Ako som krizu chytil

Dozvedel som sa, Ze teplé pocasie okrem
prepotenych Siat prindSa aj lepSie zaZitky.
Hned po tejto pozitivnej informacii, zaal som
pozornejSie sledovat okolie po¢as moijich turis-
tickych vychadzok na Devinsku Kobylu a v za-
tokach pri Dunaji. Zrazu vSak za€al vo mne
rast’ akysi nepokoj, ako pri zapleteni sa konara
medzi nohy pri zostupe z Koliby. Tento ruSivy
prvok sa vraj nazyva ,kriza stredného veku“.

V mojom pripade iSlo o chytenie krizy v pokro-
Cilom Stadiu celozivotnej lasky k turistike.
Pestovanie uspesnej krizy stredného veku,
to nie je také jednoduché. V prvom rade
k tomu potrebuje €lovek stredny vek. To by
nebolo najtazSie, staci trochu trpezlivosti
a je tu.

Ako sa prejavuje? Neskorym prichodom na
zraz, spbsobeny zacesavanim preriedenych
vlasov pred zrkadlom. Otadzkou od omladiny
typu ,Ujo, kolko je hodin?“ Vrcholom byva
pozicia ,spiaceho turistu“. To je, ked ma
kamarati budia, aby som neskoncil v potoku.
Ja zatial spokojne snivam tom, ako bude v bu-
ducnosti krdsne teplo, o0zdobené sporo
obleCenymi turistkami.

Po prebudeni z takyhto predstav si myslim, ze
som zrely na odstrel. To mi s [lahkym
usmevom odkyva aj moja doméaca aj netrpez-
livy dedi¢ mojej zlatom vyvazenej turistickej
vybavy nadobudnutej za cely doterajsi
bezkrizovy Zivot. Dostal som sa do pozicie, Ze
som vysmiaty, svalnaty, nakratko ostrihany
turista, ktory leti ako gula do desat-
stupfiového kopca s tsmevom na perach...
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POCITACOVY
LAKET

Pocitacovy laket’

V mladosti ma neobisli mnohé Sportové zranenia, z ktorych som sa dokazal rychlo vylizat
ako ,zamrznuty" pocita€ po reStartovani. Ako verny pracant pri pocitaCovej zostave som
utrzil tiez viaceré poranenia tela. Tie na duSi z doévodu skromnosti nebudem radSej
uvadzat'.

Napriklad narazeny bok, ked som sa, napriek varovaniam manzelky, Ze otacacia stolicka
nie je koloto€, prekopfcol na podlahu. Boli aj drobné poranenia hlavy a tvare po
vyskokoch od radosti, Ze som objavil nie¢o nové v technickych moznostiach méjho PC.
Medzi najvaznejSie patril vyron v Clenku spbsobeny preskakovanim pahreby v Case
palenia Janskeho ohna s notebookom v rukach, do ktorého som zaznamenéaval ohniva
atmosféru pri vatre.

Ale ako sa hovori ,neStastie nechodi po horach, ale uZivateloch pocitacov.” Postihol ma
eSte jeden zdravotny neduh. Od prudkych uderov do klavesnice a bezuzdnom vlaceni
pocitacovej mySi, mi vypovedal sluzbu laket' pravej ruky. Bolel aj ked som potriasal [ludom
ruku, dvihal pohar alebo vytahoval USB kIUC. PredovSetkymmwanociy po péar-hodinéch
spanku pri otoceni sa v posteli.

Dlho som vahal ¢i navstivit' lekara, ale ked bolest neutichala, iSiel som. Diagnéza odbor-
nika znela — tenisovy laket' (Co je ki€ svalstva a Slachy, ktora taha za nervy v lakti). Ked
som oponoval, Ze tenis som hral pred viac ako tridsiatimi rokmi, zmenil diagnézu na
oSteparsky alebo golfovy laket, pretoze do toho Casu ina diagnéza este nebola znama.
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Napokon napisal novoobjavenu diagnézu, pocitacovy laket! Ani neCakal na
moju otazku, Ci je to vazna a, nedajboze, medzi uzivatelmi pocitaCov
nakazliva choroba. To uz razne udieral do klavesnice svojho PC a posielal
emailom informéciu o svojom novom objave do Ustrednej databazy chordb.
Po opadnuti prvotnej euférie, Ze bude zapisany do plejady objavitelov no-
vych civilizaénych ochoreni, mi s délezitostou prislichajucou lekarskej le-
gende dal vazne odporucania, ako sa ¢o najskor vyliecit. Drzat laket v po-
koji, podla moznosti zaveseny na Snurke. CviCit cviky obsiahnuté v bro-
Zurkach Predchadzajme civilizacnym ochoreniam a StreCing pri pocitaci.
No najma vyvarovat sa skuto€nym pri¢inam, teda spustacu mojej bolesti.
To uz bolo privelal Mam v najlepSom prestat? Ked som len nedavno zacal
hrat' virtualne bojové hry na dialku so susedom?

Nie! SkasSal som ovladat mysS lavou rukou a postupne sa stal zo mna
obstojny lavak.

Jedného neskorého vecera sa mi podaril bojovy atak na pozicie suseda,
v tomto pripade Uhlavného virtualneho nepriatela. Ako som mal vo zvyku,
odiSiel som od obrazovky, nervézne chodil po izbe a Cakal na protiutok.
Ten priSiel, ale ja som mal premyslené uz dalSie dva kroky dopredu. Tak
ako Napoleon, ktory aj s pravou rukou zastréenou v kabatci dokazal, s mar-
Salskou paliCkou v lavej, riadit’ celd armadu. Dobehol som k pocitacu, bez
rozmyslania uchopil myS do pravej ruky a presunul lavé kridlo armady
vpred! ESte zapojit tazké delostrelectvo, zni€it' zazemie protivnika a... vela,
vela postupov ako z Citanky skvelého bojového stratéga. V zapale boja
som ani nespozoroval, Zze moj laket sa po tejto ukazke bojovej genialnej
stratégie prestal hrat na chorého.

VAROVANIE: Niektoré bojové pocitacové hry treba radSej uzivat iba po
malych davkach.
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