Unikatne - Extra silné pfirodni antibiotikum

Nize se dozvite o nejsilnéjSim pFirodnim antibiotiku, které zabije kazdou infekci ve vaSem téle.

Zakladni recept tohoto mocného léku se datuje uz od stfedovéku, z doby, kdy v Evropé trpéli lidé rliznymi druhy
nemoci a epidemii. Toto unikatni Cistici tonikum je vlastnéantibiotikum, které zabiji Gram pozitivni i Gram
negativni bakterie. Ma také silny antivirovy a protiplisfiovy vliv, zlepSuje krevni a lymfaticky obéh ve vSech
Castech téla. Tento Iék na rostlinné bazi je nejlepsi volbou v boji proti kvasince Candida albicans. Toto tonikum
pomohlo mnoha lidem pfi I[éEbé spousty virovych, bakterialnich, parazitarnich a houbovych onemocnéni dokonce
vcetné moru! Proto bychom silu tohoto pfirodniho prostfedku urcité neméli podcenovat.

Tento prostfedek mlze vylégit mnoho chronickych pfiznakd a nemoci. Podporuje krevni obéh a Gisti krev. Tento
recept pomohl b&hem staleti miliondm lidi v boji proti nejvrazednéjsi chorobam. Tajemstvi je v silné kombinaci
vysoce kvalitnich pfirodnich a ¢erstvych surovin! Tonikum se ukazuje jako Gginné pfi lé¢bé rdznych onemocnéni,
Uspésné posiluje imunitni systém, plsobi jako antivirovy, antibakterialni, antimykoticky a antiparazitarni
prostfedek. Pomaha pfi mnoha zavaznych infekcich.

Recept na unikatni tonikum

Bude lepsi, pokud budete mit béhem pfipravy ochranné rukavice (zvlast pfi manipulaci s palivymi paprikami),
protoze mize byt nasledné nepfijemné citit brnéni v rukach! Budte opatrni, jeho viiné je velmi silnd a mlze proto

okamzité stimulovat dutiny.

Slozeni:

. 700 ml jable¢ného octa (vzdy pouzivejte v bio kvalité)

. Y Sélku jemné nasekaného Cesneku

. % Salku jemné nasekané cibule

. 2 Cerstvé chilli papricky - nejpdlivéjsi, které najdete

. Y4 Sélku strouhaného zazvoru

. 2 polévkové Izice strouhaného kienu

. 2 polévkoveé IZice praSkové kurkumy nebo 2 kusy kofene kurkum

Pfiprava:

. Smichejte vSechny ingredience v misce, s vyjimkou octa. Pfendejte smés do zavarovaci sklenice.
o Nalijte dovnitf jable€ny ocet a doplrite sklenice az po vrchol. Nejlepsi je, kdyz 2/3 sklenice jsou naplnény

suchymi pfisadami a zbytek je vyplnén octem.

. Dobfe sklenice uzaviete a protfepejte.

. Sklenici skladujte na chladném a suchém misté po dobu 2 tydn(. N&kolikrat denné protiepeite.
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o Po 14 dnech zméacknéte dobie a precedte kapalinu pfes plastové sitko. Pro lepsi vysledek mlZete na

néj polozit jesté gazu. Dikladné zmacnéte, abyste ziskali skuteéné suchou smés, resp. co nejvice tekuté

Stavy.

. Vymackanou stavu mdZete vyuzit i pii vareni.

o Nyni je unikatni tonikum pfipraveno k pouziti. Nemusite tonikum skladovat v lednici. | tak vam vydrzi
dlouho.

Extra tip: Tonikum mUzZete také pouZit pfi vareni - smichejte ho s trochou olivového oleje a pouZijte jako zalivku
nebo pridejte k duSenému masu.

Upozornéni: Aby nedochazelo k nejasnostem - jako IéCivo se pouziva tonikum = tekuta ¢ast. Suchy "odpad"
vSak miZete bez obav spotiebovat také.

Davkovani:

Pozor: chut je velmi silna a paliva!

Extra tip: Snézte platek pomerance, citronu nebo limetky poté, co si vezmete tonikum na zmirnéni pocitu paleni.
Vykloktejte a spolknéte.

Nepouzivejte fedéné vodou, protoze to snizuje Ucinek tonika.

UZivejte jednu polévkovou IZici denné k posileni imunitniho systému a k baoji proti nachlazeni.

ZvySujte kazdy den mnozstvi tonika, dokud nedosahnete davky jedné malé skleniCky denné (zhruba velikosti
likérové sklenicky)

Tonikum je bezpecné pro téhotné zeny a déti (pouzijte malé davky!), protoze vSechny slozky jsou pfirodni a
neobsahuji zadné toxiny.

Zdravotni pfinosy

Cesnek je silné antibiotikum s irokou $kalou vyhod pro zdravi. Na rozdil od chemickych antibiotik, které v téle
zabijeji i miliony pratelskych bakterii, jsou jeho jedinym cilem bakterie a mikroorganismy. Cesnek také podporuje
a zvysuje Uroven zdravych bakterii. Je to silné antimykotikum, znic¢i jakykoliv antigen, patogen a Skodlivé
choroboplodné mikroorganismy.

Cibule je nejblizsi pfibuzny ¢esneku a ma podobny, ale mirnéjsi vliv. Spole¢né vytvareji silnou dvojku bojujici
proti rdiznym nemocem.

Kfen je silna bylina, prospéSna zdravi dutin a plic. Otevira kanaly dutin a zvySuje krevni ob&h tam, kde bézné
nachlazeni a chfipka obvykle zacinaji.

Zazvor ma silné protizanétlivé UCinky a je zaroven silnym stimulatem krevniho obé&hu.

Chili papri€ky jsou nejsilngjSim stimulatorem krevniho obéhu.

JednoduSe sméfuji své antibiotické vlastnosti tam, kde je tfeba s nemoci nejvice bojovat.

Kurkuma je nejdokonalejSi kofeni, odstranuje infekce a snizuje zanéty. Blokuje vznik rakoviny a zabraruje
demenci. Je zejména uzitecna pro ty, kdoz bojuji s bolesti kloubd.

Jableé&ny ocet musi obsahovat néco velmi zdravého, kdyz ho uzival kv(li jeho IéCivym vlastnostem i otec
mediciny Hippokrates jiz kolem roku 400 pf.n.l. Vi se, Ze pouzival pouze dva léky: med a jable¢ny ocet. Jable¢ny
ocet se vyrabi z Cerstvych a zralych jablek, které jsou pozdéji fermentované a prochazeji prisné kontrolovanym
procesem vyroby. Jablecny ocet obsahuje pektin, coz je vldknina, ktera snizuje Spatny cholesterol a reguluje
krevni tlak. Odbornici se shoduji, Ze lidé s pfibyvajicim vékem potfebuiji vice vapniku. Ocet

pomaha extrakci vapniku z potravin, se kterymi je smichan, a pomaha tak zachovani pevnych kosti.

Nedostatek drasliku zase zplsobuije fadu problémd, véetné vypadavani vlas(, lamani nehtl a zub(, zanétu



vedlejSich nosnich dutin a rymy. Jablecny ocet je bohaty na draslik. Studie ukazaly, Ze nedostatek drasliku
zpomaluje rdst. Vdem témto prolémlm se Ize vyhnout, pokud budete pravidelné uzivat jablecny ocet. Draslik také
pomaha odstranovat toxiny z téla.

Dalsi latka - beta-karoten - zabraruje poSkozeni volnymi radikaly, udrzuje pokozku pevnou a mladou.
Jablecny ocet je dobry i pro ty, ktefi chtéji zhubnout. Rozklada tuk, ktery podporuje pfirozeny proces ztraty
hmotnosti.

Jablecny ocet obsahuje kyselinu jable¢nou, G¢innou v boji proti houbovym a bakterialnim infekcim. Tato
kyselina rozpousti usazeniny kyseliny mocéové, které se tvori okolo kloubd, a tim zmirfiuje bolesti kloubg.
Rozpusténa kyselina mocova je pozdeji odstranéna z téla.

Predpoklada se, Ze jable€ny ocet je uzitecny pri Ié€bé stavi jako je zacpa, bolest hlavy, artritida, slabé kosti,
travici potize, vysoky cholesterol, prijem, ekzém, bolest v ocich, chronicka tinava, mirné otravy jidlem, ztrata

vlas(, vysoky krevni tlak, obezita a mnoho dalSich zdravotnich problémd.
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