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O zdravotnich efektech medu jste uz zajisté
slySeli, ale mozZna jste neslyseli o 1éCivych vlastnostech medové vody.

Priprava medové vody

Do sklenice vlazné vody dejte Cajovou IziCku medu. Ziskate tak 30% medovy roztok, ktery ma
podobné slozeni jako krevni plasma. Med vytvafi ve vodé shluk slozek, které zvysuji acinnost.
Medova voda je organismem velice snadno vstfebavana.

LécCivé uCinky medove vody

— pomaha srovnat zazivaci procesy a umoznuje rozhybat lenivé stfevo. Medova voda navic poméaha
omlazeni stfevni mikroflory.

— Cisti zaZivani od parazitQl a branf jejich mnozeni

— poméaha odstranit nahromadéné toxiny ve stfevech

— posiluje imunitni systém

- Cisti plice od hlenu a pomé&ha proti bronchitidé

— dochazi k cisténi bunék celého organismu

— zvySuji se vlastnosti antivirové, antibakterialni a antimykotické

— pomaha preventivné proti nepfijemné nocni potfebé na toaletu. Medovéa voda pomahé ulehdcit
prepracovanym ledvinam.

Jak medovou vodu konzumovat

Z preventivnich ddvodd je vhodné dopfat si vodu kaZzdy den rano na laény Zaludek. Voda se rychle
dostava do stfev a dostava se snadno do krve. MizZete vodu konzumovat i na veéer — nemusite se
obavat potfeby nocni toalety, nebot medova voda uklidfiuje ledviny.

Dulezité je vzdy pripravit cerstvou medovou vodu. Lze ji vyuzivat nejenom vnitiné. Pfi aplikaci na
pokoZku pfinese vétsi jemnost a lesk, takze je vybornou kosmetickou pomcickou.
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