Najlepsie babské rady, ktoré bezne pouzivam.

Niektoré denne, niektoré podla potreby.

Ale jedno je isté — vietky si 100x odskiSané a'fuyguiju.
Ul'ahcuju mi zivot, robia ho prijemnym a krasnym.
S laskou Vam ich odovzdavam.

Ulem ze ak ich budete dodrziavat, Vas zivot sa zmeni.
K lepSiemu :)

Ked' je mesiac R nesadaj si na holii zem.
Ak sa v nazve mesiaca nachadza pismeng ,R", napr. SeptembeR — zem je studeng a s
velkou pravdepodobnost'ou nachladnes, alebo ,chytis vika®.

Knihy a papiere nedavaj na zem.
Nasfaju do seba negativnu energiu.

" Ak mieri na teba ostry predmet, oto¢ ho, alebo si sadni inde.
Ostré predmety mieriace na Teba ,vystrelujl jedovaté Sipy™.a prinasajd Ti zid energiu

Ked' si rano umyvas tvar, na]pnr si dobre dosucha wutleraj ruky, az putaﬁﬁér
— budes mat’ zdrave zul:wr

"Je to nelogické, neuveritel'ng, ale absolltne to funguje. Ak toto naud§ deti hned’ od malic-
ka, usetris si mnohé navstevy zubara a vela bclestl

o WILM"ited kvitne trezalka, vyrob si Jansky olej -
* Trezalku vlej do pohara, zalej olivovym olejom, nechaj stat’ na sinku asi 10 dni, potom
prelej cez gazu. Skvely liek na bol'ave usi aj na popaleniny.

Z trezalky si vyrob liehovy extrakt.
. Ako Jansky olej, len namiesto oleja pouzi bielu palenku. Vyborny na vyrazky, ako dezifekcia
+ na kozu. Univerzalna zazraCna vodicka do domacnhosti.

Na bol'avé koleno je najlepsi moc.

Ocikaj bavinent handrg a pouzi ako obklad. Staré matere to volali ,mokerec®, dnes sa tomu
hovori urinoterapia. Tie? treba nabrat’ odvahu, ale Cerstvyamal nesmrdil!ts
i ' S TR

Najlepsi den na spustenie &ohokol'vek F"n&rého je ,,Jeclnntknw.v
Scitaj vietky cisla v datume (denr, mesiac, k'@ scituj, kym Ti nevyjde jednociferng “islo Ak *-_
vyjde jednotka, Wren.defi rozbiehaj nové projekty. (Napr. 15.9.2011=1+5+9+2+0 '
1+1=19, 1+9=10, 1+0=1...to znamena, Z¢ 15.9.2011 bol ,,]ednntkmnf den.)

.Pu jedle hned' oplachni vsetky riady a ne::ha] odkvapkat’, neutuera] .ked’ buddry .
suché — odloZ. Hned’' po jedle st na tanieri eSte zby ky ]ecila .po par hodinach uz ]E to
hnusny zaschnuty odpad. Tymto usetris vela \mdy a
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Raz za pol roka urob reviziu skrine. ‘Uél:, ktora si puslednéhu pol roka neobliekol,
nepotrebujes

(s wnlmkﬂu slavnostneho plesového obleCenia). Vyhod' ju, alebo nlakcrmu pudaru; Umoz-
n|5 tym pruadeniu pozitivngj energie v byte. & &

Kazdé rano vypi nalacno 1-1,5l vody. Upravi sa Ti metabulizmus?‘stnﬂta, tiak.
D3 sa to. Asi dva tyZdne sa treba nutit' a kontrolovat, potom je u? telo zvyknuté a vypijes
to uplne bez problémov. Telo sa advdadi vndtornou rovnovahou a pohodou.

Bradavice vylieCis menstruacnou krvou — potierat’.
Treba nabrat’ odvahu, ale absolitne funguje — za par dni su bradavice zarucene fué.

v Ak si unaveny, alebo je vel'mi teplo (v lete), pusti si na zapdstie prid studenej
vody.
Asi na 2 minity. Funguje to aj vtedy, ak Ti alkohol udrel do hlavy.

Nerob druhym to, co nechces, aby ini-robili Tebe.
Dobré | zle veci sa niekol'konasobne vratia spat’. A chceme, ab‘;r sa nam vracalo znasobené
zlo? Urcite nie.

Pradlo nezehli, ale hned’ zo suSiaka (Zinky) skladaj. Dobre ho pritom vyhladkaj
rukami.
A hned' vloZ do skrine. USetris kopu ¢asu, energie, aj penazi.

Posledné jedlo jedz najneskér 3 hodiny pred spanim.
. Telo sa Ti odmeni krasnymi snami a prijemnym prebudenim.

Nikdy nechod’ spat’ nahnevany, Ci rozhadany.
Spor treba urovnat’ do odchodu do pn::ateie Inak budes mat’ pokazeny cely nasledmue
defi...a nielen Ty. >

-Kl'ice odkladaj vzdy na jedno a to isté miesto. Najlepsie na veZiadik za dverami.
Takto mas istotu, Ze ich nebudes hi'adat’ a vzdy Ta na tom istom mieste pockaji. Treba si
vypestovat’ zvyk: vzdy ked' zavries vchodové dvere, zastan, presmatraj vrecka, vyber kl'ice _

ves ich. Ked’ odchadzas z domu, vadsinou mas naponahlo — nemusis sa zdrziavat pre-
n’l‘vslamm .Kde som ich polozil?™ Zoberies z vesiacika a/fdes.

Postel'né pradlo oper vtedy, ked’ fuka vietor.
Za par hodin je suché. Potom ho stadi poskladat’ a nechat’ poskladané na kopocke par
hodin. Bude vyzerat tak, akoby bolo vyzehlene.

. Akriesis nejaky problém, presng ho definuj, Vytvor jednoduchu otazku a ta si
poloz tesne pred spanim. Rano Ta napadne riesenie.
Mozog totiz v noci nespl Pracuje. Ak dostane ulohu, nednavne prehladava informacie ulo-
zené vo vietkych komérkach, a rano doda vysledok. Funguje..Absolitne.

Kreditni kartu vidy na konci mesiaca vyplat’ do pgﬁﬂnehu cenn
‘Kreditka je whorny sluha ale ﬂ‘y par. . _ﬁf

Ak mas deti, kazdému diet’at'u kazd'f den urci jednu uluhu v domacnosti gtrvaj
na jej spinenij "o ,
Samozrejme, musi byt’ adekvétna veku dietata. Takto dieta naums povinnostiam, dns::upllne be.

3 zodpcwednostl Bude sa im v dOSpElDStI I'ahsie Zit'. i
. Daj si pozor, aby to bolo naozaj kazdy -::len a Gloha bola nagzaj 1'[]0% splnena.




Ak pracujes dlho za pocitacom, kazdii polhodinu vstan, chbd' k oknu a miniitu sa
divaj do dial'ky.
Tvoje oci si to zaslizia. Tymto ich nutis trochu cvidit’' — zaostrit’ nielen: na bkzku vzrjlalenﬂst,

Na kazdu detska otazku odpovedz hned'. Necakaj na vhudne;suu pnlémtusl:‘.
Nech by bola akokol'vek nevhodne poloZena. Ak odpoved’ odloZig, alebo zahras do autu, |
bude t'a to neskdr mrziet'...a vratit’ sa to uz neda.

Jedz €o najviac domacich potravin (€o sa urodilo u nas, na Slovensku). ofe
Exoticke ovocie je sice fajn, ale... ¢im d'alej od Slovenska bola potravina vypestovana, tym
nezrelejsiu ju museli trhat'...alebe tym viac chemikalii pouZit’ aby vydriala prevoz a vyzerala
cerstva.

Ak si chory, zalez do postele a prerpi'ﬁl'aj. Hlavne sa neval'aj pred televizorom.
Choroba znamena stratu — stratil si nieco, alebo Ti hrozi, ze nieco stratis. Ked' zistis, co ko
ie, telo sa akoby zazrakom vel'mi rychlo uzdravi.

Ak si nahnevany, rozruseny, nic neries. Nerob rozhodnutia! Nic nezakazuj!

Vtedy nehovons Ty (Tvoj mozog je prave na spacirke), ale besny pes v Tebe. Pockaj az uy-
chladnes. A potom s chladnou hlavou urobis spravne rozhodnutie. Cokol'vek, Co povies

v hneve, Ta bude mrziet, alebo niekoho zrani.

ék;ﬂpie zastavis tak, ze prides na to, kto t'a spomina a jeho meno vyslovis.
Stacdi v duchu = pomysliet’ si a predstavit’ tvar toho cloveka. Ak sa cka d'alej, predstav si
. d'alSieho — dokial’ necbjavis tl spravnu osobu.

Ked' jes, tak jedz. Venuj vsetku pozornost’ jedlu.
Vnimaj ho vsetkymi zmyslami. (A nepc}zem] do novin, alebo natetk).

Ak mas navstevu, vypni telewzur a venuj vsetku pozornost’ navsteve. h
«Zasluzi si to. Ziadny televizny program nie je tak dolezity ako zivy clovek v Tvojom byte.

3 _ Ked’ mas pupen na jazyku, pl'uvni do pece.
- ?@%E naoczaj — len tak tfuj-tfuj. Pupen sa strati. Funguje te na krb aj na tribu v Sporaku.
E L - L] I,‘

P.S. VSetky st napisane v muzskom rode, lebo v nejakom rode byt musia...a my, damy, nie
sme jesitne...platia pre muzov, zeny i deti.
|'. -’"‘" .ﬂt‘

Pra]em‘krﬂsnv dnik.«

Miriam Stolfova
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