Budte zdravi a mladi: Polozte si led do jamky na krku a
sledujte, co se bude dit

Napsal Svét kolem nas dne 22. bfezen 2015. Kategorie Zdravi

Tento trik s kostkou ledu vas udéla mladSimi a pinymi energie.
Kromé toho, mé také tu moc, Ze zaZzene nékteré druhy onemocnéni.

Jde o bod pfesné v tom mist&, kde se hlava napojuje na krk. V tradi¢ni ¢inské akupunktufe
se mu fik& bod Feng Fu.

Metoda provedeni
Nasleduje presny postup jak to udélat. Lehnéte si na bficho (pfipadné se posadte) a polozte
jednu ledovou kostku o rozmérech priblizné 2x2x2 cm na bod Fen Fu (jamka v zadni Casti

hlavy).

Vydrzte takto 20 minut.



http://www.svetkolemnas.info/component/contact/contact/2
http://www.svetkolemnas.info/novinky/zdravi
https://fbexternal-a.akamaihd.net/safe_image.php?d=AQDEMm7xa8mTN0-0&w=470&h=246&url=http%3A%2F%2Fhigherperspectives.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2Fnck.png&cfs=1&upscale=1
http://www.healthyfoodteam.com/wp-content/uploads/2015/02/Be-Healthy-And-Youthful-Put-An-Ice-Cube-At-This-Point-On-Your-Head.png

V pfipadé sedu si ledovou kostku zafixujte pomoci néjaké péasky, Saly a podobné. Led
samoziejmé bude postupné tat. Méli byste to délat pravidelné rano s prazdnym Zaludkem a
vecer tésné pred spanim.

Nebojte se, kvili této procedure rymu nedostanete. Obcas si miZete dat 2-3 dny prestavku.
Uzasna véc je, ze zpocatku budete pocitovat chlad, ale po 30 az 40 sekundach zacnete
naopak pocitovat v tomto bodé teplo. Kromé toho vas béhem prvnich par dni ovladne euforie
diky vyplavovani endorfin( do krevniho obé&hu.

Vysledek

Na vaSe zdravi bude mit aplikovani uvedené procedury nasledujici vlivy:

ZlepSena kvalita spanku

vynikajici nalada a vSeobecna vitalita
vynikajici fungovani zazivaciho traktu
rymam a chripkam odzvoni

pominou bolesti hlavy, zub( a kloub(

Kromé toho to bude mit efekt i na mnohé zdravotni problémy:

respiracni onemocnéni

kardiovaskularni onemocnéni

neurologické nemoci a degenerativni zmény na pateri

akutni, Zaludecni, stfevni a pohlavné prenosné infekce
onemocnéni stitné Zlazy

artritidu, vysoky a nizky krevni tlak

priduskové astma

potize s travenim, obezita a podvyZiva (absorpce Zivin)
celulitida (zvlasté jeji prevence v pocatecnich stadiich)


https://elixirultineretii.files.wordpress.com/2015/02/gv-16.jpg

poruchy menstruacniho cyklu a endokrinni neplodnost
psycho-emocialni poruchy, stres, chronicka dnava, deprese a nespavost

Zaver

Striktné FfeCeno, stimulace bodu Feng Fu pfimo nic neléci, ale uvadi do poradku
psychologickou rovnovahu, omlazuje télo a dava silny impuls do zivota.

Nikdy vSak neprovadéjte tento Ukon, pokud jste téhotna, mate srdeCni implantat, trpite
epilepsii nebo schizofrenii.

V €inské mediciné je télo chapano jako energeticky systém, ve kterém pomoci akupunktury
nebo masazi dokazete ovliviiovat tok energie a funkéni aktivitu organd.

Zdroj: healthyfoodteam.com
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