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SPRAVNA DIAGNOZA [l

Takze vam uvedu nékolik pfikladu:

"Kuri oka" nejsou od malych bot, mivaji je totiz i lidé s
kvalitni obuvi nebo chodici v sandalech Ci bosky.
Jsou od problému s moc¢ovymi cestami.

Rymy jsou zavinene stejnym problémem, tedy mocCovymi
cestami, neni to proto, ze se nenosi Sala.

Krecove Zily nejsou "Zilnim" problémem. To jenom na
zilach v urcCitych mistech se demonstruji problemy jinych
organu, nejcastéji jater, ledvin a moCového méchyre.

KreCovych zil se nezbavite odoperovanim, a kdyz, pak
jen kratkodobeé. Vrati se. Je treba |écit jiné organy, viz
vyse.

Malé mozkoveé pfihody a "mrtvicky" nejsou chorobou
mozku. Je to problém kiehkych Zil a mozek to jen
"odnasi".

Infarkty myokardu nejsou chorobou srdce, ale zil. Jen-ze
chudak srdce.

Praskani zil a tvorba modfin neni z prebytku
cholesterolu.



Je to naopak z jeho nedostatku, a spravite to mimo jiné
pravé konzumaci vajec, pokud na né mate chut, nebo
kuzi z pecené drubeze, i kdyz to zni jako opak toho, co
nam tvrdi bila medicina.

Lupénka a jiné dermatdzy nejsou nemoci klze.

To se pouze na kuzi projevuje priotraveni ¢lovéka a
Spatna funkce Cisticich organu.

Musi se IéCit zvnitfku a mazani masti¢ek na kuZi je jen
doplnék, ktery ma dulezitost snad jen jako pochybné
kosmetikum. VSak to také pomaha jak u vany vratka.

Krevni tlak vysoky nebo nizky neni zpusoben jen srdcem
a zilami.

Tlak je ovlivnén takeé jatry (horni) a ledvinami (dolni).
Srdce a zily zménou tlaku ale trpi, jak jinak.

Zanety mandli nevylécCite tim, ze je vytrhnete.

Je tfreba normalizovat funkci jater a slinivky bfisni, tim se
normalizuje kyselost Ci zasaditost sliznic a streptokok, Ci
stafylokok nebude mit vhodné prostredi pro svou
existenci a sam se z mandli ztrati.

Soucasne je tfeba povzbudit funkci ledvin.

Po antibiotikach sice mené odolny streptokok chcipne,
ale ten odolnéjsi prece jen v néjakem poctu prezije, a
pokud jste souCasné nelécili prostredi, pak se znovu
vykultivuje do plného poctu.

JenZe uz vzdoruje antibiotikiim. Pokud mu pak ty
mandle prece jen uStipnete, pak se prosté prestehuje na
kterékoliv jiné misto v téle.

A mate dalSi problém.

Ale nikdy neni na zavadu omezit , nebo jesté lépe
zastavit pfisun sacharidu, kterymi se ten streptokok



nebo zlaty stafylokok a podobni previti vyzivuji.

Otoky kotniku nejsou od namahy nohou.

Jsou od ledvin, mocCovych cest, srdce a zil.

Vliv srdce se vice projevuje v léte, vliv ledvin prevazuje v
zime, ale vzdy je treba |ecCit oba organy, aby splaskly
nohy.

Lamave a stépivé nehty nejsou jen z nedostatku
minerald.

Signalizuji poruchu ledvin. Ledviny jsou zodpovedné i za
stav vlasu.

Bohuzel oprava Stépicich se nehtu trva dlouho, také pul
roku.

Takze uz se mi stalo, ze nedoCkava pacientka mi pfisla
rict: "Pres Ctyri mésice jste do meé lil ty své hnusné Caje,
a nic se nezlepsilo. Pak jsem se na vas vykaslala a ono
se to za mésic spravilo samo, nic neumite!"

Bolesti v kyClich se nezbavite totalni endoprotézou
kyCelniho kloubu.

Zbavite se ji IéCenim jater, zluéniku a zluCovodu a
rozpusténim Zlucnikového blata, pisku a kaménkad.
Velmi dulezita zalezitost je i stav mocCovych cest a
mechyre, zrovna ten se velmi podepisuje na stavu kycli,
podobné jako zlucnik.

LécCeni zluCniku neznamena jej uriznout! Pokud jiz k té
endo-protéze doslo, nezlobte se na chirurga.

Ten jen zachranuje, co zpackal jeho kolega internista

Ulcerdza, jinak vredova choroba, velmi Casto na
dvanactniku, neni od nervd, jak se nam ob¢as medicina
snazi namluvit.



Je od Spatné funkce jater, a jejich partnera zlucniku, a to
zejmeéna na jare.

Zato podzimni viedy jsou od stejne Spatné funkce
slinivky.

Je samozfejmé mozna jesteé varianta, Ze slinivka s jatry
jsou na tom uz tak zle, Zze nerozeznaiji rocni obdobi a
zlobi prubézné.

(Téch pfipadu pribyva témér kvadraticky.)

Vfedovou chorobu dvanactniku neléCime krupicovou
ka&scar on;i s mlékem a mléCnou dietou, jak mi
naordinoval ten MUDr, co jsem k nému chodil.

Pokud néjakou kasi, pak jediné z ovesnych vlocek, a je
temer lepsi, kdyz je vodova nez s mlékem.

Pak ale jen lehka jidla, radéji zeleninova, ale nejlepsi je
si dietu vyzkouset ve smyslu "jim to, co mi déla dobre."
Krupicova kaSe je tézké zoufalstvi, od toho, kdo ji
naordinoval, (a znamena to jen, zZe sveé profesi
nerozumi,) i pro toho kdo ji snedl. Bolest dokaze ztlumit
mala Plzen.

Caje jsou jasné, budou to ty na jatra a Zluénik nebo na
slinivku, popfipadé oboje, coz je vétsSinou lepsi.

Je vhodné je doplnit jitrocelem, ktery pomaha hojit
sliznici, pripadne repikem, nebo pri dobré snasenlivosti i
hefmankem.

Vfedova choroba neni zpusobena ani bakterii
Helicobacter pylori, jak se nam snazi namluvit nékteri
dalSi lékari.

Tato bakterie je bé€znou soucasti nasi zaludecCni
mikroflory, kde se vyskytuje v malém mnozstvi.

Pokud dojde ke zhorseni funkci jater Ci slinivky, nebo
zvySeny pfisun sacharidu, pak se zakonité zméni i



kyselost Ci zasaditost (acidobazicka reakce) na sliznicich
a zmeni se slozeni mikroflory.

Helicobacter se pfemnozi, protoze vznikne pro néj
vhodné zivotni prostredi, ktere je souCasne ale
nevhodné pro sliznici dvanacterniku.

Tudiz dojde k poskozeni sliznice téhoz, a premnozeny
Helicobacter je pouze doprovodnym jevem, ktery ale ani
zdaleka neni prvotni pricinou.

LécCeni viedovych chorob pomoci vizmutu je jiz
odzkousSeno veterinarni medicinou asi Ctyficet let, a v
nékterych zemich se vizmutem IécCila prasatka.

Uspé&sné, a je znamo, Ze i n&ktefi lékafi jesté v nedavné
dobé tento prvek pouzivali v humanni |éCbé se slovy: "Je
to sice obsoletni zalezitost, ale funguje to."

Tenisovy loket neni od namahy, ani pracovni, ani
sportovni.

Znamena to jen, ze nejsou v poradku streva. Ale
namaha to muze jesté zhorsit, pfirozené.

Loket vnitini, to je blize k télu, je ovlivhovan tenkym
stfevem a dvanacternikem, (coz je stale tenké strevo,
ale kdosi v Anglii kdesi na pitevné tuto Cast, ktera tvori
prechod mezi zaludkem a vlastnim strevem kdysi zméfil
a naméril rovnych dvanact palcl; odtud jméno), a loket
vnéjsi, to je ten co se do né&j vzdycky prastime, ma na
starosti také stfevo, ale tlusté.

A aby to nebylo tak jednoduché, tedy vezte, ze pokud
vlastnite "tenisak"” na pravéem lokti, pak se do hry
zapojily vice jatra a ZluCnik, pripadne ZluCovody u tech,
co jiz zlu€nik nemaiji.

Leva strana je vice ovlivnéna slinivkou brisni, takze
vétSi vyskyt muze byt u cukrard a poruch se stolici,



pfipadné u hemeroidu.

Parodonto6za neni od véku, jak mi fikal ten muj Iékar a
ukazoval na radoby zertovny obrazek s motivem "Proti
véku neni Iéku!"

Jisté jste si vSimli, ze parodontozou trpi i mladi lidé, a ze
to tedy jen tim vékem nebude.

Stejné tak i kazivost zubt a tvorba "hnisavych
vacku", chobotu v dasnich, je zplsobovana kvalitou
funkce vnitfnich organu.

Tyto funkce se u starSich lidi postupné omezuiji a
zpomaluiji, proto ta povéra o véku.

Mnozstvi starSich lidi vSak na parodontozu ani dalSi
zubni problémy netrpi, protoze jejich vnitfni organy
dokazi fungovat a "vzdorovat véku", a naopak, i mladsi
organy mohou byt nemocné ¢i jinak Spatné funkcni a
jsou tu problémy u "mladSich zubu".

Takze fezaky se mohou kazit od ledvin a moCového
meéchyfe, za Spicaky mohou jatra se zluCnikem,
predstolicky jsou ovlivneny slinivkou a zaludkem,
stolicky ovladaji plice a tlusté stfevo a zuby moudrosti
maji ve spraveé srdce s tenkym stfevem.

DalsSi poverou je to, ze jatra mohou byt Spatna jen od
alkoholu.

Pokud nekomu diagnostikuji Spatna jatra, Casto se
dozvim "to bude omyl, ja nepiji" a dotyCny (-a) jen
demonstruje, ze nevi, ze jatra jsou jen takova, jaka nam
nadélili predkové, pokud jsme si je n€jakymi jedy
neznicili sami, pripadné s laskavym pfispenim mediciny.
A pritom zname pijany s relativné zdravymi jatry zrovna
jako abstinenty s jatry nadranc.



Triselna kyla neni zpusobena pouze fyzickou namahou,
mnoho lidi se namaha a prutrz ma jen mala ¢ast z nich,
ale vétsinou povoli v miste, kudy probiha meridian jater
nebo ledvin.

Kdyz se podivam na par lidi, které znam a maji triselnou
kylu, vzdy tam najdu vetsi Ci mensi poruchu jater nebo
ledvin, popfipadée slinivky Ci zaludku.

Je mi to az zinantni, ze podle mne za moc veci mohou
tyto organy, ale znam takove, co vinu za vsechno davaji
pateri a taky jim to prochazi.

Bolesti v kolenou jsou budto od kleCeni na hrachu,
nebo od néceho jiného: ledvin, mocoveho mechyre,
jater, zluCniku, slinivky nebo zaludku.

Vzdy je mozno bezpecCné rozeznat, od kterého
konkrétniho organu to je, a ne, jak mi rekla ma obvodni
udrzbarka, ze od véku.

"Ale pani doktorko," skoro jsem se vydesil, "vzdyt je mi
teprve pétatricet!"

"No a co, vzdyt to maji i mladsi" zdavodnila mi vékovou
diagnozu.

Pred takovym zdlivodnénim jsem kapituloval a pak jsem
se zmohl uz jen na jedinou otazku: "A jak to, ze meé boli
pravé koleno a levé ne a obé jsou stejné stara?"

Chvili na mne koukala jako na néco osklivého a patrné
hledala odpovidajici vysvétleni, az ho nasla: "Nebud'te
drzy!"

Bolest presla, kdyz bylo koleno asi o dva mésice starsi.
Bylo to od jater.



Artréza je obecné oznaceni kloubnich poruch, bolesti a
deformaci.

Poruchy mohou byt na kloubech malych i velkych kosti i
patere.

Ale toto oznaceni, ani soucasna léCba neurcuje pricinu,
ani zpusob odstranéni.

Problematicka je i doba vznikani, ktera trva léta, a doba
|eéCby, ktera trva jesté déle.

Tedy spise nam ukazuje, co bylo zanedbano, ale pri
bolestech I1ze odpomoci plsobenim na konkrétni
organy.Obecne vzdy v tom litaji ledviny, ale podle
jednotlivych kloubu se do hry zapojuji dalSi organy.

Pfi bolestech kloubt palce u ruky se jedna o plice,
ukazovacek je tlusté stfevo, prostrednicek, prstenicek
a malic¢ek jsou Zily, srdce a tenké stfevo.

Zapeéstni kloub na malikové strané je tenké
stfevo,plice, na palcové strané, blize hrbetu
ruky,tlusté strevo.

To, co se oznacuje jako "karpalni tunely” jsou
kardiovaskularni zalezitosti.

Loket je, kdyz vynechame urazy, zalezitost strev, stejné
jako ramena

U nohou je od kyc€elnich kloubt odvozovan vztah ke
zluCniku a moCovym cestam.

Kolena patfi vétSinou jatram, zaludku, slinivce a
zlu€niku, krome jiz zminovanych ledvin a mocCoveého
meéchyre.

ledviny.

Velky kloub pod palcem patfi slinivce.

A prsty u nohou od palce k mali¢ku ovliviuji slinivka,
jatra, zaludek, zlu€nik a moCovy méchyr.



PFidla mi do bylinafstvi v Reznické pani, nejprve se
rozhlizela po regalech jako by néco hledala, a pak se
optala: "Nemate neéco na klouby? Moc meé boli, doktor
rekl, ze je to artr6za a ze se s tim neda nic délat. Tak
jezdim po bylinarstvich a hledam pomoc, kde se da.
Jsem z Broumova. Ale tady jsem nahodou" dodala, kdyz
vidéla muj udiv.

Probrali jsme bézné prostredky, jako je kostivalové
mazani a mast, Gelatinu a pak jsem se optal, o které
klouby se vlastné jedna. Ramena a kolena.

Vzpomnél jsem si na to, co jsem vam sdelil v
pfedchozim odstavci, a optal se na jeji zaludek a streva.
"To nemam dobry" pfiznala, "a take trpim zacpou,
obcCas, ale uz dlouho a zvykla jsem si a da se s tim zit.
Ted jsem tady ale kvuli kloubdm."

Mél jsem chvili Cas a tak jsem ji vysvétloval vztah mezi
zazivanim a organy které ho fidi, a klouby kolen a
ramen.

Pak pochopila, Ze ve skutecnosti nepfisla kvuli kloubim,
ale Spatnému traveni, se kterym se za ta Iéta naucila Zzit,
ale tim problém nevyfeSila a jeji télo ji k néjakému resSeni
jednou stejné dotlacilo.

Odnesla si bylinky na jatra a slinivku.

U patere je to uz ponékud komplikovanéjsi, kazdy
obratel ma propojeni na jednotlivé organy a jejich
funkce.

Nemyslim, Ze knizka od bylinkare by méla zasahovat az
do téchto detaill, a tak pfi artréze patere, ale i pfi jinych
problémech s ni je vhodné navstivit specialistu.”



