Prirodny spdsob nicenia parazitov v organizme

Liecivé rastliny a produkty

BNasi predkovia poznali prirodny sposob
niCenia nespoCetného mnozstva druhov parazitov v organizme. Rozne
zdroje uvadzaju, Ze existuje priblizne 2000 druhov parazitov, ktoré moézu zit
v fudskom organizme. Aj ¢lovek, ktory sa spravne stravuje si moze byt isty,
Ze v nom Zije niekolko desiatok druhov parazitov, ktoré mozu zit nielen
v ¢revnom trakte, ale aj v peceni, oblickach, plucach, pohlavnych organoch
a dokonca aj v mozgu a srdci.

Nasi predkovia si uz davno vsimli, Ze medzi jedlymi hubami su aj také druhy,
ktoré nekonzumuje ziadny Cerv a iny hmyz, pretoze su nebezpecCné pre
vacésinu parazitov. Tieto huby su vidy Cisté a nie su vystavené Ziadnemu
parazitickému vplyvu.

Tieto huby sa nazyvaju kuriatka jedlé a pomahaju nam ocistit organizmus
od nezvanych hosti. Kuriatka jedlé nikdy nenajdete poSkodené cervami,
patria medzi najcistejSie huby v prirode.

_dlPre nds ciel ich nepotrebujeme vela, staditak 3 -5
hab. Huby pokrajate ususite a potom ich rozmelnite. V rozomletom stave
ich jednoducho pridavame do jedal ako prisadu. To znamena, Ze kuriatka
nevarime, ale iba ich pridavame do hotového jedla, ako napriklad sol alebo
korenie. Okrem iného pridavaju jedlu prijemnu hubovu chut.

Kuriatka jedlé je mozné jest aj v surovom stave a v takom pripade staci zjest
maly kusok huby. Tieto huby su Uplné jedlé v surovom stave. Maju pomerne
neobvykll a zaujimavu chut, je to paliva chut ako u papriky.
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Varené alebo pecené kuriatka jedlé su malo efektivne. LieCebny proces sa
vykonava v cykloch. Urcite si 10, alebo viac dni na Cistenie a pocas tychto
dni konzumujte surové alebo susené kuriatka jedlé. Kazdy den sa urcité
malé mnoZstvo huby musi dostat do vasho organizmu.

Tento spbsob eliminuje nielen parazitov, ale aj ich larvy, ktoré su najvacsim
problémom, pretoze maju inkubacnu dobu. Chemické metddy zbavuju
organizmus hlavne parazitov, ktoré sa ale opat rozmnozia z lariev. Kuriatka
jedlé rieSia tento problém komplexne.
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