Najsilnejsi olej mate priamo pod nosom: Rychlo odstrani bolest’ kibov, lieci
artritidu, bolesti hlavy a ak mate krce, uz ho nedate z ruky!

Jednym z dovodov, preCo mam rad jar , su tieto jasné pupavoveé kvety, ktoré v zelenej trave
svietia ako slnieCka. Nie je to vSak len krasa, ktora robi z pupavy jeden z najobl'ibenejsich
symbolov jari — ide najma o jej liecivé ucinky!

Pupavy mo6zu byt konzumované v Salatoch, pridavané do polievky, dZemu aj bylinkovych c¢ajov.
Zlta hlavka papavy je znama uz od davnych cias — zname su jej ucinky pri liecbe infekcii,
Zl¢nika, pecenovych ochoreni a tiez ako vyznamné diuretikum.

Viete, Ze tato rastlina je jednym z najefektivnejsich prostriedkov na zmiernenie bolesti kibov a
svalov? Bolo preukdazané, Ze protizapalové vlastnosti kvetov ptipavy pomahaju pri liecbe artritidy,
dny, eliminuju krce a bolesti hlavy. Vyrobit si ptipavovy olej nie je Ziadna veda, zvladnete to
hravo za par mindt.



Olej z pupavy
Rastliny by sa mali zberat’ iba na cistych miestach, mimo dial'nic a vel'’kych miest.
Potrebujeme:

500 g kvetov ptipava

1 liter rastlinného oleja

Postup:
1. V suchom slne¢nom pocasi nazbierajte kvety pipavy, nechajte kratko vysusSit’ na slniecku,
aby vyliezli chrobaciky a nasledne ich prelozte do pollitrovej nadoby.
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pupa hol s rastlinnym olejom a zatvorte.

aZ po Vvrc
% P
. , »

2. Zalejte




3. VloZte pohar na teplé slnecné miesto na 3 tyZdne.

5. Uchovavajte liecivy olej na tmavom chladnom mieste.



Ak nechcete ¢akat’, mbZete pouZit’ tento postup

Postup:

1. Do hrnca pridajte rastlinny olej a kvety pupavy.

2. Zmes mieSajte vo vodnom kupeli 30-60 mintt na najslabSom ohni.
3. Presuiite zmes do nadoby a nechajte ju na slnku na jeden den.

4. Sced’te olej cez gazu a nalejte do nadoby s tmavym sklom.

5. Uchovavajte nadobu uzavretd na chladnom a tmavom mieste.

Olej by nemal byt prili§ horici, avSak v Ziadnom pripade sa nemoZe varit'.
VicSina olejovych extraktov, ak st spravne skladované, vydrZia po cely rok.
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Tento extrakt z kvetov papavy pomaha pri ochoreni pe¢ene a Zl¢ovych kamenoch, so zapchou, ale

aj gastritidou a d’alSimi problémami s traviacim traktom. Vezmite si 1 polievkovt lyZicu 3x denne

pred jedlom. Pri bolestiach kibov si natierajte bolestivé miesta olejom 2-3 x denne (tento olej mé
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zaroven aj analgeticky iCinok). Olej sa m6Ze pouzit’ aj do Saldtov — budi mat’ naozaj vvnimoc¢nu
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Nezabudnite si zasobu oleja pripravit, kvm je Cas. A povedzte o tom aj vasSim znadmym.
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