Sedm korent,
kteréa pomohou |
v boji s rakovinou




To, Ze je zelenina a
ovoce zdravé, vi kazdé
dité skolou povinné.
Védéli jste ale, Ze
vasemu zdravi muze
velkou sluzbu prokazat i
béZné uzivané koreni?




Predstavim vam
koreni, ktere nejenze
dochuti pokrmy, ale
jeste funguje jako
prevence Ci léCba
rakoviny.



ice

1 | Skor



Skorice obsahuje petadvacetkrat vice
polyfenolll nez boruvky
Skorice je jednim z nejstarsich koreni v
lidské historii. Zminuje se o ni dokonce i
bible a po staleti se pouzivala nejen jako
koreni, ale i jako Iék. Védci ale ted’ zjistili,
ze skorice obsahuje naprosto vyjimecné
mnozstvi antioxidantll. Cenéna je zejména
pro svij obsah polyfenolll. Pokud byste
porovnali stejnou hmotnost boruvek a
skorice, skorice jich obsahuje
petadvacetkrat vice.




Nejenze tak skofice pusobi
jako prevence proti rakovine,
ale navic dokaze potlacovat i

rakovinové bujeni. Dokaze

totiz blokovat takovou
angiogenezi, tedy novotvorbu
krevnich kapilar, které
dodavaji tumoru ziviny a
kyslik potfebné k jeho rustu.






Zazracnou slozkou kari je podle
védcu predevSim kurkuma,
ktera kari dodava typicky zlutou
barvu. Vdéci za to kurkuminu,
ktery blokuje rakovinné bujeni.
Vyzkum provedeny v roce 2007,
ktery byl zverejnén v British
Journal of Cancer, prokazal
pozitivni vliv kurkuminu pfi
léCbhé rakoviny jicnu.



Veédci zjistili, ze likvidace
rakovinovych bunék zacCina
uz ctyriadvacet hodin po
konzumaci kurkuminu.
Pozitivni viiv kurkuminu se
projevil i pri rakovine
tlustého streva, prsu,
prostaty a plic.



3 | Rozma




Pokud pouzijete pri priprave masa
rozmaryn, shnizite tim mnozstvi
rakovinotvornych latek
(heterocyklickych aminu) vznikajicich
pri vareni. K tomuto zavéru dospéli
védci, ktefi svuj vyzkum zverejnili na
pocatku letosniho roku v magazinu
Journal of Food Science.

Kromeé toho rozmaryn pomaha
zvysovat aktivitu detoxifikaCnich
enzymu a jeho kladny vliv se projevil
i v boji proti rakoviné prsu a kuze.






Bazalka je odborniky
doporucovana jako prevence
rakoviny prsu. Vyplyva to z
vyzkumu, ktery si v roce 2006
nechala zpracovat American
Association for Cancer
Research (AACR). V tomto
koreni se totiz nachazi silné
antioxidanty, protizanetlivé,
antimikrobialni a protiplisnové
slozky.



Bazalka se osvedcila i v casnych
stadiich rakoviny prsu, kdy
zpomalovala rust tumoru. Pozor
vsak, recC je o bazalce posvatné
(Ocimum sanctum) a nikoli u
nas béznéjsi bazalce prave
(Ocimum basilicum). Bazalka
posvatha ma o neéco vyrazneéjsi
a ostrejsi chut a je bézne k
dostani v zahradnictvich.



5 I Chilli papricky




Védci z Nottingham University uz v
roce 2007 zjistili, ze kapsaicin
obsazeny v chilli paprickach muze
za urcitych okolnosti zabijet
rakovinové bunky. Molekuly
kapsaicinu se dokazi navazat na
rakovinové bunky a odstartovat u
nich sebeznicCujici proces.

Ke zmenseni tumoru doslo v pripadeée
rakoviny plic a slinivky. Jako
prevence se osveédcily chilli
papricky i u rakoviny zaludku.



Podle studie z
letosniho roku, kterou
provedl| National
Cancer Institute, je
vsak konzumace chilli
papricek nevhodna v
nocatecnich stadiich
S¢=. melanomu. Kapsaicin
BN\ totiz tdajné rist
"koznich nadoru
- urychluje.







Kmin zaujimal po staleti dlllezité misto v
mediciné Asie, Evropy i Afriky. Pouzival se
zejména proti nadymani, vysokému krevnimu
tlaku a na podporu ledvin. Jenze vyzkum
provedeny v roce 2009 v Kimmel Cancer at
Jefferson ve Filadelfii zjistil, Ze kmin je i
velmi silnym antioxidantem a dosahuje
zajimavych vysledkl v boji proti rakoviné.

Védci jeho priznivy vliv potvrdili u rakoviny
tlustého streva, rakoviny prsu, stejné jako u
rakoviny slinivky.



7 | Zézvor




Zazvor by do svého jidelniCku mely
zaradit predevsim zeny. Podle
védcu z University of Mochigan
Comprehensive Cancer Center je
totiz zazvor nedostiznym
prostfedkem v prevenci i boji s
rakovinou vajecniku.

Dokaze nejen uc¢inné zabranit jejimu
rozvoiji, ale doposud provedene
vyzkumy ukazuji, ze umi zpomalit i
rychlost rakovinového bujeni.



Déekuji za pozornost.
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