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Bylinkoveé recepty

Trochu historie

Od svého vzniku se Zivot na Zemi fidi vSemocnymi zakony
ptirody. Podle nich v8e vznik4, rozviji se i zanika. Zivé organismy se
fidi pudy a geneticky zdédénymi podnéty. Zvirata se uméji vyhnout
jedovatym rostlinam, a kdyZ jsou nemocnda, uméji uZivat nékteré
rostliny a mineraly. Podobné se v souladu s pfirodou vyvijel i clovek,
ktery svoji rozumovou cinnosti dokazal tento proces samoléceni
rozvijet, objevovat nové lécivé rostliny, odevzdavat zkuSenosti svym
druhtim, ale hlavné dalSim generacim. VZdy se nasli jedinci, ktefi to
ovladali lépe, a tak, jeSté davno pred vznikem pisma, se ze
samoléciteld stavali prvni lékafi. Svazky léCivych rostlin nasli
paleontologové mezi zkamenélymi zbytky naSich neandrtalskych
predki.

Pisemnd ,,pamét* lidstva saha do starého Egypta, odkud pochazi
prvni doklad o pouZiti rostliny jako 1éc¢ivého prostredku, datovany do
necelych tfi tisicileti pred naSim letopoCtem. V tomto obdobi se
vynofuje z hlubin starovéku prvni ,zazracny lékar“ Imhotep. Jak
plynul cas, pribyvalo tdaji o dalSich vyznamnych lékarich.
Zakladateli staroCinské mediciny jsou dva soupefici cisafi — ,,Zluty“
Chuang II. a ,,Cerveny“ Sen nung, ktefi uz v 27. stoleti pred n. 1.
sbirali 1é¢ivé rostliny a 1écili bylinkovymi caji. Bylinkafstvim se v
10. stoleti pred n, 1. zabyval i slavny Zidovsky kral Salamoun, jehoZ
herbaF obsahoval pry aZ tfi tisice rostlin. Ve starém Recku ptisobil ve
12. stoleti pred n. 1. ,btih lékarstvi“ Asklepios. Své pacienty 1écil
komplexni metodou, podobnou dneSnim koupelim. Po ném pfiSel
,otec lékarstvi“ Hippokrates (460-370 pred n. 1.). Jeho zasada, Ze
neléci 1ékat, ale ptiroda, plati dodnes. Zakladatelem staroindické
mediciny byli v 6.-8. stoleti pred n. 1. 1ékari Sasruta a Caraka. Od
nich pochazeji prvni ddaje o chirurgii, ale i potfebé spravné vyZzivy,
kdyz tvrdili, Ze pro nemocného je velmi duleZité, co a jak ji.
Lékafskou védu starého Rima reprezentuje lékar feckého ptivodu
Dioscurides, ktery kolem roku 60, uZ naseho letopoctu, vydal prvni
knihu o lécCivych rostlinach s popisem pribliZzné Sesti set rostlin. Po



ném nasledoval Galenos (129-200), ktery kromé genialnich
chirurgickych vykoni 1é¢il i bylinkami.

SloZité smési z mnoha lécivych rostlin se po ném dodnes nazyvaji
galenika.

V raném stiedovéku se lékarstvi prestéhovalo do klasterd, kde
setrvalo prakticky a7z do konce tohoto obdobi. Prvnimi takovymi
lékari byli v 3. stoleti Kozma a Damian, po nich Benedikt z Monte
Casina, zakladatelé tzv. klaSterni mediciny. Jeji vyznamnou
predstavitelkou byla abatySe Hildegarda z Bingenu (1098-1179), jejiZ
obsahly herbar tvoril zakladni 1ékatskou literaturu budoucich staleti.
Stfedovékou medicinu si nemiiZzeme predstavit bez dila Kéanon
lékarstvi z 11. stoleti od arabského lékare Avicenna, ktery pozdéji
ovlivnil i evropské 1ékare. Na jeho uceni reagoval Paracelsus (1493-
1541), autor uceni o tzv, signatufe, coZ znamena, Ze rostliny uz svoji
barvou, tvarem a podobnosti s jednotlivymi lidskymi organy
naznacuji své 1écebné uplatnéni. Tedy ofech, podobny mozku, 16¢i
mozek, Zluté rostliny Zlucnik a-pod. NejvyznamnéjSim dilem
sttedovéku se vSak stal v roce 1557 kniZné vydany herbar Petra
Ondreje Matthioliho.

Fra novovéku prinesla dal$f vyznamné lé¢itele. Na Slovensku k
nim patfi mnich frater Cyprian, ktery ptisobil v Cerveném klastefe u
Dunajce a knéz Juraj Fandly, autor prvni slovenské knihy o
bylinkach, ktera vySla pod nazvem Zelinkaf v roce 1793. Jejich
nasledovniky byli dal§i vyznamni bylinkafi, ale i védci a publicisté
zabyvajici se léCivymi rostlinami. Z jejich velkého poctu si
pripomeinime cCeské lidové bylinkare Karla a Vanu, legendarniho
lécitele Jana Mikoléaska, fytoterapeuty-publicisty Josefa A. Zentricha
a Ing. Jifiho Jancu. Z Francie jsou u nas znami bylinkafi Maurice
Messéqué a Leclerc, z Némecka propagator vodnich kur Sebastian
Kneipp, MUDr. R. F. Weiss, Franziska von Au, Barbara a Petr
Tehissovi. Z Rakouska je to popularni lidova bylinkarka Maria Tre-
benova. Na Slovensku se léCivym rostlinam vénoval svétoznamy
péstovatel Jozef Angelli, propagovala je autorka bylinkovych atlasii

Eudmila Thurzovi Soucasnost reprezentuji farmakognoz a autor
Priruc¢niho atlasu lé¢ivych rostlin a lesnich plodi, nasi nejrozsahlejsi
publikace o 1é¢ivych rostlinach, dr. Jaroslav Kresanek, fytoterapeut



MUDr. Karol Mika, Eva MoSovska, dr. Ferdinand GasSpierik a mnozi
dalsi.

S rozvojem védy v 19. a 20. stoleti se oficialni medicina a
bylinkarstvi ¢im dal tim vice rozchazeji, i kdyZ nové chemicky
vyrobené syntetické 1éky vznikaji na zakladé rozborti osvédcenych
rostlinnych 1ékd. Lékarska véda jde milovymi kroky dopredu a
bylinky se dostavaji na okraj zajmu. V druhé poloviné 20. stoleti a na
prelomu milénia vSak nastava renesance bylinek, jako reakce na
negativni vlivy nadmérného uZzivani syntetickych 1éka. Staré,
staletimi ovéfené recepty a bylinky o-pét nachazeji uplatnéni. UZ ne
jako hlavni léky, ale jako zdravi podporujici vyZivové dopliiky,
preventivni prostfedky, na podptirnou 1écbu, ale i na domaci 1éceni
travicich, chfipkovych a dalSich kaZdodennich onemocnéni.

Lékar a bylinkar

Jak ukazuje historie, od vzniku lékatstvi aZ donedavna byli 1ékar
a bylinkaf zajedno. Dnes se vSak jejich cesty ¢im dal tim vic
rozchazeji a ¢im vic se lékarska véda vyviji, tim je tradi¢nimu
bylinkaistvi ~ vzdalenéjSi.  Lékarskd véda dnes dosahuje
obdivuhodnych, nékdy az zazracnych vysledki. Tézko si miiZe
obycejny Clovék predstavit, jak je mozZné transplantovat Zivé organy,
Zivot a ,,poskladat® rozbita téla po riznych nehodach. Na prahu velké
budoucnosti stoji genetické inZenyrstvi, kazdym dnem miZeme
oCekavat mimoradné nové objevy. Ale pocCet nemocnych, i téZce
nemocnych, pocet predcasnych umrti na nasledky civilizacnich
nemoci ve véku, kdy kod genetickych hodin ukazuje jeSté mnoho let
Zivota, neubyva. Pravé naopak. Lékari maji ¢im dal tim vice
pacientli, museji je lécit. Potfebuji nemocného, na ném mohou
uplatiiovat nejnovéjsi poznatky a posouvat védu doptedu, bohuZel,
nemame lékate pro zdravé — alesponl dosud zdravé.

Je-li ¢lovék zdravy, jako by se zdravi nebylo tfeba viibec vénovat.
Ani zdravotni pojiStovny nemaji zajem, aby takovym zustal, i kdyz
urCité znaji starou moudrost, Ze ,zdravi je zadarmo, nemoc stoji
penize“. Uplné zadarmo v3ak zdravi neni— Kdo chce zfistat zdravy,
musi pro to néco délat. Musi se zdravé stravovat, uZivat preventivné



dopliiky vyZivy, vitaminy, bylinky, rostlinné preparaty, chodit do
prirody, télocvicny, sauny, lazni... To vSechno samoziejmé plné na
vlastni néklady, nebot’ nema narok na nic — je prece zdravy. Kdyz
vSak své zdravi zanedbavaji a tim si Casem privodi nemoc, nastupuje
lékai i pojisStovna. Dostane drahé léky, operace, ozafovani,
chemoterapii, kdyZ to preZije, i rehabilitaci a lazefiskou l1écbu. To
nékdy stoji i statisice, prevence by byla za nékolik tisic.

Zajimavé je, Ze takto zvracena praxe neplati v pojiStovnach u
automobili. KdyZ nékolik roki nemame Zadnou Skodu — nebot
jezdime obezietné a opatrné — dostdvame znacny bonus vyse
pojistného. MoZna se jednou dockame i toho, Ze kdo nebude nékolik
let nemocny — protoZe se stara o své zdravi —dostane néjakou formu
prispévku k udrZzovani zdravi, aby mu jesté dlouho vydrZelo.

Onemocni-li ¢lovék, prirozené jde k lékati. KdyZ se vSak stav
nezlepSuje, nékdy i po mnoha letech, hleda jinou pomoc a Casto se
obraci na bylinkére. Ten vSak neni 1ékafem, nema na léceni ,,papiry“,
proto miZe jen poskytnout radu k 1écbé bylinkami podle o-
svédcenych recepti. KdyZ clovék zemie pod lékaiskym dohledem,
bereme to tak, Ze nebylo pomoci. VSechno je v poradku. Jisté si
dovedeme predstavit, jak by se asi feSil podobny pfipad, kdyby
pacienta 1écil bylinkaf. Proto je uloha bylinkare predevsim
preventivni. Pravé bylinkdf by se mél stat lékafem zdravych.
Bylinkami bychom méli predchazet nemocem nebo je 1éCit uz v
zarodku, kdyZ jeSté neni nutna 1ékarska péce.

Tablety a bylinky

Tak jako ve starych dobéach 1ékar a bylinkar byli zajedno, i 1éky
byly jen bylinky. S rozvojem chemie se zacaly latky v nich obsaZené
zkoumat, nejucinnéjsi slozky izolovat a vyrabét chemickou cestou.
Zacala éra tablet, které uplné ovladly zdravotnictvi. Dnes si Zivot bez
tablet neumime ani predstavit. Kazdy den prichazeji na trh nové a
drazsi. ProtoZe jejich vyzkum a vyroba, to je predevSim byznys.
Tabletim nemtiZeme upfit, Ze ucCinné pomahaji a v akutnich
pripadech maji plné opodstatnéni, vzpomerime jen témér prevratny
aspirin ¢i penicilin. VétSina téchto 1ékti ma vSak i vedlejsi ucinky. I
kdyZ na jednom misté organismu pomahaji, na druhém mu Skodi. Na



eliminaci této Skody uZivame dalSi tablety a roztaCi se tabletova
spirdla. Dostaneme-li se v tomto sméru do tabletového extrému,
budeme se muset vratit k prirodé.

Bylinky ptisobi v souladu se zékony prirody. Léci pomalu, ale s
trvalymi vysledky, pfitom aZz na fidké vyjimky Zadnému dalSimu
organu neskodi. Jejich pravidelné uZivani i pfi uplném zdravi nebo
hlavné tehdy — ndm pomfiZe vyhnout se potfebé uZivat tablety. V
dalSich letech se navrat k pfirodnim 1éciviim projevil i v tom, Ze trh
je dobre zasobeny tak Sirokym sortimentem, Ze vétSinu bylinek si
muZeme koupit. Ve specializovanych prodejnach dostaneme také
tinktury, Stavy, oleje a jiné kvalitni vytazky z 1éCivych rostlin od
seridznich vyrobci.

Trochu reklamy

Soucasny Zivot ve vyspélé konzumni spolecnosti charakterizuji
bulvar a reklama. Témér kazdy den vybirame z poStovnich schranek
mnozstvi reklam, z médii a billboardt se na nas vali lavina nabidek.

Prechytrali manaZeti hledaji nové a nové zpiisoby, jak otevrit nasi
penéZenku. Co miiZe byt lepsi, nezZ nabidnout néco pro zdravi, kdyz
témér kazdy ma néjaké zdravotni problémy? Nemocny clovek prece
da i to, co ne-ma, kdyZ mu navodime vidinu uzdraveni.

A tak se nam nabizi mnozZstvi ,zazraCnych®, ale drahych
prostredkd. Nejlepsi je, kdyZ je vyvinuli americti védci, pochazeji z
Ciny, Tibetu, amazonského pralesa ¢i jinych exotickych mést a
nabizeji ty nejlepsi vysledky. Také v seri6zné se tvaricim casopise o
zdravi nam na dvou stranach odborné vysvétli, jak néktery zdravotni
problém vznika, jak se vyviji, jak mu predchazet — a potom bum!
VsSechny latky, které pri tomto problému pomahaji, se nachazeji
pravé v tableté nabizené na nasledujici strané. Ale reklama jde jeSté
déle. Z ,,aktivnich rostlin“ nam nabidne tablety proti bolestem kloubti
a patefe, bioaktivni vyZivovy doplnék na hubnuti, pomoci kterého
muzZeme ztratit za sedm tydnli aZ tficet jeden kilogram, tablety, z
nichZ se naSe vaha kazdou noc sniZi o jeden kilogram, to vSechno
samoziejmeé beze zmény stravovacich navykt a pohybu. Ale to jesté
neni vSechno, Z ,,Cisté prirodnich latek” se Zenam nabizeji tablety na
zvétSeni prsou az



O deset centimetrti, muzim zase na prodlouZeni penisu o stejnou
miru. Zda se, Ze tady konci zdravy rozum, Ze tomu nemuiZe prece
nikdo uvérit. Denné se vSak presvédcujeme, Ze tento byznys funguje
a zfejmé prinasi i dobré zisky.

Tri pilire zdravi

UZ prvni lékafi lidstva si uvédomovali velky vliv vyZivy na
lidsky organismus. Neni téZké pochopit, Ze jsme to, nebo presnéji z
toho, co jime. Na$ biologicky ,stroj“ byl ,vyrobeny“ na ,palivo,
které poskytovala priroda syrové plody, ovoce, zelenina a obilniny,
zpestfené obcCasnym ulovkem. Civilizace, pokrok a potravinovy
byznys vSak prinesly pro na$ organismus nevhodné potraviny,
zniCené nadmérnou vyrobou, ale prizplsobené chuti, jaka se v
pfirodé nenachazi. Rafinovany cukr, vymleté obilniny, presolené
nasycené tuky, konzervy, sladké nipoje a mnoho dalSich
potravinovych lahtidek denné tuto¢i na naSe organismy. Také v
popularnich relacich a prispévcich v médiich o vatfeni se vSechno
hodnoti podle toho, jak to chutna — ale o tom, jaky to ma vliv na
zdravi, nepadne ani sltivko. Jako bychom od dob Hippokrata kraceli
ne dopredu, ale pomalu zpét. Vysledkem jsou obezita, cukrovka,
kardiovaskularni nemoci, rakovina. O vyZivé vychazi nekonecné
mnozstvi clanku a knih, vedou se sdhodlouhé diskuse. Maso, mléko,
vejce — ano, nebo ne? Vegetaridnstvi, veganstvi? Délenad strava?
Takova, nebo onaké dieta? Cemu ma c¢lovék véfit a emu ne? Kdyz
se viibec zamysli nad svym zdravim a vyZivou a chce ji zlepsit, co
ma délat?

Védci dokazali analyzovat a vyrabét takové mnoZstvi ucinnych
potravinovych latek, Ze je téZko seCteme. Vitaminy, stopové prvky,
mineraly, enzymy a koenzymy. O kaZzdém se vi, jaka je pro ¢lovéka
potfebna denni davka, dostaneme je v tabletach, jen jaksi to
nefunguje — je ¢im dal vice nemocnych lidi. Cim se bude véda o
vyZivé vice komplikovat, tim bude clovék vice zmateny a jedinym
feSenim bude vratit se k matce prirodé. Pfitom muZeme zasady
zdravé vyZivy shrnout do nékolika vét.

Konzumujme jen plnohodnotné potraviny, ne prazdné ,hlusiny“.
Proto vylu¢me ze stravy vymletou bilou mouku a vSechny vyrobky z



ni, rafinovany cukr a vSechno, co jej obsahuje. Omezme soleni,
kuchyriskou stil nahradme dietni s co nejmensim obsahem chloridu
sodného. Konzumujme mnoho ovoce a zeleniny, nejlépe v syrovém
stavu. Z masa jen obcas rybi, trochu bilé, co nejméné Cervené. Vejce
s mirou, mléko s jeSté vétsi, ale jednou za cCas formou zakysanych
mlécnych vyrobk(, tvarohu, brynzy nebo syru. Jezme Ccastéji v
mensim mnoZstvi, najednou jen jedno jidlo, kombinujme jen dvé
skupiny potravin, z nich jednou ma byt vidy ovoce nebo zelenina.
ZvySme prijem tekutin, minerdlnich vod, bylinkovych caji a
ovocnych St'av.

Pii dodrZzovani téchto zasad miZeme jist i chutné a bohaté. Z
kuchaiskych knih vybirejme jidla, které jim odpovidaji a dejme
prostor vlastni fantazii. Potom nemusime kupovat syntetické
vitaminy a prepocitdvat denné davky, takova strava ma vSech
potfebnych latek dostatek. A kdyZ se témito zasadami budeme v
prevazné mire Fidit, miZeme si jednou za Cas doprat opéci slaninu
nebo na navstévé neodmitnout smazeny fizek.

Ani nejlepsi strava nam vSak nebude mnoho platna, kdyZ nas
organismus nema dostatek pohybu a fyzické namahy. Jen tak se také
dobréa strava dostane na kazdé misto organismu, ke kazdé burice, jen
tak se pohybové, svalové a vnitfni organy udrzi v cinnosti. To vSak
neznamend, Ze si musime hned zitra koupit nékteré z casto
reklamovanych jednoticelovych ,mucidel“ a pfes moc se trapit. U-
plné staci jednoduché domaéci cviceni, jako nékdy ve Skole, nejlépe s
malou ¢inkovou zatézi. Z mnoZstvi nabizenych cvicebnich postupti si
miiZeme vybrat takovy, ktery nam nejlépe vyhovuje. MiZeme cvicit
kalanetiku, leibo, tibet'any, streink..., hlavni véc je pohyb a fyzicka
namaha. I zde dejme prostor vlastni fantazii a vymyslejme si cviky
podle vlastnich potfeb. Soucasti Zivota maji byt i prochazky,
turistika, cyklistika, plavani jakékoli jiné rekreacni sporty, tanec,
prace na zahradé, sbér hub, lesnich plodi a samozrejmé 1écivych
rostlin. Zvyknéme si na pravidelné otuZovani organismu od myti
studenou vodou, nejlépe po ranni rozcvicce, az po ,,Jedni medvédy*“.

Clovék nepottebuje jen ,,chléb a liry“. Clovék ma nejen télo, ale i
dusSi. Bez Zivotni pohody a miru v dusi budou i dobra strava a pohyb
fungovat v organismu jen Castecné. Duchovni potravu miiZeme



hledat v pfirod€, uméni i v boZim chramu. Najdéme si smysl Zivota,
konejme dobro a pomahejme druhym. Za kaZdou cenu se zbavme
kazdodenniho stresu, at' ho uZ zplisobuji pracovni, sousedské,
partnerské vztahy nebo cokoli jiného. Dobra Zivotosprava nam
pomaha stres prekonat, ale ten nemtiZe byt trvaly. NaSe télo potfebuje
duSevni klid a lasku.

Zavér

Clovék je sam strijcem svého zdravi. Z neustalého toku
informaci a podnétd si musi sam vybrat, co a jakym zptisobem ve
svém Zivoté uplatni. Samoziejmé za své konani a rozhodnuti i
zodpovida. Pokud je zdravy, na ném zaleZi, jak bude s timto
nejcennéjSim lidskym pokladem zachazet. KdyZ onemocni, ma pravo
vybéru lékare, miize prijmout nebo odmitnout nabizené moznosti
1é¢by. Ma pravo obrétit se i na pfirodni zplisoby udrZovani zdravi
podle bylinkovych receptti, které ovéril cas. Ma pravo védét, Ze
takové moZnosti existuji, Ze staré prirodni zakony Zivota stale plati.
K tomu chce prispét i tato publikace.

,,VSechny kopce, pohofti, vSechny louky a lesy jsou prirozené
lékarny.«“ (Poracelsus)

»INa kazdou nemoc vyrostla bylina.“ (Stard lidovda moudrost)

» VSeho s mirou a dobrého pramadlo.“
(Fardr Kneipp)

» Lékar 1€éci, pFiroda uzdravuje.“
(Hippokrates)

»Necht’ ti je lIék potravou a potrava lékem.“ (Poracelsus)

»KdyZ nejsi ochotny zménit sviij zivot, neni ti pomoci.
(Hippokrates)



»Jako kazdému clovéku je milé jeho zdravi, tak by méla byt tato
kniha v kazdém domé vzdcnd.
(Juraj Fandly)







Pro dobreé traveni

»Zaludek je vase druhé Ja<.

Toto francouzské prislovi jen podtrhuje, Ze vyZiva a traveni jsou
nejduleZzitéjsi soucasti spravné funkce Zivého organismu. Tak jako do
auta musime natankovat spravné palivo, kvalitni olej a dodrZovat
predepsanou udrZzbu, také naSemu télu musime poskytnout potravu,
ktera odpovida jeho ,,konstrukci“ vychazejici z vyvoje za miliony let.
Béhem nich neméli naSi predkové bilou mouku, rafinovany cukr,
hamburger, pizzu, Slehackové zakusky, sladké napoje a mnoho
dalsich lahtidek, které dnes zptisobuji lidstvu nejvétsi zdravotni
potiZe. NaSe vnitini organy potiebuji prirozené ,,palivo®, kterym jsou
plnohodnotné celozrnné obilniny, lusSténiny, zelenina, ovoce a dalsi
plody prirody v ptivodnim stavu.

Jako prvni zacne proti nespravnému stravovani protestovat praveé
travici soustava. Jeji Spatné ,,zdsobovani“ a nespravna funkce se
projevi v celém organismu malatnosti, bolestmi hlavy a Zaludku. Pfi
delSim zanedbavani zasad zdravé vyZivy, ve spojeni s nedostatkem
pohybu a stresem, jsou vysledkem riiznd vazna onemocnéni, jako
jsou cukrovka, infarkt a rakovina. Ale i pfi spravné vyZzZivé naSe
vnitini organy obcas potfebuji pomoc. Aby mohly dobfe fungovat,
potiebuji si také obcas formou kratkodobé hladovky nebo ocistné
kiry odpocinout a riiznymi traveni prospéSnymi latkami podporovat
svou Cinnost. Tady maji bylinky, predevSim hotké, vyznamnou
funkci, kterou dosud nedokazaly nahradit ani nejmodernéjsi
syntetické 1éky.



ZALUDEK

Bylinkova Zaludecni horkost

Ctyfi dily naté zemézluce, dva dily rozdrcenych plodi jalov¢inky
po jednom dilu naté febticku, pelyniku a kotfene puSkvorce dame do
vhodné lahve a zalijeme bilym destilatem, aby drogu prekryval o 1/4
objemu. Nechame 2 az 3 tydny vyluhovat, obcas protfeseme. Pijeme
denné stopku ptil hodiny pfed hlavnim jidlem. Tento univerzalni
preventivni 1ék na dobrou funkci vnitfnich organti neni vhodny pri
onemocnéni ledvin a jater.

Zaludecni 1€k z aloe

Rozmixujeme 300 g Cerstvych listi aloe s malym mnoZstvim
vody. Pridame 1/2 kg medu, 0,7 1 Cerveného vina a 1 dl brandy.
Mirné ohtejeme, dobfe rozmichdme a nechame 2-3 tydny stat, obcas
protfeseme. Potom opét trochu ohfejeme, scedime a uZivame po 1Zici
dvakrat denné pted jidlem.

Preventivni Zaludecni caj

Smichame po dvou dilech kofene puskvorce, listu vachty, naté
pelyiiku a po jednom dile naté benediktu, zeméZluCe a maty. Dvé
1Zice smési dame vecer do 1/2 1 vody a nechame pres noc vyluhovat.
Réno pomalu ohfejeme, zacne-li vrit, prikryjeme a ne chame
vychladnout. Pijeme Salek pil hodiny pred hlavnim jidlem, ne
dlouhodobé, vZdy jen nékolik dni, citime-li, Ze Zaludek potfebuje
bylinkovou pomoc.



PELYNEK PRAVY - Artemisia absintbium

Z nékolika volné rostoucich nebo jen péstovanych odrid pelynki
se tento pouziva nejcastéji. Podobné lécivé uic¢inky ma i v prirodé
nejcastéji se vyskytujici pelynék Cernobyl (Artemisia vulgaris) nebo
péstované odridy — pelynék brotan — boZi dfivko (Artemisia
abrotanum) a kozalec korenny — estragon (Artemisia dracunculus).

Pelynék je dalsi z fady horkych a na celé travici ustroji silné
plsobicich rostlin. Pomdahad pii zkaZeném Zaludku, otravach
zkaZenymi potravinami, zvraceni, poruchach tvorby travicich stav,
krecich a nadmérném nadymani. Ma i protizanétlivé ucinky, pomaha
pri onemocnéni chiipkou, slouZi jako kofeni a pouZiva se také pri
vyrobé likéra.

I kdyZ v malych davkach pelynék uklidiiuje, ve vétSich davkach
vyvolava nervozitu, proto jej uZivame s mirou. Pisobi také jako
navykova droga, proto byla zakazana vyroba dfive znamého absintu i
pelynkového vina.

Pelynék
Cernobyl






Pelynék byl populdrni ui ve starém Recku. Jeho latinské
pojmenovdni je odvozeno od bohyné Artemidy, ochrdnkyné stdda.
SlouZila jako osvédcené afrodiziakum. Stacilo ddt vétvicku pelyriku
pod polstdr a chlad se zménil na nezkrotnou vdseri. V té dobé jej
povazovali za ndpoj odvahy. Vitézové soutéie vojenskych vozii
dostdvali jako odménu odvar z pelynku — absint.

Americky julep

Cerstvou vétvicku maéty zalijeme sklenici sherry a sklenici ginu.
Pridame Stavu z 1/2 citronu, dobfe zamichdme a nechdme 2 hodiny
stat. Opét zamichame a dame vychladit. Pijeme pomoci slamky jako
chut'ovku pfi zazivacich potizich.

Moravska smés na dobré traveni

Tento popularni recept se sklada ze 3 dilt naté medunky, k niz
pridame dva dily korene jehlice, kvétu hefmanku, naté maty a pod
jednom dile semene fenyklu a kminu. Caj pfipravime a uZivdme
obvyklym zptisobem.

Prasek z horce na zlepSeni traveni

Stejné dily suSeného kotfene hotce Zlutého a puSkvorce pomeleme
na prasek. UZivame tfikrat denné pil hodiny pred jidlem. MnoZstvi
prasSku na Spicku noZe rozmichame ve sklenici naplnéné do 1/2
vodou.

Tonikum na podporu traveni

Po prejedeni se nebo po téZkych jidlech, které ,,sedi” v Zaludku,
rozdrobime stejné dily mletého zazvoru, kminu, fenyklu, hrebicku a
skofice. 1 1Zicku této smési zalijeme 1/4 1 vrouci vody a nechame
vyluhovat. Scedime, pfidame lZicku citrénové Stavy a po Castech
vypijeme v pribéhu dvou hodin.

Prasek na zlepSeni traveni Rozdrtime nebo pomeleme stejné
dily suSenych kofeni omanu, hofce a puSkvorce.Tohoto prasku
uZivame 1/2 1Zi¢ky s troSkou vody 15 minut po hlavnim jidle.



Dalsi varianta prasku
Pomeleme dva dily suSeného listu pelyiiku, dva dily kofene
lékorice a jeden dil semene anyzu.

Jugoslavsky recept na zlepSeni traveni

K péti dilim nadrobno nasekané naté sveétliku Ilékarského
pridame po dvou dilech naté maty a meduriky. Dobre zalijeme rakiji
a nechame 3-4 tydny macerovat, obcas protieseme. Scedime,
pridame podle chuti med a pijeme po stopce nalacno jako aperitiv.

Zazvor na zlepSeni traveni

Tri 1Zice drceného kofene zazvoru zalijeme 1/2 1 vodky a za
obcCasného protreseni nechame 2-3 tydny macerovat. Scedime a u-
zivame po lZici dvakrat denné nalacno. Z korene zdzvoru miiZeme
také obvyklym zptisobem pripravit horky lahodny ¢aj, ktery pijeme
bez cukru.

Cajova smés na posileni slinivky b¥isni — pankreasu

Ke tfem dilim naté maty pridame po jednom dile naté tfezalky,
fapiku a kvétu (naté) jetele lu¢niho. Caj pFipraveny z této smési
pijeme trikrat denné delsi dobu.

Dalsi recept

Smichame stejné dily korene Ilékofice, puSkvorce, semene
ostropestice a naté sporySe. Dvé lZice smési veCer zalijeme 1/2 1
vrouci vody a nechame do rdna vyluhovat. Znovu ohiejeme, uz
nevaiime, nechame stat, scedime a popijime v malych davkach
béhem celého dne.



PUSKVOREC LEKARSKY - Acorus calamus

Je to zndma 1é¢iva rostlina, pivodem z Ciny a Indie, kde roste v
mokiindch a v mocalech. U néas se objevuje jen ziidka, nebot
nevynika Zadnou krasou, takze se obcas péstuje jen kviili mimoradné
lécivému koreni. Tuto drogu mizZeme bézné koupit v lékarnach,
nemtiZzeme ji vSak dlouho skladovat, nebot’ rychle ztraci 1écivé u-
¢inky. Kupujeme proto vZdy jen mensi mnozZstvi z posledni dodavky
a sledujeme datum baleni.

Ostra, kotfenénd, silné hofka chut fadi pusSkvorec mezi nejlepsi
zaludecni 1éky. Podle nékterych bylinkarG dokaze pfi pravidelném
uzivani vylécit vSechny travici potiZe. Jeho vSestranné ptisobeni na
Zaludek, jatra i Zlu¢nik se projevuje tak vyraznym posilenim télesné
kondice, Ze uc¢inky mtiZeme prirovnat az k legendarnimu Zensenu. Je
vhodny prfi stavech slabosti, v rekonvalescenci, pro starsi bdi, i jako
podpirny 1ék pri rakoviné.

Puskvorec ve vSech formach davkujeme opatrné, nebot silné
pisobi. Po dvou az tfech tydnech uZivani na stejnou dobu prerusime.







O puskvorci byla zminka uz v MojziSové knize jako soucdsti
posvdtnych olejii pouzivanych pri poslednim pomazdni. Do Evropy
ho dovezli mnisi v 16. stoleti z Indie a Ciny. Na Blizkém vychodé je
puskvorcovy ,koren ldsky“ odpraddvna oblibenym afrodiziakem.
Zvykdni korene puskvorce pomdhd silnym kurdkiim zbavit se chuti
na cigaretu.

Cajova smés na posileni ¢innosti vnitinich organt

Smichame stejné dily naté sporySe a rozrazilu. Dvé lZice smési
uvedeme v 1/4 1 vina a stejném mnozZstvi vody do varu. Nechame
prikryté vyluhovat a teply napoj pijeme nalacno, rano a vecer, pri
poruchéach traveni a na zlepSeni chuti k jidlu.

Nechutenstvi

Na podporu chuti k jidlu pouZijeme smés horkych bylinek —
stejnych dili naté pelyiiku, zeméZluce, listu vachty, korene hofce
zlutého a puSkvorce. Dvé 1Zice smési dame do 1/2 1 vody, nechame
stat, pomalu uvedeme do varu, odstavime a nechame prikryté
vychladnout. Pijeme tfikrat denné 1/2 hodiny pred jidlem.

Bylinkovy Zaludecni likér

Smichame stejné dily suSeného, na praSek rozdrceného korfene
pampelisky, hofce Zlutého, lékofice, zdzvoru a semene fenyklu.
Zalijeme brandy, aby drogu ptresahovala o 1/3 objemu. Nechame 2-3
tydny macerovat, denné protreseme. Prefiltrujeme, pfidame podle
chuti med, mirné ohfejeme a promichame. Skladujeme v tmavé
sklenici na chladném misté. UZivame denné po stopce nalacno, na
podporu vylucovani travicich stav.

Cajova smés na povzbuzeni tvorby Zaludecnich stav

Smichame stejné dily naté benediktu, pelynku, zeméZluce a
vachty. Jednu 1Zici smési zalijeme 1/4 1 vrouci vody, nechame 20
minut prikryté vyluhovat a po Castech pijeme rano nalacno.



Svétlik na zvySeni vylucovani Zaludecnich stav

Trpime-li nizkou tvorbou Zalude¢nich St'av, doporucuje se béhem
jidla pit po troSce slamkou caj z naté svétliku. Dvé 1Zice suSené naté
zalijeme 1/2 1 vrouci vody a nechame ptikryté 15 minut vyluhovat.

Pivni macerat na regulaci vyluc¢ovani zaludecnich st'av

TTi 1Zice Cerstvych nasekanych mladych listG dubu namocime do
2 dl piva na 1-2 hodiny. Scedime a pijeme po poloviné mnoZstvi rano
a veCer nalacno.

Zanét zaludku — gastritida

U tohoto zanétu nejlépe pomaha kvét hefmanku. Ke tfem dilim
této drogy pridame jeSté po jednom dile naté jablecniku, meduriky a
bazalky. Pijeme 2-3krat denné 1/2 hodiny pred hlavnim jidlem.

Cajova smés na viedy Zaludku a dvanacterniku

Ke dvéma dilim listu jitrocele priddme po jednom dile kofene
topolovky, 1ékofice a kvétu hefmanku. Dvé 1Zice smési dame vecer
do 1/2 1 vlazné vody a nechame pres noc macerovat. Odlijeme asi
polovinu, zbytek kratce povafime a nechame vychladnout. Scedime,
obé slozky smichame a pridame 1Zicku tinktury z prhy chlumni.
Pijeme vicekrat denné nalacno.

Zeli na zZaludecni viedy

Bilé zeli je podle starych bylinkovych recepti tak dobrym lékem
na Zaludecni vredy, Ze kdyz nékolik tydnt pijeme denné litr Cerstvé
Stavy z bilého zeli, viedy se vétSinou zahoji.



ZEMEZLUC LEKARSKA
—Centaurium erytraea

V posledni dobé se tato pékna bylinka na naSich loukach
vyskytuje ¢im dal tim méné, proto k ni budme ohleduplni. Drogu
tvori kvetouci nat, kterou si radéji koupime v 1ékarné.

Nazev zeméZluc¢ vyjadiuje jeji mimoradné silnou hotkost, ktera se
vyborné uplatiiuje pri nemocech zaZivaciho traktu. Povzbudivé
drazdi cely travici trakt od chutovych bunék aZ po stfeva, ¢imz
zlepSuje chut” k jidlu. Podnécuje imunitni systém, tvorbu cervenych
krvinek, pfiznivé se projevuje pfi nepravidelné menstruaci, epilepsii,
cukrovce a slabnoucim zraku, vnitiné podporuje hojeni ran.

Zemézlu¢ muZeme uZivat i samostatné, Zadné nepriznivé ucinky
nebyly zjiStény, plisobi vSak silné, proto ji nepredavkujeme a uzivani
obcas preruSime.

UZ nejstars$i civilizace lidstva povaZovaly
zeméZlué za zazraénou bylinu. Recka mytologie
hovori o kentauru Cheironovi, jehoZ zemézZluc
vylééila z téZké nemoci. Podle pradavnych
legend otvira zeméZlué¢ na Zeleny Ctvrtek po-
klady Zemé. Chceme-1i byt bohac¢i, méli bychom
si vsak nasbirat nat zeméZlucée na sv. Jana,
kdyZz zvony ohlasSuji poledne. Ale pozor, nesmi
se pFitom vyslovit ani jediné sliivko.



HREBICKOVEC VONNY-
Syzygium aromaticum




Okvétni pupeny tohoto stalezeleného tropického stromu zname
jako oblibené koreni do svafeného vina. Hrebicky jsou vSak nejen
korenim, ale i lékem. Patii k nejucinnéjSim rostlinnym prostfedkim
proti bolesti. Dezinfikuji a znecitlivuji, zastavuji Skytani, byvaji
soucasti riiznych balzami, kloktadel a inhalaci. Vnitiné uZivame
hiebicky s mirou, nejlépe jen jako pfisadu do Cajové smési.

Cajova smés na zaludecni neurdzu

Na uklidnéni Zaludku pripravime ¢ajovou smés ze stejnych dilt
naté zeméZluce, medunky, rozmarynu a rozrazilu. Pijeme nékolik dni
1/2 hodiny pred hlavnimi jidly.

Dalsi recept
Pripravime caj ze stejnych dili listd vachty, naté tfezalky a maty.
Do hotového caje pridame 1Zicku tinktury z kozliku l1ékarského.

Bylinkovy likér na uklidnéni Zaludku

Ke dvéma dilim nadrobno nasekané naté trezalky priddme po
jednom dilu naté meduiiky a pelyiiku. Zalijeme bilym alkoholem,
aby drogu znacné prekryval. Za obCasného protfeseni nechame 7-8
dni macerovat. Pfiddme med v mnoZstvi asi 1/2 kilogramu na litr
alkoholu, mirné ohrejeme, promichame a nechame stat. Bylinky
ponechame ve sklenici, pres sitko scedime 1Zi¢ku likéru, rozmichame
s troSkou vody a jednou denné pijeme nalacno.

Cajova smés proti Zaludecnim kiecim

Smichame stejné dily korene devétsilu, naté hefmanku a maty.
Dvé lZice smési dame do 1/2 1 vody a pomalu ohfivame azZ k varu,
potom prikryjeme a nechame vychladnout. Scedime a pridame 1Zicku
vlastovicnikové tinktury. Pijeme po castech v pribéhu 2-3 hodin.
Tento Caj pomaha také pri onemocnénich jater a pfi Zaludecnich
potiZich Zen souvisejicich s poc¢atkem téhotenstvi.



Dalsi recept caje proti kiecim

Tento univerzalni ¢aj pomaha pfi vSech kieCovitych bolestech.
Sklada se ze stejnych dili naté bazalky, mochny vzpfimené, mary,
meduriky, routy a Febficku. Do hotového caje pridame po 1Zic¢ce
tinktury z prhy chlum-ni a kozliku 1ékarského.

Caj na zlepseni latkové vymény

Ke tfem dilim kofene pyru pridame jeden dil korene lékofice.
Dvé lZice kofenové smési nechame pres noc vyluhovat v 1/2 1 vody,
rano uvedeme do varu a nechame prikryté vychladnout. Pijeme
nalacno 2-3krat denné. Tento caj Cisti vnitini organy, uvoliuje
vSechny druhy kament a posiluje.

Dalsi recept

K pripravé caje pouZijeme 1 1Zici suSené naté rozrazilu a 1 sacek
porcovaného zeleného Caje. MulzZeme jej ochutit 1Zickou cukru a
troSkou citronu. Tento caj zlepSuje traveni, sniZuje hladinu
cholesterolu v krvi a prospiva celému organismu.

Koprivovo-pampeliskova tinktura

Dvé hrsti Cerstvych mladych vrski koprivy a listi pampelisky
rozmixujeme v 1/2 1 bilého destilatu a nechame 14 dni stat. Potom
prefiltrujeme a uzivame trikrat denné po 1Zicce na zlepSeni Cinnosti
vnitfnich organi. MtuZeme ji pouZivat i zevné pri koZnich
onemocnénich.

Artycokové vino

Jeho pripravu popisuje uz stfedovéky bylinkar Matthioli. Deset
1Zic nasekanych listd nebo kofeni arty¢oku kratce povarime v 1 1
cerveného vina a nechame pomalu vychladnout. Scedime a uzZivame
po 1Zici 2-3krat denné nalacno na regeneraci travicich orgd nt. Po
dvou tydnech uZivani udélame stejné dlouhou prestavku a kiru
zopakujeme.



ALOE PRAVA - Aloe pera

Jejim domovem jsou suché tropické oblasti Asie a Afriky, mozna
proto je trochu podobna kaktusu. Jako ozdobnou rostlinu ji mizeme
dostat v kvétinarstvi, Casto se objevuje i v domacnostech. Z jejich
péstiteldi si zfejmé malokdo uvédomuje, jaky mimoradny lék aloe
predstavuje. K zevnimu pouZiti slouzi Cerstvé listy, i bez upravy,
staci je jen nakrajet na tenko. Vnitiné se obvykle pouZiva zahusSténa
Stdva — sabur.Aloe patfi mezi hotké byliny, proto prospiva predevsim
Zaludku a celému travicimu traktu. Radi se mezi nejlepsi rostlinné
léky na zacpu a pro své povzbudivé Gcinky na vSechny funkce
organismu se povaZuje za preventivni 1ék proti rakoving. Cerstva
Stava je dezinfekénim a hojivym prostiedkem, ktery mutiZzeme
pouzZivat pfimo na drobna poranéni, popaleniny, vSechny koZni
problémy a v kosmetice.Pfi vnitfrnim uZivani aloe silné prokrvuje
télesné organy a muZe nastat i vnitini krvaceni, proto ji davkujeme
velmi opatrné. Jeji uZivani se nedoporucCuje v téhotenstvi a pri
nemocech ledvin.

Aloe patFi mezi nejstarsi lécivé rostliny, jaké kdy lidstvo
poznalo. V bibli se piSe, Ze télo Krista bylo zavinuto do pldtna
posypaného listky myrty a prdaskem z aloe. Béhem vojenskych
taZeni Alexandra Velkého pomdhalo aloe zacelovat rdany vojdkii. V
Evropé se objevilo v 10. stoleti, kdyz ji zacali dovdzet z jizni Afriky.






Matovy likér

Dvé lzice Cerstvych nebo suSenych listi mary zalijeme 3/4 1
konaku a nechame macerovat na slunném misté tfi tydny, obcas
protfeseme. Potom scedime, pfidame 200 g prirodniho cukru,
zamichame a uloZime na chladném misté. Pijeme denné 1-2 stopky
pred jidlem na odstranéni zaZivacich potiZi.

Orechovy likér

Celé nezralé zelené orechy sbirame do 24. cervna, dokud se daji
lehce krajet. Nakrdjime je na kousky, pfidame umérné k mnoZstvi
htebicky, vanilku, skofici a kousky oloupaného pomerance. Dame do
sklenice a zalijeme bilym destilatem, aby hmotu prekryval asi o 1/3
objemu. Nechdme 3-4 tydny na slunném misté stat, obcas
protieseme. Potom scedime, podle chuti osladime medem a nalijeme
do sklenic. Pijeme dvakrat denné po stopce nalacno. Likér zlepSuje
traveni a podporuje ¢innost jater.

Orechovy destilat

Dvacet zelenych orechi nakrdjime na kousky, pfidame hrst
nadrobno nasekanych mandli a nasypeme do sklenice se Sirokym
hrdlem. Zalijeme bilym destilatem, aby hladina ofechy prekryvala o
3-5 cm. Nechdme na slunném misté 3-4 tydny macerovat. Scedime a
pijeme po stopce dvakrat denné pred hlavnim jidlem.

Vino z horce

Do 1 1 bilého vina namocime 5 1Zic nadrobno nasekaného kotene
hotce Zlutého a nechame 2-3 tydny vyluhovat, obCas protfeseme.
Jemné scedime nebo prefiltrujeme a pijeme 1-2 stopky denné
nalacno.

Andélikové vino

Stejnym zpisobem miiZeme pfipravit vino Z korene andéliky,
ktera je osvédCena nejen na zlepSeni traveni, ale i na zlepSeni duSevni
a télesné pohody.



Orechové vino
Podobné miZzeme udélat také ofechové vino, misto hofce
namocime do vina asi 50 mladych nasekanych ofechovych listd.

Pelynikové vino sv. Hildegardy

Do 1 1 bilého vina déme 1/2 dl Cerstvé vymackané Stavy z
pelyiiku, pfidame 10 lZic medu a trochu alkoholu, aby se vino
nekazilo. Trochu ohfejeme, dobfe promichame, nevarime. Pijeme
kazdy druhy den stopku nalacno, ne dlouhodobé. Toto vino zlepSuje
funkci Zaludku, stfev a dobfe piisobi i proti skleréze.

Boruvkovy kompot

Ocisténé plody bortivky volné nasypeme do zavareninové
sklenice a zalijeme vroucim nalevem pripravenym z 1 | vody a 1 kg
cukru. Nahoru dame Spetku kyseliny citronové, dobfe uzavieme a
nechame prikryté pomalu vychladnout.

Cajova smés proti prijmu

Smichame stejné dily roztluCené dubové kiry, kofene mochny
natrzni, listki borivky, roztluCenych plodd bortvky a kvétu
hefmanku. T¥i 1Zice smési kratce povarime v 1/2 1 vody a nechdme
prikryté vychladnout na teplotu, pfi niZ se uz da pit. Vypijeme v
pribéhu 2-3 hodin, ale nepfijimame Zadnou potravu.

KMIN KORENNY - Cariim carvi

TéZko si predstavime kuchyni, v niZ by chybél kmin. Toto
oblibené koteni slouZi k pripravé vétSiny naSich zakladnich potravin
— chleba, brambor, masa i zeleninovych salati. Na naSich loukach je



kmin béznd4, i kdyZ neatraktivni bylina, z niZ se sbira semeno.
Koupime ho cely nebo mlety v kaZdém obchodé s potravinami.

LécCebné se kmin wuplatiuje jako vynikajici vétropudny
prostfedek, ktery zlepSuje traveni a cinnost stfev. KdyZ citime
neprijemné ,tlaky“ v briSni dutiné, obvykle staci Salek kminového
odvaru. Kmin ma vSak i jiné dobré ucinky — dezinfikuje cely travici
systém, doporucuje se také pri kojeni, nebot zlepSuje kvalitu
matefského mléka, pfitom se jeho dobré ucinky prenaseji i na dité.

Pro svou pfijemnou chut je kmin oblibeny pfi vyrobé likért a
destilatu, které uzivané jako aperitiv miiZzeme také povazovat za 1ék.
Je to dobra a bezpecna bylinka, pfi béZném uZivani nam nehrozi
Zadné nepriznivé ucinky.

V antickych dobdch lidé véru li, Ze odvar z kminuje uchrdni
pred carodéjnicemi. Kmin byl také oblibenou soucdsti ndpojti
Idsky, protoZe pry dokdZe pripoutat milovanou osobu. Od 12. stoleti,
kdy jej Arabové zacali péstovat, patFi mezi nejpouzivanéjsi koreni
na celém svéte.






Rusinské ,,bolistkové zelé«

Na Hornim Saridi se traduje uZivani plodéi mochyné Zidovské
proti prijmu a k celkovému zlepSeni ¢innosti travici soustavy. Plné
zralé ,Zidovské treSnicky“ usuSime, 2 lZice kratce povarime v 1/2 1
vody nechame vyluhovat a pijeme 2-3krat denné, dokud ,,bolistky*
nepominou.

Détské priajmy

Na tento Casty problém, zvlasté u kojenctl, pouZijeme tfi dily
suSenych roztluenych plod a nasekanych listl bortivky, pfidame
jeden dil kvétu hefmanku. Jednu 1Zici smési dame do 1/4 1 vody,
pomalu uvedeme do varu a nechame prikryté vyluhovat. Détem
nedavame nic jist, jen pit tento Caj, kojencim do kojenecké lahve.
Nasledujici 1 azZ 2 dny vylouc¢ime mléko, neprejde-li prijem, piti caje
zopakujeme.

Caj na zlepSeni ¢innosti stiev

Ke dvéma dilim mletého semene anyzu pridame po jednom dilu
mletého fenyklu a skofice. Dvé lZice této smési zalijeme Salkem
vrouci vody, nechame vychladnout na konzumni teplotu a vlazné
pomalu vypijeme. UZivame 2-3krat denné nalacno.

Klystyr na stfevni potiZe

K odstranéni zacpy a stfevnich infekci pouZijeme na klystyr smés
stejnych dil hefmanku, jitrocele, pampelisky a preslicky. Dvé 1Zice
smési kratce povarfime v 1/4 1 vody a nechame vyluhovat. Nejdiive
tlusté stfevo vycCistime 1 1 slabého hefmankového caje. Klystyr
aplikujeme nejlépe v postni den po koupeli a nechame ptisobit co
nejdéle. Stejnym zptisobem mutiZeme pouZzit i odvar ze zeleného caje.

Prasek na vyhnani tasemnice

V hmozdifi roztluceme na prasek 30 g celych Sipkd, 30 g
oloupanych dynovych semen a nasypeme do 3 dl studené vody.
Vypijeme najednou rano nalacno, nic nejime, za 4-5 hodin uZijeme 2
lZice ricinového oleje. Prohlédneme nasledujici stolici, kdyZz se
tasemnice nevypudi, za tfi dny celou kuru opakujeme.



Zacpa

Vylisujeme Cerstvou Stavu z aloe a nechame ji v misce na slunci
nebo mirné povafime, dokud nevznikne hustd tmava hmota —sabur.
Potom uzivame na Spicku noZe tfikrat denné. Z hmoty miiZeme
pripravit tinkturu rozpusSténim 100 g v 1/2 1 lihu a u-Zivame 15
kapek trikrat denné.

Dalsi recept

Ke dvéma dilim ktry kruSiny priddme po jednom dilu mletého
semene kminu a Inu. Dvé IZice smési namocime vecer do teplé vody.
Réno kratce povaiime a nechame prikryté vychladnout. Pijeme rano
a vecer, dokud nepocitime ulevu. Pfi upornych stavech pouZijeme
klystyr.

U déti
Vdécnym a osvédCenym prostiedkem je jefabinovy sirup, ktery
davame détem po 1Zicce tfikrat denné, 2 hodiny po jidle.

Lnéna kuara proti chronické zacpé

Dvé lZice Inéného semene zalijeme mlékem, ovocnou nebo
kompotovou Stavou. Nechame chvilku stat a zkonzumujeme jako
soucast vecefe. Rano vypijeme sklenici horké vody, béhem kury po
dobu nékolika dni upravime stravu, aby obsahovala vice ovoce a
zeleniny, zvySime i pfijem tekutin.



HOREC ZLUTY - Gentiana lutea

Vsechny hotce patfi mezi nejkrasnéjsi ozdoby nasi prirody, proto
jsou prisné chranény. NeohroZuje je vSak samotna krasa, ale
predevSim léc¢ivda hodnota korene, ktery se lidové odnepaméti
pouZival jako prisada do destilatu. Dnes uZ nemusime nicit pfirodu,
nebot’ kofenovou drogu nejucinnéjsiho hotce Zlutého si bez rizika
koupime v lékarné.Horec si ziskal oblibu zasluhou silné horké chuti.
Patii mezi tzv. Cisté hofCiny (amara pura), které zvysuji tvorbu
Zaludecnich St'4v a zlepSuji traveni, coz se priznivé projevuje na
celém organismu. Proto je ¢astou soucasti Cajovych smési na vnitini
organy.I kdyZ je destilat z horce oblibeny, staci stopka. Horec je
rostlina, jejiz vétsi davky — a to nejen v destilatu — mohou vyvolat
bolesti hlavy a nevolnost.




Latinsky ndzev horce gentiana je odvozen od jména krdle Ilyrie
Gentia, ktery touto bylinkou lécil mor. Velké tcté se tesil horec také
v Rimské Fisi, kde slouzil jako protijed, na lécbu horecky a mezi
nejlepsi lécivé rostliny ho zaradil i slavny lékar Galenos.

SKORICOVNIK CEJLONSKY -
Cinnamomum zeylanicum

Kira tropického stalezeleného stromu je oblibenym, pfijemné
vonicim kofenim, které koupime v kaZzdém obchodé s potravinami.
Jako vSechna koreni, i skofice slouzi ke zlepSeni traveni a
povzbuzeni cinnosti vnitfnich organt. Patfi k nejucinnéjSim
rostlinnym prostfedkiim pfi stievnich infekcich a zanétech, nizkém
tlaku a nedostatecném obéhu krve. Odpradavna slouZi také jako
afrodiziakum. Lécebné uzZivame skofici jen jako prisadu do rtznych
smeési.

Cajova smés na zanét tlustého stieva

Pii tomto onemocnéni doporucuji bylinkové recepty smés naté
mochny natrzni, Salvéje, kvétu proskurniku lékarského a hefrmanku.
Caj z této smési pijeme 7-10 dni, soucasné upravime stravu a lécbu
podporujeme klystyrem podle vySe uvedeného receptu.



Zastavené vétry

Smichame stejné dily semene fenyklu, naté mochny husi, pelytiiku
a preslicky. Dvé lZice smési kratce povafime v mléku, nechame
vychladnout a vlazné vypijeme za 1-2 hodiny. Na uvolnéni si
zacvic¢ime nebo zabéhame, potom masirujeme oblast kolem slepého
stfeva, miZeme také priloZit horky obklad z Inéného semene.

Caj proti nadymani

Pfi nadmérném nadymani smichame stejné dily kvétu hefmanku,
naté maty, semene fenyklu a kminu. Jednu 1Zici smési zalijeme 1/4 1
vrouci vody, nechame 15 minut vyluhovat a vypijeme najednou.

Nadymani u déti

PouZijeme smés semene fenyklu, naté bazalky, maty a kvétu
hefmanku. Nesladime, 1/4 1 caje dame ditéti vypit veCer ve 2
davkach, kojencim do kojenecké lahve. Na bfiSko mizZeme prilozit
teply hefmankovy obklad.

Anyzovo-kminové mléko pro déti

Pomeleme stejné dily semene anyzu a kminu. Jednu IZicku této
smeési kratce povafime v 1/4 1 mléka, scedime a dame détem pit po
douscich, kojenciim od jednoho roku do kojenecké lahve. Plisobi
proti bolestem briska, plynatosti a na uklidnéni Zaludku.

Anyzovy caj

Ke 2 lzZickdm drcenych plodi anyzu pridame po 1/2 l1Zicce
semene fenyklu a mleté skofice. Smés zalijeme 1/4 1 vrouci vody a
nechame prikryté 15 minut vyluhovat. Scedime a po malych
douscich vypijeme na zlepSeni funkce stfev a odstranéni nadymani.

Semena proti nadymani

Trpime-li nadymanim, pomelerne stejné dily semene fenyklu,
koriandru, anyzu a kopru. Tuto smés uZivame pravidelné k bohatému
korenéni jidel nebo uZivame dvakrat denné po 1/2 1Zicce s troSkou
vody, po jidle.



Cajova smés na paleni zahy

Osvédcenym prostiedkem na sniZeni tvorby travicich St'av, které
tento problém zpisobuji, je smés semene fenyklu, naté Inice a
zeméZluce. Dvé lZice této smési zalijeme 1/2 1 vrouci vody a
nechame 15 minut vyluhovat. Pijeme tfikrat denné nalacno.

Dalsi recept

K pripravé cCajové smési pouZijeme dva dily semene anyzu,
pfiddme po jednom dilu naté levandule a maty. Tento caj pijeme
nékolik dni, dokud se stav neupravi.

Dalsi recept
Caj pripravime ze stejnych dil vachty a pelyiiku.

Dalsi recept

Caj pripravime ze stejnych dilGi kofene hofce a naté febiicku.
Tento Caj zmirfiuje tvorbu Zaludec¢nich $t'av, neni vSak vhodny pfi
vysokém krevnim tlaku a béhem téhotenstvi.



JETEL LUCNI - Trifolium pratense

V témér vSudypritomném jeteli, ktery se nam hlasi purpurovymi
okvétnimi hlavickami, se vyplati pozorné hledat, nebot’ se ndm miize
podarit najit Ctytlistek pro Stésti. V nasi prirodé roste vice neZ tricet
druhd jetele. Kromé jetele lu¢niho se v bylinkarské praxi pouZzivaji i
pribuzné druhy — jetel rolni (Trifolium arvensé) a jetel plazivy
(Trifolium repens), ale jejich 1écivé u-Cinky nejsou stejné. Jetelovou
drogu tvori cela horni ¢ast kvetouci nat€, kterou kromé volné prirody
najdeme i na polich, nebot’ je Casto péstovan jako krmeni.

Jetelovy caj pusobi predevSim na travici ustroji. Dezinfikuje
vnitini organy, Cisti krev, osvédcil se pri prijmech, jako prisada do
Caji k zastaveni zvraceni a pfi nadmérném vylucovani slin. Jeho
nejcenn€jsi vlastnosti je priznivy ucinek na pankreas. Zevné se
vyuzivaji dezinfek¢ni acinky jetele k omyvani ekzémd, vyrazek a
drobnych poranéni kiiZze. Oblibené jsou jetelové koupele, jejich
vyhodou je, Ze se da lehce a rychle nasbirat i vétSi mnoZstvi této
drogy.

Jetel je uplné neskodny, caj miizeme pit v obvyklém davkovani
bez obav, pro jeho dobré vlastnosti jej bylinkari pouZivaji jako Castou
prisadu do c¢ajovych smési pri poruchach traveni.

Jetel Zije v symbioze s bakteriemi, které
prijimaji ze vzduchu dusik, proto se stava
dobrou rostlinou na zelené hnojivo. Jeji
latinské pojmenovani trifolium znamena tri
listky - trojlistek. Ale obéas vyroste jako
Ctyrlistek. V porostu jeteliny ho musime hle-
dat a peélivé si jej uloZit - pFinasi Stésti.






Skytani

Dostaneme-li zachvat skytani, uvafime 1/4 1 matefidouskového
Caje, do néhoz vymackame Stavu z 1 citronu a teply pomalu, po
hltech vypijeme.

Dalsi recept
Ve 1/41 vody kratce povafime 1 1Zicku drceného hrebicku a
nechame 10 minut pFikryté vyluhovat. Scedime a pomalu po ¢astech

vypijeme.

Fialka na vystrizlivéni

V pripadé, Ze potfebujeme urychlit stfizlivéni, vypijeme Salek
silného odvaru z fialky vonné. Dvé 1Zice naté zalijeme 3 dl vrouci
vody, nechame 15 minut vyluhovat a vypijeme najednou.

JATRA

Cajova smés na zanét jater

Pripravime ji ze stejnych dild naté pelyrnku, Fepiku, febficku,
zeméZlue a semene ostropestfce. Caj pijeme tfikrat denné pred
jidlem 1-2 tydny.

Cirhoza jater

Na pomoc pri tvrdnuti jater pfipravime cajovou smés ze dvou dilt
rozdrceného semene ostropestfce, k némuz pridame po jednom dilu
kotene Cekanky, naté fepiku, tfezalky, vlaStovicniku a listu jaterniku.
Dvé lZice smési ddame do studené vody a nechame 12 hodin
macerovat. Caj pijeme 2-3krat denné.

Jaterni caj

Smichame stejné mnoZstvi semene ostropestice a naté maty, Caj
pripravime jako v predchazejicim receptu.

Dalsi recept
K pripravé Caje pouZijeme bylinkovou smés z listli jaterniku, naté
vlastovicniku, fepiku, benediktu, kofene cekanky a pampelisky.



Vlastovicnik na bolesti jater

Cerstvou, omytou a jesté mokrou nat’ odstiedime a $tavu ziedime
dvojnasobnym mnozstvim vlazné vody. Je to silné ptlisobici bylina,
proto ji davkujeme opatrné, dvakrat denné 1/2 1Zicky s troSkou vody,
ne déle neZ 10-14 dni. Zevné prikladame na oblast jater teply obklad
z preslicky.

Rybiz na jatra

Stary rusky recept doporucuje cerny rybiz k 1écbé, ale hlavné jako
prevenci riznych jaternich potiZi. Chutny €aj z listi mtZeme pit jako
béZzny konzumni caj, Cerstvé plody, kompot nebo suSené, po
rozvareni konzumujeme jako potravinu.

ZLUCNIK

Cajova smés na zanét zlu¢niku

Pripravime ji ze stejnych dild naté maty, korene jehlice, hofce,
pampelisky a kiiry kruSiny. Dvé IZice smési dame do 1/21 teplé vody
a nechame 12 hodin macerovat. Kratce povafime a nechame prikryté
vychladnout. Scedime a horky caj pijeme nékolikrat den-ne.

ANYZ VONNY - Pimpinella anisum

Jeho domovem je jizni Evropa, u nas se péstuje jen jako prastara
léciva rostlina s prijemnou vtni. Plody anyzu se béZzné prodavaji v
lékarnach.

Silice anyzu maji vyrazné odhlefiovaci ucinky, proto se pouZiva
jako soucéast tzv, prsnich ¢ajt pri riiznych chorobéach plic a pradusek.
Ma dobré vétropudné ucinky pri strevnich a Zaludecnich kolikach.
Podobné jako fenykl, i anyz podporuje cinnost Zlaz, ¢imZz pomaha
zvySovat tvorbu matefského mléka. Zevné se jeho 1écivé ucinky
vyuzivaji formou obkladt na pohybové organy.

V obvyklych davkach je anyz tplné bezpe¢ny a vhodny i pro déti.
Dobie se také uplatiiuje v raznych bylinnych smésich, pricemz
zlepSuje jejich chut’ i vini.



Anyz pouZivali uZ stari Egyptané a od téch dob
je spojen s lahiidkami. Rimané proddvali na
konci bohatych hostin slavny kola¢ - mustaceu,
jehoZ soucéasti byl kromé anyzu i kmin. O0bé
tyto byliny totiZ podporuji traveni. Oblibené
jsou také vonavé likéry - anyzovky. Podle
Matthioliho semena anyzu obalena cukrem velmi
dobre plsobi proti zapachu z usta také proti
nespavosti.



MOCHNA NATRZNIK — Potentilla erecta

Je to nendroCna, v naSi prirodé casta bylinka, kterd roste na
loukach a mytinach od nizSich az do horskych poloh. Kofen mochny
svymi stahujicimi Gc¢inky rozSitfuje skupinu rostlin k 1é¢eni traviciho
traktu. Uplatfiuje se proti prijmim, pii kloubnim revmatismu,
cukrovce a k zastaveni krvaceni. Samostatné se mochna obvykle
nepouziva, do ¢ajovych smési ji mtiizeme pridavat bez obav.

Dalsi recept
MiiZeme pouZit Cajovou smés ze stejnych dilti listd jitrocele, Inice
a fepiku. Caj pijeme 1/2 hodiny pred hlavnim jidlem.

Cajova smés na 7Zluc¢ové kameny

Tato smés osvédcenych ,ZluCnikovych“ bylin se sklada ze
stejnych dild naté fepiku, preslicky, febficku, kotfene jehlice a omanu.
Caj oslazeny medem pijeme 2-3krét denné.

Citron na Zlucové kameny

Zlu¢ové kameny pomaha vyplavovat citron, dvakrat denné
konzumujeme Stavu z 1/2 citronu ve vodé nebo Caji. Stejné piisobi
také meloun vodni, proto ho v sezoné konzumujeme denné.



Redkev ¢erna proti Zlu¢ovym kamentim

Ke zmirnéni Zlu¢nikovych potiZi se doporucuje Sestitydenni kira
piti Cerstvé Stavy z cerné Fedkve. Zacindme 1 dl denné, ktery
vypijeme po poloviné rano a vecCer. Denni davku Stavy postupné
zvySujeme az na 3 dl denné, které pijeme v pribéhu dne béhem 3-4
tydni, potom denné davky sniZujeme a ukoncime 1 dl jako na
zacatku kury.

Tinktura proti bolestem u Zluc¢ovych kament

Cerstvou nasekanou nat' vlastovicniku a zemédymu zalijeme
silnym alkoholem, aby droga byla dobfe ponofena a nechame tfi
tydny za obcCasného protfeseni vyluhovat. Scedime a uZivame
dvakrat denné 15-20 kapek ve sklenici stavy z cerné fedkve ziedéné
vodou v poméru 1:1. Tinkturu miiZeme pouZit také zevné na
bradavice.

Krenové vino

Nastrouhany koten kifenu dame do 1/4 objemu sklenice, doplnime
Cervenym vinem a za obcasného protfeseni nechame mésic
macerovat. Pijeme 1-2krat denné po stopce jako zdravy aperitiv na
zlepSeni traveni a prevenci proti ZluCovym kamentim.

Cajova smés na Zloutenku

Smichame stejné dily naté rozrazilu, fepiku, preslicky, pelyiku,
korene Cekanky a pampeliSky. Dvé 1Zice smési dame do 1/2 1 vody a
nechame 12 hodin macerovat. Potom uvedeme do varu a nechame
prikryté vychladnout. Horky ¢aj pijeme v malych davkach béhem
celého dne.

Dalsi recept

Do cajové smési dame po dvou dilech naté vlaStovicniku a
fepiku, pridame po jednom dilu listu vachty, jablecniku a korene
cekanky. Tento Caj pripravime obvyklym zptisobem a pijeme jako v
predchazejicim receptu.



Zlucopudny ¢aj

Do této Cajové smési dame po dvou dilech naté tfezalky a
komonice, k nimZ pfiddme po jednom dilu kvétu hefmanku, kofene
pampelisky a omanu. Obvyklym zptisobem pripraveny caj pijeme 2-
3krat denné po 1/3 mnoZstvi.

Dalsi recept na podporu tvorby zluce

Smichame stejné dily kofene pampelisky, cekanky, puSkvorce,
naté zemézluce a fepiku. Dvé lZice smési dame do studené vody a
nechdme 12 hodin star. Pfivedeme k varu a nechdme prikryté
vyluhovat. Do hotového caje pridame jeSté 1Zicku vlaStovicnikové
tinktury a pijeme 1/2 hodiny pted kaZzdym hlavnim jidlem.

VACHTA TROJLISTA -
Menyanthes trifoliata

Krasa této uZiteCné bylinky je v nasi pfirodé ziidkava, vyskytuje
se v mokiindch a mocalech, které jsou pravé kvili ni chranény. Kdyz
ji najdeme, pokochejme se jen pohledem, ale listovou drogu si
kupme v 1ékarné, kde je béZné k dostani.

V prikrém rozporu s krasou vachty je jeji chut. Je tak pronikavé
horkd, Ze ji fadime k nejvice horkym rostlinAm wviibec. Horkost
prospiva Zaludku, tim je vachta ur¢end predevsim na vSechny travici
organy. Pomaha pri zkaZeném Zaludku, nechutenstvi, 1éCi jatra i
Zlucnik. Jeji dobrou vlastnosti je, Ze normalizuje mnozZstvi travicich
Stdv, mliZzeme ji uZzivat pfi jejich nedostatku i prebytku. Soucasné
zlepSuje krevni o-béh, tvorbu krve a celkové posiluje organismus.

Horkost vachty vyZaduje i opatrné vyuZivani. Uplatiiuje se proto
v cajovych smésich s dalSimi hotkymi bylinkami, uZivame ji jen
kratce a tplné vyloucime v téhotenstvi.






Ve starovéku povazZovali pachtu za jedovatou, proto se mezi
lécivymi bylinkami objevuje az ve stredovéku, kdy slouzila jako
prostiedek proti kurdéjim. Ve svém slavném Zelinkdri ji uvddi i J.
Family. Vachtu lidové nazyvaji ,,vodni jetel“, nebot’ podobné jako
jetel md kazdd rostlinka tri listecky.

Pampeliskovy sirup

Do 1 1 studené vody dame 4 hrsti cCerstvych kvéti pampelisky.
Pomalu pfivedeme k varu, odstavime a nechame 12 hodin stat.
Potom stavu scedime a kvéty vymackame. Pfidame 3/4 kg prirodniho
cukru a $tdvu z 1 citronu. Ve vétSim kastrolu ohfivime na mirném
ohni bez poklicky, nevafime, jen nechame tekutinu odpafovat, dokud
ne-zhoustne. Je-li po vychladnuti sirup jesté fidky, pokracujeme v
zahuStovani. Uzivame tfikrat denné po lZici, sirup miZzeme vyuzit i k
oslazeni bylinkovych caji.

Pampeliskovy mix

TTi hrsti Cerstvych kvéti pampeliSky rozmixujeme se 3 Salky
vody. Scedime pres fidké platno a vymackame. Pridame polovicni
mnozZstvi objemu 38-40 procentniho alkoholu, zamichame a uloZime
v tmavé lahvi. UZivame po lZici 15 minut pred kaZzdym hlavnim
jidlem.

Pampeliskovy med

Cerstvou pampelisku — kvéty, stonky i listy — odstfedime.
Pfidame poloviéni mnoZstvi objemu medu, trochu ohiejeme a
zamichame. UZivame po 1Zici 15 minut pred kazdym hlavnim jidlem.



Vlastovicnikova tinktura

Cerstvou nat’ vlastovi¢niku nadrobno nafeZeme, volné nasypeme
do 2/3 objemu lahve a doplnime silnym bilym alkoholem. Nechame
2-3 tydny na teplém misté, denné protfeseme. Tinktura tvori pFisadu
vice druhli cajovych smési, samostatnéji mizeme u-Zivat pri
onemocnénich Zlucniku i jater tfikrat denné 15-20 kapek v troSce
vody, zevné i na bradavice.




MOCHYNE ZIDOVSKA - Physalis alkekengi

Tato pékna rostlinka roste i volné, nejcastéji se vSak objevuje v
zahradkach. Sbiraji se plné zralé plody, nékdy i mladé listy.

Hlavni vlastnosti mochyné je jeji mocopudnost a schopnost Cistit
organismus od usazenin soli a dalSich zplodin latkové premény. S tim
souvisi jeji priznivy ucinek pfi onemocnéni revmatického ptivodu,
dny a sniZené cCinnosti ledvin. Tato zfidka pouZivana droga neni
toxickd, ale mochyné patii do cCeledi lilkovitych rostlin, proto ji
davkujeme opatrné.




Mochyni uvddi ve své knize o lécCivych rostlindch uz
Dioscurides. Zndme ji také pod lidovym ndzvem ,,Zidovskd tresen*.
Ta je jedld a skryvd se v Cervené ,lampicce*, kterd je oblibenou
dekorativni podzimni vyzdobou domdcnosti. Lampicku si oblibili i
psychotronici, pouZivaji ji jako citlivé hvézdné kyvadelko.

VANILKA PLOCHOLISTA -
Vanilla planifolia

Znama i chutové oblibenad vanilka je plodem popinavé tropické
rostliny. Prodava se v obchodech s potravinami, cela nebo mleta,
oblibena je i ve formé vanilkového cukru. Kromé Sirokého pouZiti v
potravinarstvi a kosmetice slouzi také jako prisada do lécivych
Cajovych smési, kde se wvyuZivad jeji prijemna chut a ucinky
povzbuzujici organismus.



SPORYS LEKARSKY - Verbena officinatis

Pfi pohledu na tuto bylinku mame pocit, jako by nedodrZovala
obvykly pomér velikosti kvéti k celé rostliné, nebot’ drobné bilé
kvéty jen téZko objevime na koncich dlouhych stonkd. Sporys roste v
niZSich polohach na teplych mistech, na thorech, mezich, pasekach,
rumoviStich a smetiStich, ale neni pfiliS rozsifeny. Sbira se horni ¢ast
kvetouci rostliny, ktera se da obcas i koupit.

SporyS obsahuje predevSim hoiCiny, proto jej lidové 1écitelstvi
pouZziva jako prostfedek k zlepSeni chuti do jidla. Soucasné slouZi i
na povzbuzeni nervové soustavy, proti migréné a vycerpanosti. Caj
ze sporyse s troSkou medu je o-svédcenym lékem pfi chudokrevnosti.
Nékteré recepty jej doporucuji i jako nahradu pravého caje.

Sporys ma jen dobré vlastnosti. Caj v obvyklych davkach nemé
vedlejsi ucinky, kvtli silnému pasobeni na délohu se vsSak
nedoporucuje v téhotenstvi.

Ve starém Recku byl sporys zasvéceny bohyni Venusi a tvoril
soucdst ndpojii ldsky. Rimsti vyslanci nosili vétvicku sporyse jako
ozdobu pri diileZitych diplomatickych setkdnich. Jako lécivd
rostlina slouzil sporys v té dobé k regeneraci zZaludku po velkém
hodovani.






TOPOLOVKA RUZOVA — Alcea rosea

Svoji vySkou a dekorativnimi kvéty, jejichZ barva se méni od
svétle riZové pres Cervenou az po Cernou, je topolovka dominantou
okrasné predzahradky, proto se s ni Casto potkavame. Méné ji uz
zname jako velmi uZitecnou léCivou rostlinu. Topolovka je pfibuznou
ibisSku, ma témeér stejné ucCinky, obé drogy se prodavaji v 1ékarnach a
miiZeme je vzajemné nahrazovat.

Nejhodnotnéjsi na topolovkové droze, kterou tvori kvéty i koren,
je vysoky obsah slizovitych latek. Ty vytvareji na povrchu sliznic
tenkou vrstvicku, ktera je chrani pred drazdénim a urychluje hojeni.
To se priznivé projevuje pri léCeni dychacich organid, kde dobre
ptsobi i u déti. Jejim dalSim uplatnénim je ptisobeni na viedy
Zaludku a dvanacterniku.

U¢inné slizovité latky topolovky se vafenim nici, proto
pripravujeme jen studeny koncentrat, ve smésich ho pfidavame az do
vlazného Caje. Jeji dalsi dobrou vlastnosti je, Ze tuto rostlinu mizeme
pouZivat bez obav.






UzZ ve starovéku povaZovali topolovku za vSemocny lék. Tomu
odpovidd i jeji ndzev odvozeny od rFeckého slova althé, coz znamend
lécit. Dnes ji viddme jako dekorativni rostlinu v predzahrdadkdch
ale nezapominejme na jeji mnohostranné vlastnosti. Vytazkem z
kvétii topolovky se pribarvuji riizné sladkosti a likéry.



VLASTOVICNIK VETSI-Cbelidonium majus

Patii k naSim nejcastéjSim plevelim. Najdeme ho témér vSude,
jeho syté Zluté kvéty dokaZzi na mistech bohatého vyskytu zkraslit
okoli.Vlastovi¢nik pfi zlomeni byli vylucuje jedovaté mléko, proto
jej nespasa dobytek, pfi manipulaci s nim si musime chranit ruce.
Drogu tvori celé rostlina, miZzeme ji i koupit, ma vSak velmi kratkou
Zivotnost, nejlépe ji uZivat Cerstvou.

Stejné jako kopfiva nebo pampeliSka, i tento plevel se fadi mezi
vyborné rostlinné 1éky, priCemz nejlépe ptisobi na Zlucnik. Pomaha
pri Zloutence, bolestech, pisku a Zlu¢ovych kamenech. Soucasné 1é¢i
i jatra, dvanacternik a slezinu, obnovuje vynechanou menstruaci a
pfiznivé ovliviiuje jeji pravidelnost, uvoliiuje krece hladkého
svalstva, uklidiiuje nervovou soustavu, ma protibakterialni i
protirakovinné ucinky. Zevné je osvédcenym lékem na bradavice.

Kviili své mirné jedovatosti patii vlastovicnik k nebezpecnym
rostlindim. Pfi vnitfnim wuZivani se poradime s odbornikem,
neuzivame jej samostatn€, ale pridavame nanejvys do 1/4 objemu
cajové smési.







Vlastovicnik byl jednou z nejoblibenéjsich rostlin alchymisti,
kteri vérili v jeho silnou magickou moc a pouZivali ho p¥i hleddni
kamene mudrcii. Jako prastard lécivd rostlina byl nazyvany
»darem z nebes“. Byl také povazovdn za ochrannou rostlinu, lidé
ho nosili u sebe jako prostredek proti zlym sildm.

ANDELIKA LEKARSKA-
Archangelica offianalis

Jeji mohutny vzhled upoutav kazdé bylinkové zahradé uz
zdaleka, nebot’ doriistd do vysky az dvou metrli. ProtoZe ve volné
pfirodé neroste, jeji mimoradné 1éCivy kofen mutZeme ziskat jen z
péstovanych rostlin, ale také bézné koupit v 1ékarné. Pfibuzny, volné
rostouci déhel lesni (Angelica sylvestris), ma podobné tcinky a mi
Zeme jej pouzivat stejné.Kvuli vyrazné posiliiujicimu pisobeni na
cely organismus fadime andéliku do spoleCenstvi tak slavnych
rostlin, jako jsou ZenSen nebo puskvorec. Staré recepty ji doporucuji
uZivat pred narocnym dnem, napriklad zkouSkou, vystoupenim,
rokovanim, k ziskani dobré fyzické i duSevni pohody. Hotky koten
andéliky mtizeme uZivat i pfi poruchach traveni, migréné, zavra-tich,
byva také soucasti horkych likérti.Jako vSechny povzbuzujici
prostredky, také andélika mize ve vétSich davkach piasobit opacné,
coZ by pfi doporuceném pouZiti mohlo znamenat netdspéch, proto
davky zasadné neprekracujeme.







Andeéliku péstovali uz stredovéci mnisi v kldsternich zahraddch
jako lék proti moru. Stiedovéké herbdre pisi ze andélika dostala své
pojmenovdni podle archandéla Michaela— — archangelost pochdzi z
FeCtiny a znamend archandél — nebot’ stejné jako on chrdnila pred
zlem. I lidové andéliku nazyvdame ,,rostlina andélii“.

BAZALKA PRAVA — Ocimum basilicum

Tato mila, u nas jen péstovana rostlinka se u milovnikti bylinek
objevuje Casto v truhliku na okné, kde po cely rok kvete a voni.
Pritom ji mame vzdy po ruce a mizeme nékolika listecky okorenit a
zkraslit obloZené chlebicky a salaty. Prodava se jako 1éciva rostlina i
jako koreni.Bazalka nema jednoznacné urcené léCebné pouZiti, ale
kvili svym vSestranné priznivym zdravotnim ucinkiim se uplatiiuje
jako prisada do rtiznych cajovych smési. Na prvnim misté patfi do
Caja proti kfecim, preventivné ji mliZeme pit i samostatné, Salek
denné. ZlepSuje tvorbu matefského mléka, mirné zvysuje krevni tlak
a prospiva i Zaludku, zvlast’ pri poruchach po u-Zivani syntetickych
léki.Dobré vlastnosti bazalky se projevuji také tim, Ze nema Zadné
nepfijemné ucinky. Méli bychom ji proto uZivat Castéji, zvlast jako
koreni.







Pro svou prijemnou chut’ a viini si nasla bazalka v riiznych
kulturdch odlisné uplatnéni. Ve starovékém Recku ji uZivali jako
vzdcné koreni a slouzila také jako lék pri u-Stknuti hadem nebo
Skorpionem. V Fecké cirkvi je soucdsti svécené vody, kterou kladou
k oltdriim, protoze pry jako prvni vyrostla u JeziSova hrobu. V
Mexiku nosi lidé nat’ bazalky v pytliku na krku, aby byli bohati a
neopoustélo je Stésti.

PAMPELISKA LEKARSKA-
Taraxacum officinale

TéZko si predstavime hezc¢i obdobi roku, nez kdyZz na jafe
rozkvetou pampeliSky. Cela krajina, ale i méstské parky a zahrady
dostanou nadherny Zluty koberec. Krasa tohoto plevele je vSak
spojena i s mimoradné 1écivou hodnotou, proto vSechny jeji Casti se
sbiraji a koren se i prodava.Horka chut predurcuje pampelisSku k
lécbé traviciho traktu, zvlasté jater. ZlepSuje i Cinnost ZlucCniku,
slinivky bfisni a stfev. SniZuje krevni tlak, zlepSuje obéh krve, a tim i
¢innost srdce. Jeji vSestranné, velmi dobré 1éCivé ucinky se priznivé
projevuji také pfi revma, cukrovce, nemocech ledvin a obezité. Prvni
jarni listecky pampelisky pridavame do salatt, které po dlouhé zimé
dodavaji télu tak potfebné vitaminy.Chvalu pampelisky jesté
podtrhuje to, Ze je G-plné neskodnd, mizeme ji uzivat i dlouhodobé.
Jako u vSech bylinek, velké davky se vSak neprojevi zlepSenim
ucinku.







Podle starych legend se pampeliska zrodila z prachu, ktery
rozviril ohnivy viiz boha Slunce. Jméno dostala od nejznaméjsiho
arabského lékare Avicenny. Pojmenoval ji Taraxis, coz znamend
zdnét oci. Souviselo to s tim, Ze pampeliskové mléko se v té dobé
pouzivalo pravé k lécbé zdnétu oci.

ORESAK KRALOVSKY —Juglans regia

Mohutny vzriist, nddherné dievo a vSestranné pouziti fadi oresak
mezi nejvyssi hodnoty ovocné zahrady. V souladu s nazvem saha
mezi léCivymi stromy po kralovské koruné. Plody oreSaku jsou
zdravé a mimoradné vyzivné, k 1éCebnym ticelim slouZi jejich zelené
plody, ale predevsim listy, které sbirame na jare, hned po vypuceni,
drogu mtizeme i koupit.Kralovska l1éciva sila oreSaku se projevuje pri
vnitfnim i vnéj$im pouZivani. Caj nebo jiné ptipravky silné €isti krev,
tim pomahaji pri vSech koznich nemocech. Je také vybornym lékem
na Zaludek, zlepSuje traveni, Cisti hleny v Zaludku i stfevech a
celkové posiluje organismus. Pfi vné€jSim pouZiti ma nékdy az
zazracné ucinky. Teplé obklady ze spafenych listi ,,vytahuji“ hnis,
hoji rany, otoky a vredy. Listy se sbiraji a tvori vybornou pfisadu do
koupele. Znamy je také ofechovy olej na vlasy.Pfi vnitfnim uZivani
musime davat pozor na to, Ze mirné sniZuje krevni tlak, proto se
nedoporucuje hypotronikiim.




Oresdk pochdzi z Persie. O jeho rozsifeni do Evropy se zaslouzil
Karel Veliky. Rimané zasvétili ofesdk bohu Jupiterovi a nazvali jej
»Jupiteriiv Zalud“, protoze jej ztotozrovali se Zaludem. Orechy
povazovali za bozské jidlo a symbol plodnosti. VyZivnou hodnotou
predci ofechy maso, cehoZ dnes vyuZivaji pFedevsim vegetaridny,
kteri je nazyvaji ,,maso prirody*.




KOPR VONNY - Anethum graveolens

Prijemna aromatickd chut a viné kopru z néj udélala uz od
biblickych dob jedno z nejpouZivan€jSich koreni. I dnes se kopr
péstuje snad v kazdé zahradce, nebot’ nejlepsi je v Cerstvém stavu,
hlavné do salatii a omacek. Suseny kopr mtiZzeme koupit v kazdém
obchodé s potravinami, proto nic nebrani jeho castéjSimu pouZiti. K
léCebnym tceliim se prodava také semeno.PouZiti kopru, a to nejen z
divodu nemoci, je velmi uzitecné, nebot' kopr hodné povzbuzuje
¢innost Zaludku a stfev, coZ se prenasi do celého organismu. Kopr je
osvédcenym prostfedkem proti plynatosti, zlepSuje traveni a pomaha
pri stfevnich kolikach. ZvySuje také tvorbu matefského mléka a jeho
priznivé ucinky se projevuji i u ditéte.Pfi béZném pouZivani kopru,
ktery je neSkodnou bylinkou, predavkovani nehrozi. PfedevSim by
bylo vhodné jej pouZivat Castéji k dochucovani jidel, zvlast v
syrovém stavu, ¢imZz vyuzivame jeho vynikajicich chutovych i
lé¢ivych vlastnosti.

V biblickych dobdch byl kopr platidlem dani. Zidé ho péstovali
ve velkém a z jeho prodeje museli samozrejmé platit dari. Rimané si
zase pri slavnostnich prileZitostech vencili hlavy koprovymi
vénecky a pridadvali jej do ndpojii ldsky. Kdysi nevésty veérily, Ze
kdyz si ve svatebni den daji kopr do bot, budou mit v tchyniné domé
vlddu nad vsim.






OSTROPESTREC MARIANSKY -
Silybum marianum

Svou mohutnosti a dekorativnosti patfi ostropestfec mezi
péstuje, sbiraji se mladé zdravé listy, ale hlavné semeno, které
mizZeme zakoupit i v 1ékarné.

Hlavnim uplatnénim ostropestice v bylinkarské praxi je jeho
prvotfidni Ucinek na vSechny nemoci jater, kde se fadi k nejlepSim
rostlinnym 1ékiim. Soucasné prospiva také Zluc¢niku a celé travici
soustavé. Pritom jeho 1éCebné uplatnéni je mnohem S$irSi. Posiluje
organismus, zlepSuje krevni obéh, pomaha pri migréné, zavratich,
kopfivce a dalSich alergiich, senné rymé a nevolnosti pfi cestovani.

V  terapeutickych davkach je ostropestftec neSkodny,
nedoporucuje se vSak jeho uZivani pri vysokém krevnim tlaku a v
téhotenstvi.

Kwiili své trnitosti dostal ostropestrec lidovy ndzev ,,Kristova
koruna“ a je spojen s historii ukrizovani Krista. Kviili bilym
pruhitim na listech jej nazyvaji také ,,maridnsky bod-lak“ ty
symbolizuji mléko Panny Marie. Pdr kapek spadlo pry na listy
ostropestrce béhem kojeni malého Krista.






JATERNIK TROJLALOCNY -
Hepatica nobilis

Tato mil4 bylinka je jednim ze symbolt predjarniho lesa, kdyz
zacne oZivat po tani snéhu. Zpocatku se objevi drobné, ale bohaté
kvéty, listy az pozdéji, tehdy se cela rostlina sbira. Musime ji vSak
chranit, proto si drogu koupime ve specializovaném obchodé s
bylinami.

Sviij nazev jaternik dostal podle osvédceného priznivého tcinku
na jatra, proto by nemél chybét v Zadné cajové smési kvili jeho
preventivnimu a lécebnému piisobeni. Je vybornou pfisadou do cajti
na Zlucnikové kameny a pisek, ke zlepSeni cinnosti sleziny,
pankreasu a nemoci mocovych organd.

Jaternik je dobra a spolehliva bylinka, kterou mtiZeme bez obav
uzZivat i samostatné. I kdyZ na jatra mame i nékolik dalSich velmi
dobrych bylinek, doporucuje se jejich stfidani a uzZivani v rtznych
smésich.

Jaternik byl pojmenovdn podle reckého hepar-jdatra, v souladu
s tzv. naukou o signature, nebot’ jeho listy maji tvar podobny
jatrum. I kdyz tato teorie nemd opodstatnéni, v pripadé jaterniku to
ndhodou vyslo, patri mezi nejlepsi rostlinné léky na tento orgdn.






Tato zelenina se Casto péstuje v zahradkach a mizeme ji koupit i
na trhu. Konzumuje se v syrovém stavu, jemné nastrouhand, jako
pikantni pf¥iloha k jidlu. K 1é¢ebnym ticelim se pouZivéa St'ava, ktera
ma velké mnozstvi mineralnich latek, vitamini a enzymd. Slouzi
proti riznym druhtim kamend, ke zlepSeni latkové premény, traveni a
celkovému posileni organismu. Stéva siln& ptisobi, proto ji uzivame
v mensich davkach, najednou nejvySe 1 dl zfedény vodou.

Recepty na cukrovku

V kaZzdém Zivém organismu neustale probiha latkova preména.
Potrava se rozklada, méni na energii, novou télesnou hmotu, zbytek
se vylucuje. KdyZ do chemické ,tovarny“ naSeho organismu, kterou
predstavuji predevSim jatra, dodavame nevhodné suroviny, tato
preména — metabolismus — prestava plnit jeho naroky a vznika
onemocnéni, nejcastéji cukrovka. Zptisobuje ji nedostatecna ¢innost
pankreasu — slinivky bfiSni, jejiZ ulohou je produkovat inzulin. I
kdyZ se cukrovka tplné vylécit neda, bylinky mohou cukrovkaiim
ucinné pomahat a pomoci diety udrZovat hladinu krevniho cukru na
prijatelné u-rovni. Nevylécitelnost cukrovky by si méli uvédomit
predevSim obézni, ale i vSichni jeSté ,zdravi“ budouci cukrovkati a
obcas sahnout po téchto bylinkach a dietach preventivné.

Rada pro cukrovkare

Na jafe, kdyz kvetou pampelisky, poZzvykdame denné 10 stonkd,
stavu pomalu vycucame a zbytek vyplivneme. PampeliSkova Stava
snizuje hladinu cukru v krvi a prospiva také jatram.

Brezovy napoj

Mladé listecky bfizy rozmixujeme s priméfenym mnoZstvim
vody a nechame 1-2 hodiny stat. Scedime a pijeme 1-2 Salky denné.
Chceme-li vétsi davku napoje odloZit, pfidame trochu lihu, vydrzi v
chladnicce n€kolik dni.



Cajova smés na regulaci krevniho cukru

Smichame stejné mnoZstvi suSeného drceného korene lékotice a
lopuchu. Jednu 1Zici smési pomalu vafime prikrytou na mirném ohni
ve 1/4 1 vody 10-15 minut. Vypijeme 1/2 mnoZstvi rano a vecer. Caj
pomaha pfi hypoglykemii — nizké hladiné cukru v krvi.

Cajova smés proti cukrovce

Smichame stejné dily oplodi fazole, naté jefabu, mochny natrzni,
kopfivy a listi bortivky. Dvé 1Zice smési dame do 1/2 1 vody, kratce
povarime a prikryté nechame vychladnout. Scedime a pijeme 2-3krat
denné.

Boruvky proti cukrovce

Bortivkové listy snizuji hladinu cukru v krvi, bylinkafi je nazyvaji
rostlinny inzulin. Proto piti borivkového caje, ktery je i chutny, je
vybornym dopliikem 1é¢by i prevenci cukrovky. Plody patfi mezi
nejzdravéjsi rostlinné produkty, které miZeme formou kompotu,
dZemu nebo suSené konzumovat béhem celého roku.

Zeli proti cukrovce

Starym lidovym prostfedkem pro cukrovkare je Salek kyselého
zeli nebo Cerstvé zelné Stavy rano nala¢no. Takto mimotradné zdravé
miiZeme zacinat den zvlasté béhem zimy, nebot’ doddme organismu i
mnoho vitaminu C a dalSich potfebnych latek. Podobné miizeme
uzivat i Cerstvou Stavu z bilého zeli, 1-2 Salky denné.



BRIZA BELOKORA - Betula pendula

Pro svou krasu si bfiza vyslouZila privlastek ,,ptivab Sibife“. Ale i
u nas bychom tézko hledali hez¢i lesni scenérii, nez je brezovy haj.
Brezové listecky sbirdme hned po vypuceni, kdyZ jsou jeSté plné
lécivé hodnoty. Daji se koupit i v lékarné, ale vlastni sbér je
nendroCny a dava zaruku nejvyssi kvality. Tato droga by neméla
chybét v Zadné domaci 1ékarni¢ce.Hlavni léCivou hodnotou bfizy je
jeji znacna mocopudnost. To ji fadi k zakladnim léktim na ledviny a
mocové organy. Tim, Ze odvodiiuje organismus, vyplavuje z néj
nezadouci soli, prospiva pri revmatickych nemocech a je dtleZitou
sloZzkou cajovych smési k podpore hubnuti a mirnéni celulitidy.
Zevné jsou vytazky z bfizy osvédCenym prostiedkem na vlasy, dobie
se uplatiuji také jako ptisada do koupeli.Bfiza je uplné neSkodna, v
obvyklém davkovani ji mtiZeme bez obav uZivat samostatné i
dlouhodobé.

Keltové verili v zdzracnou moc brizy. V pokojich panen véseli
brezové vétvicky, které je mely uchrdnit pred hrichem. V nasSich
vesnicich v minulosti vyhdnéli dobytek na prvni jarni pastvu prdavé
brezovymi pruty, aby byl cely rok zdravy a prindSel uzitek. V
severskych krajindch se jesté i dnes s oblibou popiji zkvasend
brezovd st’dva, kterd pripomind chuti Sampariské.






Salvéj proti cukrovce

Jednoduchym zpisobem udrzovani nizké hladiny cukru v krvi je
konzumace 3-5 listli Salvéje denné. MiiZeme je rozmixovat v troSce
vody nebo zkonzumovat jako soucast vhodného salatu. V
mimosezonnim obdobi je miiZeme nahradit Salvéjovou tinkturou.

Celer proti cukrovce

Cerstva celerova $tava 1-2 dl denné pomahéa sniZovat obsah
cukru v krvi. O jeho uZivani plati vSechno, co v predchazejicim
receptu o zeli, obé tyto osvédcené rostliny miizeme vzajemné stiidat.

Prasek proti cukrovce

Pomeleme na prasek stejné dily korfene puSkvorce a naté jmeli.
Jednu 1Zicku prasku dame do Salku vlazné vody a nechame 24 hodin
macerovat. Trochu ohfejeme, scedime a pijeme po hltech pred
kazdym jidlem.

Nadmeérné moceni pri cukrovce

Jednu 1Zici drceného korene zazvoru kratce povaiime v 1/2 1
vody. Pfidame 1 sacek porcovaného zeleného caje a nechame
prikryté vyluhovat. Scedime, mirné osolime a pijeme po Castech
pétkrat denné.



FAZOL OBECNY - Phaseolus vulgarit

Tato prastara kulturni rostlina je u nas dobfe znama a casto
péstovana. Kdyz se vysoko vyvazZe na oporu a bohaté rozkvete, patfi
k ozdobam kazdé zahrady. K 1écebnym uceltim slouZi zelené plody,
které sbirdme, pokud jsou uZ zralé a semena se daji vyloupat, ale
jesté meékké, Stavnaté, ne suché.Nejcennéjsi latkou, kterou fazol
obsahuje, je tzv. ,rostlinny inzulin“, kvili némuZ je spolecné s
bortivkou zakladni slozkou bylinnych 1éki proti cukrovce. MtiZzeme
jej uZivat i samostatné.Ve smési s dalSimi stejné plisobicimi
bylinkami, jako je bortivka a jefabina, je jeho tcinek silnéjsi. Fazol
ma také mocCopudné tucinky, proto jej miZeme pridavat do Caji na
revmatické obtiZze, mocCové a ledvinové kameny, vodnaténi a pfi
vysokém krevnim tlaku.Fazol je spolehliva a bezpe¢na rostlina, nema
zadné nepriznivé ucinky, miZeme jej uZivat také samostatné a
dlouhodobé. Syrovy je vsak jedovaty, coz se tyka i nevarenych luskd.






fazole jsou prastarou kulturni rostlinou jihoamerickych
Indianmi. KdyZ je dobyvatelé dovezli z Peru, dlouho slouzily jako
okrasna rostlina. V 17. stoleti se zacaly organizovat populdrni
fazolové slavnosti, které jim pomohly se rozsirit po celé Evropé.
Jejich ,Spatnou* vlastnosti je, Ze u nékterych lidi vyvoldvaji plyna-
tost.

JESTRABINA LEKARSKA —
Galega officinalis

Presto, Ze uZ jeji nazev ,lékarska“ ji fadi do nejvyssi kategorie
lécivych rostlin, jestfabina se u nas pouziva zridka. Pfitom je to
bylinka, ktera se vyskytuje i ve volné prirodé a je docela pékna. Nat’
jestfabiny se sbira na zacatku kvétna, nejpozdéji do stadia plného
kvétu, pozdéji uz ne. Kdyz ji potfebujeme, udélame si zasobu, nebot’
tato droga se u nas neprodava.

Jestfabina ma dvé osvédCené mozZnosti léCebného uplatnéni, v
obou vSak patfi k témér nenahraditelnym. Prvnim je citelné sniZovani
hladiny cukru v krvi, proto by neméla chybét v ¢ajich proti cukrovce.
Druhé pouZiti je tplné odliSné. Jestfabina jako jedna z mala bylin
podporuje tvorbu matefského mléka, coZ ji predurcuje maminkam a
jejich ratolestem.

Samotnou drogu uzZivdme jen ojedinéle, nebot’ pri predavkovani
miZe vyvolat pfiznaky otravy, ve smésich s dalSimi bylinkami ji vSak
muZeme uzivat i dlouhodobé.






Jako léciva rostlina se jestrabina objevila v némeckych
herbdrich az na zacdtku 17. stoleti. I kdyz se lidové ddavno vyuzivala
hlavné na podporu tvorby mléka u dobytka, bylo jeji pojmenovdni
odvozeno od reckych slov gala — mléko a ago — pohdnim.
Predpoklddd se,Ze rostlina obsahuje ldtky podobné Zenskym
hormontim, proto by méla mit podobné ucinky i u lidi.

BORUVKA CERNA - Vaccinium myrtillus

Bortivky patii k nejoblibenéjsim plodim prirody, které se v
sezoné prodavaji na trZiStich. Tehdy je konzumujme co nejvic, nebot’
obsahuji mimofadnou koncentraci vitaminti, minerald a dalSich
zdravi prospésSnych latek. Kromé prijemné chuti predstavuji i
prvotiidni preventivni 1ék pro cely organismus. SuSené plody
bortivky jako prostiedek proti prjmu, zvlast u déti, by nemély
chybét v naSi domaci bylinkové lékarnicce. Kromé nich se v
lékdrnach prodava také cajova droga z listG. Oblibeny je také
bortivkovy kompot a dZzem.



Vynikajici vlastnost maji bortivkové listy, které se sbiraji jesté
pred rozkvétem rostliny a miizeme je koupit jako sypanou drogu i v
nalevovych saccich. Ty sniZuji obsah cukru v krvi, proto jsou velkym
pritelem vSech cukrovkart, ale vyuZivaji se i k pripravé zdravého
lahodného caje.

Mimoradnost bortvky potvrzuje i to, Ze ji miiZeme uZivat
neomezené, plody i Caj z listi jsou také vybornym zdravotné-
preventivnim prostfedkem.

Bortivku jako lécivou rostlinu poprvé uvddi abatyse Hildegarda
uz ve 12. stoleti. Doporucoval ji i Matthioli, ktery je nazyval ,,Cernd
jahoda“. Boriivka posiluje a zostfuje zraky, proto jeji plody v
pocdtcich letectvi davali pilotim pred kazdym letem, aby jim oci co
nejlépe slouZily.






Ledviny a mocové cesty

Mohlo by se zdat, Ze nemoci téchto organii jsou nejsou tak casté,
proto jim nemusime vénovat vétSi pozornost. Opak je vSak pravdou.
Ledviny filtruji télesné tekutiny a prostfednictvim mocovych organti
vylucuji zplodiny a Skodliviny z organismu. Po srdci a jatrech jsou
lékarska véda dokazZe posoudit vice funkci organismu a jeho rozbor
patii k zakladnim vySetfovacim metodam. Historie zna mnoho
lidovych 1éciteld, ktefi podle vzorki moce dokézali urcit diagnézu.
Proto musime témto organim vénovat velkou pozornost. ProtoZe
vétSinou jde o dlouhodoby proces, bylinky jsou k tomuto tcelu
nejlepSim prostredkem. Jejich hlavnim ukolem je podporovat
vylucovani a Cistit cely tento systém. Odvadénim télesnych tekutin
pomahame i u nemoci srdce, prospivame pri revmatickych
onemocnénich a obezité.

Caj farare Kunzla

Tento caj doporucuje zkuSeny bylinkar k prevenci onemocnéni
ledvin a mocovych cest. Do Cajové smési pouZijeme po dvou dilech
celiku a svizele, pridame jeden dil naté hluchavky. Tti 1Zice smési
zalijeme 3/4 1 vrouci vody a nechame prikryté 15 minut vyluhovat.
Scedime a pijeme tiikrat denné béhem 2-3 tydni. Preventivni kiru
udélame alespon jednou v roce.

Preventivni ledvinova cajova smés

Abychom pomahali ledvinovym a mocovym organdim, pijeme
jednou za cas nékolik dni 3/4-1 1 caje ze smési dvou dili naté celiku,
k nimZ pridame po jednom dilu naté preslicky a truskavce.

Cajova smés na podporu ¢innosti ledvin

Smichame stejné dily korene jehlice, 1ékofice a listu bfizy. Dvé
1Zice smési namocime do 1/21 teplé vody a nechame 12 hodin
macerovat. Potom uvedeme do varu a nechame prikryté vychladnout.
Scedime a pijeme 2 az 3krat denné, ne dlouhodobé.



Cibulové vino na bilkoviny v moci

Tri stfedné velké cibule nadrobno nasekame nebo pomeleme a
zalijeme 1/2 1 bilého vina. Pfidame 2 1Zice medu, mirné ohiejeme,
zamichame a nechame 24 hodin stat. Potom opét trochu ohfejeme,
scedime a uZivame tfikrat denné po lZici.

Cajova smés na bilkoviny v mo¢i

Smichame po dvou dilech naté viesu a celiku, pfiddme po jednom
dilu naté preslicky a Salvéje. Obvyklou denni davku, 1/2 1 caje z této
smesi, pijeme rano a veCer po 1/2 mnozZstvi.

Citron na ledvinové kameny

PTi potiZich s ledvinovymi kameny pomaha konzumace stavy z 1
citronu denné. UZivame po 1/2 rano a vecer. Vypijeme ji ve sklenici
vody nebo jako soucast libovolného bylinkového lahodného caje.

CELIK ZLATOBYL - Solidago virgaurea

Krasa celiku se objevuje v naSi prirodé aZz koncem léta, kdy
vétSina bylinek uZ odkvéta. Jeho vysoka zarivé Zlutd barva jej
prozradi uZ zdaleka. Mnohem castéjSi je pribuzny celik kanadsky
(Solidago canadensis), ktery ma podobné uplatnéni, pfi sbéru vSak
vZdy uprednostnime celik zlatobyl.

Podle vétSiny bylinkart je celik nejlepSim rostlinnym lékem na
vSechny nemoci ledvin. Pomaha pri jejich chronickém zanétu, Cisti
moc od hnisu a krve, prospiva pfi nemocech prostaty. Zasluhou velké
mocopudnosti je celik vhodny i do cajovych smési na vysoky krevni
tlak, rev-matické nemoci a obezitu.

Caj z celiku je tplné neskodny, miZeme ho pit i ve vétsim
mnoZzstvi, k prociSténi ledvin aZ jeden litr denné, ne vSak
dlouhodobé.



Celik kanadsky

Objeviteli lécebnych ticinku celiku jsou starovéci Germd-
ni.Jeho pojmenovdni pochdzi z latinského virga aurea —zlaty prut.
Celik, zvldst’ odriidy kanadskd a obrovskd, jsou invazni rostliny,
které dokdzi zahltit rozsdhlé tizemi. Z jejich kvétii se v minulosti
vyrdbélo zluté barvivo na plnu a pldtno






Cajova smés proti tvorbé ledvinovych a mocovych kamenti

Smichame stejné dily korene jehlice, pampelisky, naté preslicky,
kopfivy a celiku. Salek neslazeného ¢aje pijeme dlouhodobé
nékolikrat denné, hned pfi prvnich pfiznacich. Po 3-4 tydnech
uzivani na stejnou dobu prerusime.

Dalsi recept

Cajovou smés udélame ze stejnych dild kvétd prvosenky, naté
truskavce, listu rybizu, celeru a petrZele. Bylinky obou smési, které
miZeme rizné kombinovat a obménovat, rozrusuji soudrZnost
kamenti, které se pfi dlouhodobéjSim uZivani Caje rozpadavaji a
pomalu vymoci.

Tykvovy sirup

Tykev podélné roziizneme, vydlabeme a wvnitfek bohaté
posypeme prirodnim cukrem. Nechame 24 hodin stat, vytvoreny
sirup slijeme a uZivame po 1Zi¢ce 3-5krat denné pred jidlem. Tykev
Cisti moc od bilkovin a pomaha p¥i bolestech zptisobenych kameny.

Cajova smés na zanét mocového méchyie
Smichame stejné dily naté preslicky, medvédice, matefidousky,
meduriky a listu brizy. Caj pijeme 2-3krat denné 7-10 dni.

Dalsi recept

Pripravime cCajovou smés ze stejnych dild listu (kvétu)
lichorefiSnice, sedmikrasky, naté celiku a mletého Inéného semene.
P¥i pripravé ¢aj kratce povarime.

Dalsi recept
Smichame stejné dily listu medvédice, lipy, brizy, naté hluchavky,
petrZele a korene puskvorce. Zevné mizeme lécbu zanétu mocového

A O

Dalsi recept



Odstavime cerstvé plody — dva dily cerného rybizu a po jednom
dilu malin a jahod. Stavu pijeme nékolik dni 1/4 1 denné jako
podptirnou lécbu pri zanétech v mocovych organech.

Sirup sv. Antonina

K pfipravé sirupu jemné nasekame stejné mnoZstvi korene celeru
a petrZzele. K 8 1Zicim této smési pridame 2 lZice mletého semene
kopru a vafime v 1 | vody na mirném ohni 10-15 minut. Scedime,
pridame po 5 lZicich medu a pfirodniho cukru, na teplém misté
nechame smés zhoustnout. UZivame denné po 2 1Zicich. Je to 1ék na
vSechny nemoci mocovych organi.

Cajova smés na zanét ledvin

Udélame je ze dvou dilt naté celiku, k némuz pfidame po jednom
dilu listu b¥izy, medvédice a naté bazalky. Caj pijeme dvakrat denné
po 1/2 mnozZstvi po dobu 7-10 dni.

Semeno kopru na zanét ledvin

Jednu IZici semene kopru dame kratce povarit v 1 dl vody.
Scedime, osladime medem a pijeme kaZdy den rano nalacno 1-2
tydny

Mocopudny caj

K podpofe vyluCovani moce udélame cajovou smés ze stejnych
dild naté popence, celiku, viesu a listu bfizy. Jsou-li potiZze mo-
Covych organii provazeny také onemocnénim srdce, pridame do
Cajové smési jeSté dva dily kukuficnych blizen.

JEHLICE TRNITA - Ononis spinosa



Od podobnych druhii jehlic miZeme tuto kefickovitou bylinku
rozliSit pravé podle pichlavych trni. Je to rostlina suchych a
slune¢nych mist, objevuje se podél cest a na ladem leZicich loukach.
Predmétem sbéru je kofen, jeho vykopavani je vSak narocné a
rostlinka se znici, proto je vhodné pouZzivat i horni ¢ast kvetouci naté
z mladych, jeSté nedrfevnatych rostlin. Kofenovou drogu miiZeme
zfidka také koupit.Hlavnim lécebnym uplatnénim jehlice je jeji
ptsobeni na kameny a dal$i nemoci mocovych orgéand, nebot’ droga
je znacné mocopudnd, ale nedradzdi ledviny. Tim, Ze pomaha
odvodnit organismus, prospiva také srdci, krevnimu obéhu, cisti
pokozZku, odstrafuje revmatické problémy a 1é¢i dnu.

Samostatné se caj z jehlice pouZiva zfidka, vétSinou k ni
priddvdme jiné mocopudné bylinky. I kdyZ droga nemad jiné
nepriznivé Gcinky, nedoporucuji se vétsi davky, ani dlouhodobé u-
Zivani.

Latinsky ndzev jehlice onos —osel vychdzi ze skuteCnosti, Ze
byla vhodnym krmivem i ochranou pro dobytek. Lidové se nazyvd
»babi hnév*, nebot jeji trny neprijemné pichaji. Naproti tomu se
veérilo, Ze chrani pred urknutim. Patrila také k oblibenym rostlindm
alchymistii, kteri tvrdili, Ze jehlice proménuje v hlubinach Zemé
obycejné kovy na stFibro.






Krev v moci

Na vycisténi krve v moci udélame ¢ajovou smés, do niZ dame po
dvou dilech naté kokoSky a medvédice, pfidame po jednom dilu naté
celiku a truskavce. Caj pijeme 2-3krat denné nékolik dni.

Zastaveni moceni

Deset 1Zic naté preslicky kratce povarime ve 2-3 1 vody, nechame
prikryté stat, znovu ohfejeme aZ k varu, ddme do vhodné nadoby a
naparujeme celou dolni cast téla 10-15 minut. Opakujeme nékolikrat
denné. Soucasné pijeme Caj z petrZelovych listl nebo u-Zivame stavu
z korene.

Bolest pri moceni — Fezavka

Zpisobuje ji obvykle zanét v mocovych organech. Do cajové
smési ke tfem diltim naté celiku pridame po jednom dilu naté svizele,
hluchavky a listu bfizy. Ctyfi 1Zice smési zalijeme 1 1 vrouci vody a
nechdme prikryté vyluhovat. Pijeme po castech v pribéhu celého
dne, zvySime i prijem dalSich tekutin.

Pomocovani

U této neprijemné zaleZitosti, ktera se vyskytuje prevazné u déti,
ale nékdy i u dospélych, uzivame caj ze stejnych dil mleté dubové
kiry a naté febficku. Jednu 1Zici smési dame do 1/41 vody, krétce
povafime, nechame prikryté vychladnout a vlazné vypijeme pied
spanim.

Cajova smés ar. Thurze na prostatu

Do této osvédcené cajové smési dame 4 dily naté vrbovky, po
dvou dilech naté celiku a dobromysli a po jednom dilu naté truskavce
a listu bfizy. Denné pijeme v malych davkach aZ 1 1 Ccaje
pripraveného obvyklym zptisobem.

Tykvova semena na prostatu
Tato semena jsou mimotradné bohatym zdrojem zinku a dalSich
latek, které pomahaji udrZovat normalni funkci prostaty. Kazdy den



proto snime 3 lZice syrovych o-loupanych semen nebo uZivame
hotové pripravky z tykve.

VRES OBECNY - Calluna vulgaris

Na mistech, kde se kefickovité byli viesu rozmnoZzi, tvori celé
barevné plochy — viesovisté. V nasi prirodé najdeme vies casto, neni
problém si jej v dostateCném mnozZstvi nasbirat. Ke sbéru je vdécny,
odstifihdvame horni ¢ast kvetouci naté, dokud jeSté neni dfevnata.
Droga se da bézné koupit i v 1ékarné.

Dezinfekcni pilisobeni viesu se nejlépe osvédcilo v mocovych
cestach pfi nemocech ledvin a prostaty. Jeho dobrou vlastnosti je, Ze
podporuje vylucovani kyseliny mocové z téla, a to i tehdy, kdyZ se uz
uklada v kloubech. Svoji moco-pudnosti prospiva, stejné jako celik,
také u dalSich nemoci, pfi nichZ je zapottebi télo odvodnit, naptiklad
pri otékajicich nohach.

Viesovy Caj ma prijemnou chut, miZeme jej pit i ve vétSim
mnoZstvi, coZ je pri ledvinovych problémech vyhodné, ale davkovani
nezvysujeme.






Vies byl velmi oblibeny u starych Slovanii. Zeny nosily kyticku
vFesu za pasem a nevéstam vplétali do vlasti vétvicky vresu, aby
bylo manzelstvi St'astné. Osmy mésic, kdy vres kvete, pojmenovali
podle néj — vresen. Z jeho korenti se nékdy vyrdbély metlicky.
Mozind odtud pochdzi jeho Fecké pojmenovdni kallyé — zametdm,
cistim.



TYKEV OBECNA - Cucurbita pepo

Plody vyslechténych druht tykve dokazi vyrist do obrovskych
rozmért, tato u nas bézna zelenina je kazdému dostupnd. DuZina
tykve se upravuje riznym zptsobem — jako priloha, kompot nebo
marmelada. Jeji CastéjSi konzumaci viele doporucujeme jako zdravou
vyZzivu. K 1é¢ebnym ucelim se v bylinkarské praxi pouzivaji semena,
ktera mtizeme koupit v prodejnach s potravinami.

Semena tykve obsahuji mnoho oleje a dalSich cennych latek,
predevSim zinku. Odborné vyzkumy potvrdily jejich schopnost
vyhanét stfevni parazity. Maji vSak i dobré tucinky na prostatu,
uklidiuji, odstranuji zacpu a maji i protirakovinné ucinky. Proto
jejich pravidelna konzumace, naptiklad misto slanych tycinek nebo v
riznych ofiSkovych smésich, je vybornou prevenci. Tykvovy olej je
univerzalnim 1ékem i vSestranné ui¢innym doplitkem vyzZivy.

DuZina ani semena nemaji Zadné nepriznivé ucinky, pfi bézné
konzumaci je nemtizeme pre-davkovat, proto mtizeme jejich dobrych
vlastnosti vyuZivat bez obav.

Tykev je velmi odolnd a roste az do vysky 3000 metru nad
morem. V minulosti byla velmi oblibend, krdl Karel Veliky
vyzadoval od novych osadniku, aby tykev péstovali ve svych
zahraddch. Chceme-li ziistat dlouho mladi, konzumujme tykvovd
semena, kterd obsahuji cenné nukleové kyseliny a neprimo
podporuji v nasem organismu tvorbu vitaminu D.






MEDVEDICE LECIVA -
Arctostaphylos uva-ursi

Je to stalezelena vzacna rostlinka, k nerozeznani podobna dobte
znamé brusince obecné pravé (Vaccinium vitis-idaea). Zaména vSak
nehrozi, protoZe vyskyt medvédice v prirodé je zfidkavy a sbér
neprichazi v dvahu, navic na mistech vyskytu je i pfisné chranéna.
Da se vsak dovézet od péstitelti a bézné koupit v 1ékarné. V pripadé
naléhavé potfeby mtizeme pouZit i brusinku, ma podobné, jen trochu
slabsi ucinky.V bylinkarské praxi ma medvédice jen jedno,pfitom
dilezité, az nenahraditelné uplatnéni.

Droga patii k nejlepsSim dezinfek¢nim prostfedkiim mocovych
organti, tim ucinné pomaha hlavné pfi jejich zanétech, ale také pri
kamenech a pisku v mocovych cestach. Jeji 1éCivé u-Cinky se dobre
projevuji také v travicim traktu a slouzi také k ciSténi krve.

Silné pisobeni medvédice je spojeno s nékterymi nezadoucimi
ucinky, proto ji nikdy neuZivame samostatné, a ne déle nez 10 azZ 14
dni, jeji pouZiti je tf eba konzultovat s odbornikem.







Domovem medvédice jsou chladnd tizemi za poldrnim kruhem,
jeji plody Laponci s oblibou konzumuji a pouZivaji je jako tmavé
barvivo. Americti Indidni priddvali listy medvédice do tabdku a
kromé jiného ji pouZivali i k Iécbé pohlavnich nemoci. TFislovina z
medvédice se vyuZivd pri zpracovdni nepromokavé kiize.

LICHORERISNICE VETSI -
Tropaeolum majus

Lichofefisnice pochdzi z Jizni Ameriky, ale kvili své
dekorativnosti se u nas s oblibou péstuje v predzahradkach, nebot’ ma
bohaté syté vybarvené kvéty. Drogou pouZivanou k lécebnym
ucelim jsou semena, listy i kvéty, také Cerstvé vylisovana St'éva z
naté. KdyZ ji budeme potfebovat, musime si ji dovézt v sezoné,
nebot’ tato droga se neprodava

LichofefiSnice rozSifuje sortiment bylin prospivajicich mocovym
organtim. Zasluhou silného antibakteridlniho uc¢inku ji bylinkari
povazuji za ,urologicky penicilin“. Osvédcila se hlavné prfi jejich
zanétovych onemocnénich. Ddéle se lichofefiSnice uplatiiuje jako
prostfedek proti vypadavani vlasii a také na dychaci orgéany. Cerstvé
mladé listeCky se mohou konzumovat jako 1é¢ivy jarni salat, nezralé
plody se nakladaji do octa jako ndhrazka kapart.

PTi uZivani lichofefiSnice se nezjistily Zadné nepriznivé ucinky,
miiZeme ji pouZivat bez obav i samotnou.







Jesteé drive, nez se lichoreriSnice pouZivala k lécebnym ticeliim,
péstovala se jako okrasnd rostlina pod ndzvem ,krvavy kvét z
Peru“, nebot’ do Evropy byla dovezena z této exotické krajiny v
druhé poloviné 17. stoleti. Mladd semena lichorerisSnice miiZeme
pouzivat jako ndhrazku krenu.

VRBOVKA MALOKVETA -
Epilobium parviflorum

V nasi pfirodé roste nékolik druht vrbovek, k 1é¢ebnym tucelim
vSak sbirame jen tu s nejmensimi kvéty. Najdeme ji na loukach,
lesnich mytinach a otevienych slunnych mistech. Drogu tvori
kvetouci nat, z vétSich rostlinek sbirdme jen horni ¢ast, ale bézné se
da i koupit.Hlavnim léCebnym i preventivnim uplatnénim vrbovky je
jeji vyborny ucinek na mocCové organy, ktery se osvédcil predevSim u
muzl trpicich na problémy s prostatou. Pfi prvnich pfiznacich této
nemoci zacneme ihned pit ¢aj z vrbovky, ale doporucuje se také po
operaci prostaty. Vrbovka vSak neslouZi jen pfi potiZich s prostatou.
Ma velmi dobry ucinek i na muZské i Zenské mocové ustroji. Svou
mocopudnosti je prospéSna také pri vysokém tlaku krve a vSech
onemocnénich srdce.UZivani vrbovky, i samotné, nema Zadné
vedlejsi tcinky, ¢aj miizeme v obvyklém davkovani pit i dlouhodobé.






Jako léciva rostlina se vrbovka objevuje v herbdrich uz v 16.
stoleti. Potom, kdo vi proc, upadla do zapomenuti. Jeji vynikajici
ucinky na prostatu uz v posledni dobé vyzkousela a zpopularizovala
rakouskd bylinkdrka Marie Trebenovad.



Pohybove ustroji — svaly, klouby,
koncetiny

Stary vtip Tika, Ze ,,kdyZ té po CtyFicitce rano nic neboli, tak jsi v
noci zemrel“. To jen potvrzuje, jak jsou riizné bolesti téchto ustroji
rozsireny. A ty se ohlaSuji nejen po Ctyficitce, ale Casto mnohem
drive, i v mladém véku. Souvisi to s nespravnou vyZivou, ale hlavné
s nedostatkem pohybu. Na kazdém kroku nam masivni reklama
nabizi pfimo zazracné tablety, které mozna i trochu pomohou, ale
hlavni pri¢iny neodstrani, pfitom jsou vétSinou netimérné drahé a
jako vSechny syntetické 1éky, maji i vedlejSi nepriznivé ucinky. Pri
prevenci a lécbé pohybového ustroji, a to vnitfnim i vnéjSim
ptisobenim, mohou bylinky sehrat diileZitou tlohu.

Atrofie — degenerace svalii

Pfi tomto onemocnéni, kdy se nadmérné ztraci svalova hmota,
pijeme denné 1/2 1 caje z kontryhele a postiZena mista potirame a
masirujeme tinkturou z preslicky nebo kokosky.

Obklad na bolesti svalii

Mladé, sStavnaté, ale uz dostatecné velké listy devétsilu
poklademe na prkénko a palickou naklepeme. Dame na kousek
platna, pokapeme tinkturou z prhy, priloZime na bolavé misto,
prikryjeme igelitem, ovaZeme a nechame nékolik hodin pusobit,
nejlépe pres noc.

Rozmarynovo-levandulovy olej

Stejné silné Cerstvé nadrobno nasekané naté rozmaryny a
levandule naplnime do sklenice a zalijeme panenskym olejem, aby
byly drogy dobfe ponotfeny. Dame do vodni lazné, kde je asi 3
hodiny ohfivame, ale nevafime, obcCas zamichame. Scedime, drogu
vymackame a olej uloZime na tmavé misto.

Tento olej je osvédCenym prostfedkem na masirovani vSech
bolesti svald.



Mast na natrZené svalstvo

Natrhneme-li si pfi cviceni nebo jiné cinnosti sval, pomeleme
stejné dily kofene prhy, kostivalu, naté jitrocele a kvétu divizny. Do
tohoto prasku pridame tolik panenského oleje, aby po rozmichani
vznikla Fidka kasicka. Bolavy sval ji masirujeme po celé délce aZ po
upony.

Koxartroza — zanét kloubi

U tohoto Castého onemocnéni pijeme caj ze smési stejnych dilt
naté preslicky, brizy, kopfivy a tuZebniku. SoucCasné délame na
nékolik hodin teplé zabaly postiZenych mist z pomackanych listi zeli
nebo listli ¢i kofene kostivalu.

Dalsi recept na chronicky zanét kloubt

Smichame stejné dily kotene trapatky, naté viesu, pyru, Febficku
a libecku. Caj z této smési pijeme dvakrat denné stfidavé kazdy
druhy tyden béhem tfi mésicli, potom kiru na stejnou dobu
prerusime a zopakujeme.



DEVETSIL LEKARSKY - Petasites hybridus

Zacatkem jara, kdyZ jeSté zcela neroztal snih, zacnou kolem
potokd a na mokfinach primo ,vybuchovat® ze zemé nartizovélé
hrbolky devétsili. Nachazime je Casto a uz v této fazi, po vyhnani
listkd, je mizZeme sbirat. Nejlepsi drogu tvori koren, ale ten se téZce
ziskava, radéji si jej koupime v prodejné bylinek. MliZzeme si vSak
nasbirat i kvéty a listy, hlavné ke vnéjSimu pouZiti.

Caj z devétsilu Cisti krev, proto se uplatiuje pfi koZnich
nemocech. SlouZi také jako mocopudny a potopudny prostfedek,
proti kasli, na tiSeni kieci a epileptickych zachvati. Osvédcené jsou
jeho vnéjsi tcinky na kozni nemoci, vCetné lupénky, a rtizné bolesti
od revmatickych azZ po zanéty, otoky, vyvrtnuti a natrzeni svalti.

Devétsil je uziteCna rostlina. PFfi vnitfnim u-Zivani mohou byt
nékteré jeho latky nebezpecné, proto jej priddvame jen v malé mite
do Cajovych smési, tehdy jej mliZeme uZivat bez obav. Kloubni
zanéty souviseji s ¢innosti ledvin, proto stfidavé pijeme i ledvinové
Caje. Ze stravy vyloucime lilkovité rostliny — brambory, papriku a
rajcata.







Latinské pojmenovdni devétsilu petasos — slunecni klobouk,
vychdzi pravdépodobné z toho, Ze jeho listy patri mezi nejvétsi v
nasi prirodé. Nejstarsi zminka o devétsilu jako léCivu pochdzi z
Anglie z druhé poloviny 16. stoleti a stary recept hovori o pouZiti
devét-silového prdsku. V té dobé slouzil proti rdznym infekcnim
onemocnénim, hlavné moru.

Pahlowiiv recept na chronicky zanét kloubu

Cajovou smés podle tohoto bylinafe pfipravime ze stejnych dilé
naté pampelisky, kopfivy, preslicky, rebricku, listu bfizy a ofechu.
Caj pripraveny obvyklym zpisobem pijeme 2-3krat denné béhem 6
tydna.

Ischias

Jedna se o bolesti nervového ptivodu, proto zaméfime pozornost i
na tuto oblast. Pfipravime caj ze stejnych dild naté medunky,
levandule, tfezalky a chmelovych SiSek. Do hotového caje pridame
1Zicku tinktury z kozliku. Zevné prikladame obklad z listi devétsilu.

Dalsi recept

Vymackame stavu z Cerstvych bezovych plodii a smichdme s
cervenym vinem v poméru 1:1. UZivame dvakrat denné 1 I1Zici.
Bolava mista potirame a masirujeme Janovym olejem.

Obklad babicky Mihlbacherové

Tento obklad podle receptu vyznamné bylinkarky slouZi na otoky
a rizné jiné vnéjsi bolesti. Nastrouhané syrové brambory u-varime v
malém mnoZstvi mléka na Fidkou kaSi, pfidame asi 1/3 objemu
ovesné mouky, dobfe rozmichame a upravime mlékem na hustotu
kaSe. V tenké vrstvé dame do platna a teply obklad prikladame na
bolavé misto, kazdé 2 hodiny ménime. Nakonec jen pro-masirujeme
a potirame rozmarynovo-levan-dulovym olejem.



Obklad na bolesti kloubt

Tento obklad z receptur 19. stoleti pouZijeme pfi bolestech kolen,
lokti nebo ramen. Uvafime brambory ve slupce, rozmackame a
pridame polovicni objem pomletého Cerstvého nebo suSeného korene
kostivalu. Dame na platno, pokapeme tinkturou z pr-hy, priloZime na
bolavé misto, ovaZzeme a nechame pisobit pfes noc.

Kostivalovy obklad

Kostival patfi mezi nejlepsi rostliny k 1écbé vSech bolesti svald,
vykloubenin a zlomenin. SuSeny kofen pomeleme na prasek, pridame
trochu panenského oleje a horké vody a vymichame na kaSi. JeSté
teplé natfeme na Inény hadtik, pfiloZime na bolavé misto a o-vaZeme.
Stejny obklad mtZeme udélat i z pomackanych cerstvych listl
kostivalu nebo devétsilu.

Obklad na bolesti pohybového tustroji

Pomeleme kofen zazvoru a pridame asi 1/4 objemu mletého
semene hofcice nebo Inu. VSechno rozmichame s malym mnoZstvim
vrouci vody na kasiCku. Tu vloZime do jemné ponoZky nebo platna,
ohfejeme nad parou a priklddame na bolavé misto po 1/2 hodiné
nékolikrat denné.

Dalsi recept

Smichame nastrouhany kfen s nastrouhanymi brambory, z nichZ
predem vymackame Stavu. Pokozku pred pouzitim obkladu chranime
l1écivym olejem nebo masti.

Kfrenova placka

Nastrouhany korfen kfenu smichame s troSkou mouky, masla a
prirodniho octa. Dame do tenkého platna, vytvarujeme plac ku a
prikladame na bolavé misto, které chranime pred podrazdénim
pokoZzky bylinkovou masti nebo kosmetickym krémem. Placku
nechame ptisobit nejvice 30 minut, opakujeme az za nékolik hodin.
Vyborné ,,vytahne“ kaZzdou bolest, mtizeme ji pouZit i na jiné bolesti,
napiiklad v boku pfi zanétu pohrudnice.



KOSTIVAL LEKARSKY -
Symphytum officinale

KdyZz jaro vrcholi, vykvetou kostivaly, které svym statnym
vzristem a bohatymi kvéty zkrasluji celé okoli. Vyskytuji se casto,
proto neni problém je najit. Drogou je koten, ale ten je v této fazi
ristu nejslabsi. Musime ho vykopat na zacatku rastu,nebo kdyz uz
nat' zacina usychat. Tehdy je 1é¢iva sila rostlinky v kofenu. Mnozi
moZzna proto daji prednost nakupu suSeného korene.

Jak uZ nazev napovida, kostival je nejlepsi prirodni prostfedek na
nemocné kosti, pfiCemZ se pouZiva zevné. Dobfe pomaha pri
vyvrtnuti, zanétech kosti a vaziva, krevnich podlitinach, bolestech,
priznivé ovliviiuje scelovani kosti. Slizovité latky kostivalu se dobre
uplatiiuji i wvnitiné, nebot' urychluji hojeni viedi Zaludku a
dvanacterniku.

V kostivalu byly zjiStény nékteré Skodlivé latky, proto jej
uZivame opatrné, ne samostatné a bez prestavky nejvyse dva tydny.

Kostival obsahuje proteiny a ldtku alantoin, kterd podporuje
riist a déleni bunék. Tim vyvoldvd zcelovdni kosti a tvorbu maziva
prFi vysychdni kosti. Z toho vychdzi i latinské pojmenovdni kostivalu
— symphyoy coZ v prekladu znamend spojuji. Macerovdnim
kostivalovych listii ve vodé ziskdme velmi dobré hnojivo na rajcata.






Krenovy ocet

Najemno nastrouhany koten kfenu zalijeme ovocnym octem, aby
presahoval drogu asi o 2 cm. Nechame 14 dni macerovat, pro-
pasirujeme a timto octem opakované potirame bolava mista.

Januv olej

Vhodnou sklenici naplnime nasekanou nati tfezalky, mirné
namackame. Zalijeme panenskym olivovym olejem a nechame 4-6
tydnd na slunci, dokud olej nezcervena. Scedime a vymackame.
Pouzivame na potirani bolestivych kloubi, koZnich poranéni a jako
univerzalni 1ék k vnéjSimu pouZziti.

Kostivalova lesana

Omyty Cerstvy kofen nafeZeme na drobné kousky a hned davame
do sklenice, v niZ uZ mame nalitou lesanu. Kofen totizZ ,,sriista“, jako
by chtél ukézat své 1é¢ivé ucinky na zlomeniny kosti. Nadobu
naplnime tak, aby droga byla dobre ponotfena. Na 1 dl lesany
pridame 2 1Zicky tinktury z prhy a nechame 2-3 tydny na teplém
misté macerovat. Necedime, kofeny nechame ve sklenici a le-sanou
potirdme i masirujeme bolavd mista. U zlomenin, vykloubenin a
natrzenych svalli udélame obklad.

Bezova limonada

Do 10 1 vlazné vody namocime 40-50 kvétnich okolikd bezu a
nechame 24 hodin stat. Scedime, pridame 1 kg prirodniho tmavého
cukru a St'avu ze 3 citronti. Rozmichame a nechame stat dalSich 24
hodin. Potom uZ limonddu mtiZeme uZivat, nejlepsi je, kdyz ji
naplnime do sklenic, dobfe zazatkujeme a skladujeme na tmavém
chladném misté nastojato. Za 3-4 tydny ziskame perlivou limonadu,
kterou pijeme chlazenou jako prevenci bolesti pohybového ustroji
nervového ptivodu.



Krec v noze

Na uvolnéni kie¢i v noze pomaha priloZit rozdrceny list kapradé a
nechat jej ptsobit, dokud se kiece neuvolni. U chronickych kieci
koupeme nohu v silném odvaru nebo ji jim opakované potirdme a
masirujeme, souCasné pijeme protikieCovy caj podle receptli na
strané 18.

Bezova koupel nohou

Tato koupel je urCena proti onemocnéni po silném promrznuti,
promoceni, dlouhém pobytu v chladnu apod. Dvé hrsti kvétii bezu
kratce povarime v 2-3 1 vody a nechame prikryté pomalu chladnout
na teplotu, kterou sneseme. Na rozproudéni krevniho obéhu si
miZeme dat sklenicku alkoholu. Nohy koupeme 15-20 minut a
udrZujeme co nejvyssi teplotu dolévanim horké vody. Soucasné
pijeme bezovo-lipovy caj a vezmeme vétSi davku vitaminu C.
UloZime se pod teplou pefinu a podle mozZnosti se i vypotime.

Nadmérné poceni nohou

K odstranéni této nepiijemnosti smichame dva dily alpy a jeden
dil ovocného octa. Touto smési zalijeme nadrobno nasekanou nat’
preslicky, aby byla ponorena, a nechame za obcasného protieseni 10-
14 dni macerovat. Ze silného odvaru dubovych listi nebo kiry
udélame koupel nohou a po ném roztok opakované vtirame do
pokoZky nohou.

BRAMBOR OBECNY - Solanum tuberosum

MozZna vice Cctenafi prekvapi, Ze obycCejné brambory
predstavujeme jako lé¢ivou rostlinu. Casto nedocefiujeme lé¢ivou
hodnotu hliz, které nas provazeji kaZdodennim Zivotem. Podobné je
to i se zelim, mrkvi, celerem a dalSimi plodinami, pritom
prvotiidnimi rostlinnymi léky.

Brambory jsou zdravou potravinou, jsou levné, vyZivné, uz
samotna konzumace misto ,prazdnych®“ Skrobii v bilé mouce je
krokem ke zdravi. Brambory maji ale i vyslovné lécivé ucinky.



Vnitiné je syrovd bramborova Stava lékem na Zaludek a svym
vysokym obsahem vitaminti a mineralt i na cely organismus. Zevné
je staré recepty doporucuji prikladat na rizna bolestiva mista
pohybového tstroji.

V bramboréch se Zadné Skodlivé pisobici latky nenasly, klicici a
zelené brambory vSak obsahuji nebezpecny solanin. NemiZeme jich
snist tolik, aby doSlo k predavkovani, ale na druhé strané, i hodné
vSeho dobrého Skodi, plati to také o bramborach.

Domovem brambor je Jizni Amerika. Poprvé je do Evropy
privezli v 16. stoleti a hned se staly oblibenou pochoutkou na
Spanélském krdlovském dvore. V druhé poloviné 18. stoleti se zacal
v Prusku vyrdbét bramborovy Skrob a v roce 1771 zde vyrobili z
brambor prvni destildt. Brambory obsahuji témér vSechny minerdly
a stopové prvky, na rozdil od masa nezvysuji hladinu tuku v krvi.






Obklad na vykloubeniny

Do 1/4 kg Cerstvého tvarohu zamichame 2 1Zice tinktury z prhy a
kostivalu. Rozetfeme na kousek platna na tloustku asi 2 cm do
vhodného tvaru podle mista vykloubeni. PfiloZime, prevaZzeme a
nechame ptisobit, dokud tvaroh nevyschne.

Osteoporoza — odvapnéni kosti

K 1écbé a prevenci této nemoci pijeme denné obvyklou
pullitrovou davku caje z febricku, k némuz pridame 1Zicku mletého
nebo na praSek roztlu¢eného semene piskavice.

Ubytek kosti

Tato tzv. anglicka nemoc napada pohybové organy. Starsi
bylinkové recepty doporucuji ofechovou koupel Ctyfi hrsti
nasekanych ofechovych listii nebo oplodi ofechu kratce povarime v
2-3 1 vody, nechame prikryté vyluhovat a scedime do vanové
koupele.

Ustiel (hexnsus)

K uvolnéni zachvatu a zmirnéni bolesti doporucuji bylinkové
recepty obklad z tfezalkové naté. Dame ji napafit na sitku v hrnci
nebo povafime v malém mnoZstvi vody. Potom dame do platna a
teply obklad priloZime na kitiZe. Prikryjeme teplou dekou, nechame
pusobit 10-15 minut a opakujeme vicekrat.

Voda v kolené

Kvéty hefmanku zalijeme malym mnoZstvim mléka oslazeného
medem a kratce povaiime. Nechdme stat a husty odvar i s
hefmankem dame v tenké vrstvé na platno, polijeme vajeCnym
bilkem, priloZime na koleno a teple zabalime, nejlépe na noc. Pfes
den 1écbu doplnime priloZenim kfenové placky.



PiSKAVICE-RECKE SENO-
Trigonella foenutn-graecum

Pochazi z jizni Evropy, kde se péstuje jako bézné krmeni.
UZivanou drogou je semeno, které se da bézné koupit v 1ékarné.
PouZivani piskavice je u nas pomérné ridké, i kdyz je to vSestranné
uZite¢na bylinka. Caj nebo préasek ze semen zlep3uje traveni, poméhé
pri kasli, sniZuje hladinu cukru v krvi a celkové posiluje. Pri vnéjsim
pouziti tepla kaSe z mletého semene ,vytahuje“ hnis z ran a vredd,
pomaha pri natrZenych svalech a vykloubeni. Pfi vnitfnim uZivani
piskavice v obvyklém davkovani se Zadné nepfiznivé ucinky
nezjistily.




KAPRAD SAMCI - Dryopteris filix-mas

V tmavych lesnich interiérech nas porosty kapradé vraceji v
predstavach do dob pred miliony let. UZ od dob antiky se kaprad’
vyuziva k lécebnym uceliim. Mladé listy se sbiraji od jara do konce
cervna, nebot’ pozdéji uz ztraceji ucinek. Pro svou jedovatost se dnes
kaprad’ uplatiiuje jen zevné jako obklad na bolesti svald, kiece a jako
prisada do koupeli.



KREN SELSKY — Armoracia rusticana

Bez této pikantni palivé pochoutky si velikono¢ni svatky
neumime ani predstavit. Kfen je naS znamy plevel, v plném kvétu
zna¢i mista vyskytu korene, ktery vykopavame po skonceni
vegetacniho obdobi.

I kdyZ kvalitni kfen je roztrouSeny na mnoha mistech v prirodeé,
vétSinou jej kupujeme na trhu nebo v prodejnach zeleniny. Je to
hlavné proto, Ze naSe spotifeba je mald. Nemame ve zvyku tuto
lécivou rostlinu konzumovat castéji. Je to Skoda, nebot’ kien ma
mnoho mimoradné priznivych u€inkG na organismus. Povzbuzuje
travici organy, Cisti krev, je mirné mocopudny a preventivné piisobi
proti virovym onemocnénim dychacich cest. ZlepSuje také
metabolismus pri nedostatku pohybu. Jeho protibakteri-alni ptisobeni
je osvédceno i pri vnéjSim pouZiti.

I kdyZ doporucujeme zvySit konzumaci kfenu a jeho
predavkovani zfejmé nehrozi, musime védét, Ze mirné zvysuje krevni
tlak a drazdi ledviny. Pfi zevnim pouZziti miZe podrazdit pokozku,
proto ji chranime vhodnym krémem.







Domovem krenu je Rusko a vychodni Stredomori. Byl
populdrni u vSech starovékych lékarti. I kdyz Plinius tvrdil, Ze kren
tlumi nezkrotnou vdSeri a bystfi um, sv. Hildegarda jej
doporucovala proti ekzémiim a vsim, Matthioti zase na ,,vyhdnéni“
kamenii a pisku z moci. Chceme-li nase domdci mildcky zbavit
stievnich parazitii, priddvejme jim do potravy listy kienu.

JITROCEL KOPINATY -
Plantago lanceolata

UzZ z détskych pohadek vime, Ze na drobné poranéni musime
priloZit listecek jitrocele. VétSinou to jde, protoZe tato bylinka se v
prirodé objevuje Casto a podobné ucinky maji i dalSi druhy — jitrocel
prostftedni (Plantago media) a jitrocel vétsi (Plantago major).
Jitrocelové listy sbirame ihned, kdyZ vyrostou do plné velikosti,
neCekame na kvét, miZeme je i bézné koupit a jsou nabizeny i
nekteré hotové 1éCivé preparaty.

Latky obsaZené v jitroceli nici bakterie, proto je jitrocel podle
ovérené praxe, s rebrickem, nej-lepSim rostlinnym lékem na rany. Po
pfiloZeni pomackanych listu se rdny rychle a pékné hoji. Caj z
jitrocele je dobry proti kasli a zahlenéni pridusek, osvédcil se hlavné
u déti. Ma vSak i jiné ucinky — pomaha pfi kataru Zaludku a stfev, pti
nadmérném mnozZstvi Zaludecni kyseliny, je dobry na jatra, Zlucnik,
mocové cesty a CiSténi krve.

Jitrocelovy Caj mtZeme pit v obvyklém davkovani bez obav,
nebyly zjiStény Zadné nepriznivé tucinky.



Jitrocel vétsi

Druhé slovo latinského ndzvu jitrocele lanceolata znamend
kopt, coz symbolizuje kopijovity tvar listii. Jitrocel jako lécivou
rostlinu zacali poprvé pouzivat v Syrii. V minulosti lidé vérili, Ze
listy jitrocele pomdhaji pri bolestech nohou, proto si je vkladali do
bot.






LIBECEK LEKARSKY -

Levisticum officinale

Lidové se tato statna, ptivodné stiedomorska rostlina jmenuje
»americky celer a v naSich zahradkach se casto péstuje pro krasu i
jako kuchymiska zelenina a koreni. Jako léc¢iva droga slouZi predevsSim
koren, nékdy i listy a semena.Pro sviij vysoky obsah vitamini ma
libecek v bylinkarské praxi hlavné preventivni vyznam a jeho pouZiti
se doporucuje hlavné v Cerstvém stavu. SuSeny kofen muiZeme
pridavat do rtznych Cajovych smési, nebot’ tato droga Cisti krev,
zlepSuje krevni obéh, pomaha pri onemocnéni srdce, menstruacnich
potizich, zanétech kloubi, dné, rozpousti Zlucové a mocové kameny.
Celkové  posiluje  organismus a  pasobi jako  mirné
afrodiziakum.Samotné pouZiti libeCcku se nedoporucuje, protoZe
drazdi ledviny. Uplatiiuje se v riznych smésich, nejvhodnéjsi je jeho
vétsi pouziti v kuchyni.

Domovem libecku je Irdn. Ve stiedovéku jej hojné péstovali v
kldsternich zahraddch a vyrdbéli z néj extrakt proti uStknuti
hadem. Kwviili jeho vyrazné korenéné viini nazyvame libecek také
»rostlinné magi*.






ROZMARYNA LEKARSKA -
Rosmarinus offtcinalis

Stalezelena rozmaryna ma mezi bylinkami vyjimecné postaveni
jako stara kultovni rostlina, kofeni i 1ék. Ve volné prirodé ji
nenajdeme, ale Casto se péstuje v zahradkach. Drogu tvori listy se
zelenymi vyhonky, miiZeme ji koupit v 1ékarné i ve specializovanych
prodejnach.Cennou vlastnosti rozmaryny je, Ze mirné zvysuje krevni
tlak. Pfitom ma priznivy vliv na celkovy zdravotni stav, uklidiiuje a
mirni nervovou vycerpanost. ZlepSuje krevni obéh, odstranuje pocit
chladu v koncetinach, posiluje srdce a cely organismus, coZ se
projevuje hlavné ve starSim véku. Podobné ptisobi i zevné, slouzi
jako kosmetiktim, na rany, kozni nemoci a oZivuje idy po mozkové
piihodé.Vnitiné mizZe byt uZivani rozmaryny pfi vyssich davkach
nebezpecné, Uplné je zakazano u lidi trpicich hypertenzi a v
téhotenstvi.

Rozmaryna je stard kultovni rostlina, nasla se uz v hrobkdch
egyptskych faraonii. Mluvi se o ni jako o byliné ldsky a smrti, kterd
chrdni pred ucinkem pekelnych sil. Odpraddvna byla povazovdna
za symbol vérnosti, proto ji nevéstam vplétali do svatebniho
vénecku-. Vétvicky rozmaryny miiZzeme vklddat do prddelniku.
Chrdni pred neprijemnymi moly a zdroveri vSsechno krdsné provoni.






Trapeni s revmatismem

Revmatické onemocnéni trapi lidstvo odpradavna. Slovo revma
pochazi ze starého Recka a znamena tok nebo proud vody. Podle
predstav starovékych lékari prochazi z mista na misto jako proudici
voda. Tato nemoc ma vétSinou chronicky priibéh a obét’ trapi trvale
opakovanymi zachvaty bolesti. Souvisi s poruchami latkové
premény, jako vysledek Spatné, prevazné na konzumaci masa
zaloZené vyzivy. Bylinky zde pomahaji vnitiné, nebot dokazi
odvodnit organismus a uvolnit bolesti, ale také zevné formou
riznych obkladii, masazi a koupeli.

Leclerciiv caj na revmatické bolesti

Tato Cajova smés obsahuje dva dily listu c¢erného rybizu, k nimz
pfidime po jednom dilu naté kopfivy a tuZebniku. Caj pripravime
obvyklym zptisobem a pijeme asi mésic, na stejnou dobu potom jeho
uzivani prerusSime.

Cajova smés na revmatické onemocnéni

Hlavni slozkou této smési je nat’ tuZzebniku. K jeho tfem dilim
priddme po jednom dilu naté fialky, kvétu bezu a kotfene pampelisky.
Obvyklym zpiisobem pripraveny ¢aj pijeme 2-3krat denné.

Dalsi recept

PouZijeme smés stejnych dili vrbové kiry, listu bfizy, rybizu,
naté preslicky a pyru. P¥i revmatickych onemocnénich omezujeme ve
stravé lilkovité potraviny.

Masazni tinktura na revmatické bolesti

Naplnime vhodnou lahev nadrobno nasekanou bylinkovou smési
stejnych dili kvéti a oloupanych nasekanych plodl jirovce, naté
rozmarynu a Cerstvych kofent kostivalu. Zalijeme lesanou a
nechame 2-3 tydny za obcCasného protfeseni macerovat na slunném
misté. Po scezeni mame 1ék na vSechny revmatické bolesti, jimZ
bolava mista masirujeme a opakované potirame.



Dalsi recept

Lahev naplnime mladymi vyhonky borovice a smrku, trochu
namackame a zalijeme lesanou. Na 1 dl lesany pfidame 10 acylpyri-
nd, nechdme 10-14 dni za obcCasného protfeseni macerovat a
pouzivame az do spotfebovani k potirani bolestivych svalt a kloubt.

Paprika proti revima

Podle tohoto starého receptu udélame z mleté palivé papriky
tinkturu tak, Ze k jednomu dilu papriky dame devét dild bilého
destilatu. Tinkturou potirame bolavé koncetiny.

Cerny rybiz na revma

Vysoky obsah dcinnych latek v jeho plodech patfi mezi nejlepsi
revmatické prirodni prostredky, proto jej revmatici maji konzumovat
co nejcastéji a v riznych formach, jako kompot, Cerstvou st'avu, ale i
ve formé Caje ze suSenych plodi a list. Rybiz patii mezi vSeléky, ale
jeho vSestranné prospéSné ucinky na cely organismus se nejlépe
projevi pravé pri revmatismu.

RYBiZ CERNY - Ribes nigriim

Rybizové kefiky se v naSich zahradach vyskytuji casto, ale kvli
trpké chuti se plody pouZivaji hlavné na dZemy a kompoty. AvSak
plody Cerného rybizu maji tak vysoky obsah vitamind, mineralt a
dalSich pro organismus Zivotné dilezitych latek, Ze je musime
povaZovat za prvotiidni 1€k i vyZivny doplnék k posileni imunity,
ktery v jiné formé nekoupime v Zadném obchodé. Ponévadz je
rybizova sezona kratk4, snaZime se jejich 1é¢ivé sily ve formé St'avy,
kompotu, dZemu nebo suSenych plodi vyuZivat cely rok. Listy
rybizu jsou i oficidlni 1é¢ivou drogou, kterd se prodava v lékarnach
na zanéty mocovych organti, nemoci z nachlazeni, proti kasli a
cernému kasli déti, na zvySeni latkové premeény a zlepSeni traveni.



Rybizovy caj dobfe chutna a je uplné neSkodny, listy se
doporucuji kombinovat s malinou, jahodou a ostruZinou a pouZivat
jako konzumni Caj.






Rybiz pochazi z Asie. Tady, v severskych oblastech tundry,
odddvna pripravovali domorodci z Cerného rybizu mirné
alkoholicky ndpoj podobny medoviné. V Anglii slouzi listové
pupeny rybizu k dochuceni piva. Cerstvé rybizové listecky miizeme
pridat do naklddanych okurek nebo zeli, dodaji jim zajimavé
aroma.

Revmatické bolesti kloubu

Na jejich zmirnéni pijeme caj z kukuficnych cnélek. Dvé lZice
Cerstvych nebo suSenych cnélek zalijeme 1/2 1 vrouci vody a
nechame vyluhovat. Pijeme tfikrat denné. Soucasné bolavé klouby
potirdme a jemné masirujeme Janovym olejem.

Dalsi recept

DelSi dobu pijeme denné 1/2 1 kopfivového caje, ktery pomaha
také pfi jinych onemocnénich kloubti a potiZich souvisejicich s
artrozou.

Revmaticky zanét kloubu

Do 1l vody namocime 5 lZic bylinné smési ze dvou dila
prvosenky, k nimZ pfiddme po jednom dilu kofene kostivalu a
rozdrcenych ploda jirovce. Nechame 12 hodin macerovat, potom
kratce povarime, nechame vychladnout a pridame 2 dl alpy.
Pouzivame denné k masirovani bolavych kloubti, soucasné pijeme
néktery ze Zlu¢nikovych Caju.



Cajova smés na dnu

Toto onemocnéni souvisi s ledvinami, proto mnohé recepty
doporucuji vénovat jim zvySenou pozornost. K pripravé Caje proti
dné pouzijeme tfi dily listd bfizy, po dvou dilech naté febficku,
preslicky a po jednom dilu kofene jehlice a kopfivy. Caj pfipravime
obvyklym zptisobem, pijeme v nékolika davkach az 1 1 denné.

Dalsi recept

Smichame stejné dily listu bfizy, naté pyru, viesu a okvétnich
listki pivonky. Po odstaveni do obvyklym zptisobem pfipraveného
Caje nastrouhame trochu kfenu a jeSté nechame stat, aZ pak scedime.
Caj pijeme v mnoZstvi az 1 1 denné. Lécbu dopliiujeme koupelemi
celého téla pripravenymi z viesu.

Sydenhamiiv mocopudny caj proti dné

Po 1 lZi¢ce kofene pyru a cekanky vafime v 1/2 1 vody na
mirném ohni 1/2 hodiny. Doplnime vyvarenou vodu, pfidame po 1
1Zici rozdrceného korene proskurniku a naté fialky. Uvedeme do
varu, odstavime a nechame pomalu vychladnout. Pijeme dvakrat
denné po poloviné mnoZstvi. Tento ¢aj pomaha také rozpouStét
mocové kameny a prospiva vSem mocovym organtim.

Cajova smés proti vodnaténi

Nejlepsim lékem podle bylinkovych receptaiti je cajova smés ze
stejnych dild naté pelynku,preslicky, tuZebniku a kotene puSkvorce.
Bylinky dobfe promichdme a z této smési obvyklym zplisobem
pripraveny Caj pijeme 1/2-1 1 denné, ale jen nékolik dni.

Obklad na otekla kolena

Udélame bylinkovou smés ze stejnych dili naté matefidousky,
febricku, kvéti hefmanku a mladych vyhonki borovice. Ctyfi IZice
této smési dame do 1/2 1 vody, uvedeme do varu a nechame 15 minut
vyluhovat. Do odvaru namoc¢ime vhodnou latku, dame na ni bylinky,
prehneme, jeSté horky obklad priloZime a ovaZeme teplou dekou.
Nechame ptisobit 15-20 minut, obklad opakujeme vickrat.



Levandulovy olej

Cerstvé nasekané kvéty levandule mirné namackame do vhodné
lahve a zalijeme panenskym slunecnicovym olejem. Nechame2-3
tydny za obcasného protfeseni macerovat. Scedime a uloZime do
tmavé lahve. PouZivame k masaZi a potirani bolavych mist pri
revmatismu, ischiasu a jinych bo-lestech, vnitiné cfikrac denné
1Zicku na zlepSeni traveni a pti chronickych bolestech hlavy.

TUZEBNIK JILMOVY - Fitipendula Ulmana

Je to dekorativni, statnd a v nasi pfirodé dost casta bylina. Rada
roste na vlhkych loukach a slunnych mistech kolem mokfin a potoki.
Jako 1écCiva rostlina je u nas tuZebnik malo znamy, coZ je Skoda,
nebot’ se fadi do nejvyssi kategorie 1é¢ivych rostlin. Sbirame celé,
bezu podobné kvéty, ihned kdyZ zacnou rozkvétat, droga se obcas da
i koupit.

TuZebnikovy caj je vynikajicim protirevmatickym prostfedkem.
Ma silny potopudny ucinek a sniZuje teplotu, proto je dobry i pri
chiipkovych a dalSich infekénich onemocnénich. ZlepSuje
metabolismus, pomaha pri koZnich o-nemocnénich a zvySenim
vylucovani soli z organismu prospiva pri obezité.

Jeho dalSi dobrou vlastnosti je naprostd neSkodnost, miZe se
uzivat i samotny, ale v kombinaci s dalSimi podobné ptisobicimi

uZivame opatrnéji.

Jako posvdtnd bylina byl tuZebnik soucdsti svatebniho vénecku,
ktery méla nevésta na hlavé béhem cirkevniho obradu. V roce 1999
uplynulo sto let od doby, kdy byla v kvétech tuZebniku objevena
kyselina acetylsalicylovd, z niz byl pozdéji vyroben aspirin. Kviili
prijemné viini se doporucuji kvéty tuzebniku v pldténém pytliku
vkladat do pradelniku.






Cajova smés na revmatickou horecku

Smichame stejné dily vrbové kiiry, naté trezalky, matefidousky a
maty. Dvé lZice smési dame do vlazné vody a nechame pres noc
macerovat. Rano uvedeme do varu a nechame prikryté vyluhovat.
Scedime a pijeme 2-3krat denné.

Vrbova kiira na revmatickou horecku

Dvé lZice najemno rozdrcené kiry dame do 1/2 1 teplé vody a
nechame na teplém misté pres noc macerovat. Scedime a v nékolika
davkach pijeme béhem celého dne. UZivani vrbové kiry je
vylouceno u lidi trpicich viedovym onemocnénim Zaludku nebo
dvanacterniku.

Ovesna koupel

1/4 kg ovesnych vlocek vafime 1/2 hodiny v 3-4 1 vody.
PouZijeme velky hrnec, nebot obsah se zvétSuje a na zacatku varu
kypi, béhem varu michame. Scedime pres velké sito do napusténé
vany. Zbytek proplachneme pod proudem tekouci vody. Koupel ma
trvat 15-20 minut pfi teploté 36-39 °C. Po skonceni koupele télo
neutirame. Zabalime se do prostéradla a uloZime do postele pod
teplou prikryvku. Tato koupel pomaha také zlepSovat krevni obéh,
odstrafiuje nervovou vycerpanost a télesnou slabost.

Protirevmaticka bylinkova koupel

Na tuto koupel udélame smés stejnych dilti Cerstvych bfezovych
listi, mladych vyhonkii borovice a smrku. Deset hrsti smési vloZime
do vétSiho platéného sacku_, zavaZeme a pripevnime pod kohoutek,
aby jim protékala napousténa vody. Béhem koupele o teploté 38-39
°C ponechame sacek s bylinkami ve vané. Koupel celého téla by
meéla trvat 15-20 minut, teplotu udrZujeme dopousSténim horké vody.

Jalovcinkova koupel

Ctyfi hrsti rozdrobenych plodi jalovéinky vafime v 2-3 1 vody
asi 15 minut. Scedime, vlijeme do napusSténé vany a koupeme se 15-
20 minut. Koupel tlumi revma-tické bolesti a celkové posiluje
organismus.



Kneippova protirevmaticka kosile

Béhem bylinkové sezony sbirdme a susime k tomuto tcelu rtizné
druhy nati 1écCivych rostlin, jako je febricek, hefmanek, divizna,
kopfiva, pampeliSka, jetel, jitrocel, hluchavka, kostival, krucinka,
mata, matefidouska, prvosenka, podbél, fialka, ale i dalsi, miZeme
pridat i kvetouci travy. Dvé hrsti bylin nechame privést k varu ve 2 1
vody a prikryté nechame mirné vychladnout. Scedime a do odvaru
namocime koSili ze silnéjSiho Inéného platna. VyZdimame.
ObleCeme, zavineme se do deky a nejméné hodinu se vyhfejeme v
teplé posteli.

VRBA BIiLA - Salix alba

Vrbové kerfe a stromy se v nasi prirodé vyskytuji Casto, lemuji
brehy fek a potokd, ale najdeme je i na mokrych loukach. Jednotlivé
druhy se téZce rozliSuji, nastésti jsou-li hodné podobné, maji i stejné
ucinky a vSechny mtZeme sbirat. Vrbovou kiiru loupeme z mladych
tenkych vétvicek, hned kdyZ vrba ,,0Zije“ a da se rozpoznat. S trochu
slabsim ti¢inkem miZeme pouZivat i listy a kvéty nebo si kiiru koupit
v 1ékarné.

Vrbova kira obsahuje salicyl, latku sniZujici teplotu, proto ji
nazyvame rostlinnym aspirinem“. To ji predurCuje k 1écbé
chiipkového onemocnéni, ale také dny a revmatismu. V nékterych
Cajovych smésich, napriklad pri Zenskych nemocech a na zlepSeni
traveni, se vyuZivaji jeji stahujici ucinky. Ty se dobre uplatiuji i
zevné jako soucast sedacich koupeli nebo na omyvani koZnich
vyrazek a drobnych poranéni.

Vrba plisobi pomérné silné, proto ji uzivame nejcastéji jako
soucast Cajovych smési. NedoporucCuje se pri ZaludeCnich vredech,
krvaceni a v téhotenstvi.






V prirodé se vyskytuje velmi mnoho druhii vrb, které se
vzdjemné krizi. Linné o nich hovoril jako o velkém trdpeni
botanikii, protoZe se velmi tézce rozlisuji. Vrbové proutky jsou
vyhleddvanym materidlem kosikdrii. Odnepaméti z nich vyrdbéli
riizné nddoby Ci pracovni ndradi. Salicin z vrbové kiiry se proméni
ve stievech na kyselinu salicylovou, kterd piisobi proti riiznym
druhiim zdnéti.

JALOVEC OBECNY - Juniperus communis

Mnoho lidi zna jalovec jen diky borovicce, i kdyZ jeji stalezelené
kefiky Casto nalézame na suchych kamenitych slunnych tbocich.
Jalovcové plody dozravaji jen na samicich keficich, a to ne kazdy
rok. Sbirdme jen uplné zralé modrocerné bobulky, drogu miiZeme
koupit i v 1ékarné.

Lécebna slava jalovce vznikla ve stfedovéku zasluhou jeho
silnych dezinfekcnich ucinkt. Nékolik bobulek denné, které pomalu
po jedné rozzvykame, ucinné procisti vnitfni organy.



Lécebné se jalovec uplatiiuje hlavné jako mocopudny prostiedek
pii kloubnim revmatismu, srde¢ni slabosti a rtznych koznich
onemocnénich. Zevné je oblibenou prisadou do posilujicich koupeli,
do nichZz miZeme pouzit i mladé vyhonky a pridat dalSi podobné
pisobici bylinky.Jalovec svym obsahem latek drézdi ledviny, proto
jej nepodavame pri zanétu a jinych onemocnénich ledvin,ale i u
zdravych davkujeme s mirou.

Latinské pojmenovdni jalovcinky juniperus pochdzi od Keltii a
znamend trpky. V dobdch morovych epidemii horely pred branami
meést hranice z jalovcinkovych korenii, aby zabrdnily vstupu
nemoci. Jalovéinkovym kourem si lidé také dezinfikovali své
pribytky. Ve stredovéku vyrdbéli Arabové slavnou jalovéinkovou
marmelddu, kterd se dodnes uvddi ve starych lékopisech, dnes se
plody pouzivaji k dochuceni borovicky a ginu.






OVES SETY - Avena satira

Patii mezi zakladni obilniny, které povaZujeme za nejvhodnéjsi
lidskou vyZivu. Ve formé ovesnych vlocek jej koupime v kazdém
obchodé s potravinami. VyZivnou hodnotu a silu ovsa vyuZivaji
sportovci a téZce pracujici ke zvySenému dodani energie do
organismu.Z rozdrceného ovesného obili se pripravuje 1é¢ivy c¢aj na
uklidnéni nervové soustavy, pri vyCerpanosti, celkové slabosti a
nespavosti. Oves tlumi zvySenou ¢innost Stitné Z1azy, zlepSuje krevni
obéh, sniZuje krevni tlak, pomaha p¥i nechutenstvi a prospiva
slinivce brisni. Slouzi také jako pomocny prostredek pri odvykani
drogové zavislosti kazdého druhu. Zevné je oves ve formé koupele
dobrym posilujicim prostfedkem na revma, usttel (houser), ischias,
koZni nemoci a télesnou slabost.PouZivejme tento levny a lehce
dostupny prostfedek Castéji, jako potravu i 1ék, ponévadz nam
nehrozi Zadné vedlejsi ucinky ani predavkovani.

Predpokldda se, ze oves na nase tizemi prinesli stari Slované ze
své pravlasti. Ve stfedovéku si ovsa vdZili jako vyznamné soucdsti
stravovdni, fardr Kneipp doporucoval oves pri stavech fyzické a
psychické vycerpanosti. Do 16. stoleti byl oves hlavni surovinou na
vyrobu piva. Této tradici ziistali dodnes vérni Belgicané.






PYR PLAZIVY - Elytrigia repens

Tento neprijemny plevel je vSude kolem nas. I kdyZ jej nemame
radi, musime uznat jeho vysokou lécivou hodnotu. Kviili tomu se
kofen pyru prodava i v lékarnach. Hlavni 1é¢ivou hodnotou pyru je
jeho znacna mocopudnost, ktera prospiva hlavné pri dné a revma-
tismu, ale i mocovych potizich, hlavné vyskytu pisku, kament a
zanétech. Pyr odstranuje z organismu solné usazeniny, soucasné Cisti
krev, ¢imZ prospiva i pfi koZnich onemocnénich, cukrovce a pfi
snizovani hmotnosti. UZivani pyru je uplné neSkodné, ale tato
bylinka se nejlépe uplatiiuje v ¢ajovych smésich.



PAPRIKA ROCNI - Capsicum Anndm

Zname ji jako Casto pouZivanou zeleninu. Paprika se vSak svym
obsahem latek fadi mezi 1éCivé rostliny. Jako koteni, které dostaneme
v kazdém obchodé€ s potravinami, sladké i palivé. ZvySuje tvorbu slin
a travicich §tav, Cimz zvysuje chut k jidlu, soucasné zlepsuje krevni
obéh. Zevné€ silné drazdi a prokrvuje pokozku, cehoZ se vyuZziva pri
revmatickych bolestech a riznych zanétech. Z papriky se vyrabéji i
rlizné 1éCivé pripravky a masazni emulze.



SMRK ZTEPILY - Picea abys

ovérené lécivé ucCinky na dychaci ustroji. Mladé vyhonky nebo
nasekané vétvicky mizZzeme, podobné jako modfin a borovici, pouZit
k inhalaci pfi nemocech pridusek i jako posilujici koupel.



MODRIN OPADAVY - Larix decidua

Je to znamy jehlicnaty strom, ktery u nas hojné roste, hlavné ve
vysSich horskych polohach. Z modrfinu se ziskava balzam, ktery s
vyhonky nebo nasekanymi vétvickami slouzi k pri-duskovym
inhalacim a bylinkovym koupelim, na rtzné bolesti pohybovych
organd a k celkovému posileni organismu.



Na kozni nemoci a rany

KiiZe je vnéjSim projevem organismu a ve velké mife zrcadli jeho
celkovy stav. Kromé mechanickych poSkozeni, jako jsou drobna
poranéni, popaleniny, zapareniny, puchyfe apod., maji koZni
problémy vétSinou wvnitfni pfi¢iny, proto je i wvnitiné 1écime,
predevSim pitim krev Cisticich Cajt, ale i tpravou stravy. Zevné
léceni podporujeme obklady a mastmi.

Absces — furunkl

Na postiZena mista udélame teply obklad z rozemletého Inéného
semene povareného v troSe vody, do néhoZ pridame nadrobno
nakrajenou duSenou cibuli a rozmichame na kasicku. Smés nechame
ptisobit dvé hodiny. Lécbu doplnime pitim caje ze stejnych dilt
trezalky a lichorefiSnice.

Dalsi recept

Obklad udélame ze 100 g semen piskavice, kterou povarime s
troSkou octa na kasi, jeSté horkou naneseme na platno a prikladame
na postizené misto 3-4krat denné na jednu hodinu. Stejné mtiiZzeme
pouZzit také semeno Inu.

Caj proti ekzémiim

Jeho ukolem je predevSim silné Cistit krev. Pripravime ho ze
stejnych dili kofene pyru, omanu, naté zemédymu, preslicky a
kopfivy. Tento Caj pijeme 2-3 tydny, ekzémy oSetfujeme i zevné,
prikladame obklady z ktiry dubu a naté preslicky.

Détské ekzémy

Pripravime bylinkovou koupel ze 3 1Zic mleté dubové kiry, kvétu
hefmanku a naté tfezalky. Smés kratce povarime ve 2 1 vody a
scedime do koupele, ktera ma trvat 15 minut. Proceduru opakujeme
nékolik dni, souCasné pijeme jemny caj Cistici krev, napriklad z brizy,
kopfivy, matefidousky, pampelisky nebo lopuchu.



Koupel na ekzémy

Pripravime ji ze stejnych dili naté preslicky a dubové kiry. Pét
1Zic smési dame do 11 vody, pomalu uvedeme do varu a na mirném
ohni varime 3-5 minut. Pfikryté nechame vychladnout. Vlazné dobte
osolime morskou soli a postiZena mista koupeme nebo opakované
omyvame nékolik dni. Po koupeli je jemné potfeme meésickovou
masti.

Vitiligo — ztrata pigmentu

Bylinkéaiské recepty doporucuji smés stejnych dili bezovych
kvétl, naté meduiiky zemézluce, fepiku a korene lopuchu. Obvyklym
zptisobem pripraveny ¢aj pijeme delsi dobu. PostiZend mista
potirdme tinkturou z ofechu, tfezalky nebo benediktu.

Dalsi recept

Bylinkové recepty doporucuji smés stejnych dili kvétu cerného
bezu, naté meduriky, zeméZluce, fepiku a korene lopuchu. Obvyklym
zptisobem pripraveny ¢aj pijeme delsi dobu. PostiZend mista
potirdme tinkturou z ofeSaku, tfezalky a benediktu.



LEN SETY — Linum usitatissimum

Také malé kvéty, kdyZ je jich mnoho, mohou potéSit oko a
zkraslit okoli. To si jisté uvédomime, kdyZ zahlédneme rozkvetlé
pole Inu. Len je prastarou kulturni rostlinou, ktera ma i u nas bohatou
tradici a dodnes se péstuje. Semeno Inu nebo olej se dd bézné koupit
ve specializovanych prodejnach.

Pri 1é¢ivych ucincich Inu se spojuje hodnota latek, které obsahuje,
s mechanickym ptisobenim v travicim traktu. Semeno ma totizZ
schopnost pri traveni zvétSovat svilij objem, a tim vytvorit ve stfevech
potfebny tlak k aktivizovani jejich zastavené cCinnosti. SoucCasné
obsah latek 1é¢i v Zaludku zéanét, viedy a pomaha pfi rakoviné. Len je
vybornym lékem k zevnimu pouziti, semeno se pfikladd na rizna
bolava mista, Inénym olejem potirame popaleniny a drobna poranéni
na pokoZzce.

Len obsahuje latky, které jsou mirné jedovaté, proto pfi vnitinim
uZivani neptfekracujeme doporucené davky.

Len je uzitecnd rostlina, kterou znali uz stari Egypt'ané. Na
ndsténnych malbdch egyptskych chramii najdeme zobrazeny cely
postup vyroby Inéného pldtna. Jako lécivou rostlinu doporucoval
len uz Hippokrates a lécil jim zdnéty sliznic. Na vesnicich byvalo

zvykem, ze kmotr dal dévcdtku do kolébky jako dar Inénd seminka,
aby z néj vyrostla dobra hospodyné.






Bledost

Obvyklou pri¢inou je nedostatek Zeleza, proto pijeme kopfivovy
Caj nebo konzumujeme syrové kopfivové listy. Ve vyZivé
uprednostiiujeme jablka a celozrnny chléb.

Cajova smés na ¢isténi pokozky

Ke dvéma dilim listu jahody pfiddme po jednom dilu naté
preslicky, kopfivy a tymidnu. Dvé 1Zice smési zalijeme 1/2 1 vrouci
vody a nechame prikryté vychladnout. Scedime a vlazny Caj pijeme
2-3krat denné nalacno. Nesladime, do kazdé davky pridame 1Zicku
citrénové Stavy.

Dalsi recept

K pripravé cajové smési pouZijeme stejné dily kofene
pampelisSky, cekanky, pyru a puskvorce. Dvé 1Zice smési namocime
veCer do 1/2 1 teplé vody a nechdme macerovat. Rano uvedeme do
varu a nechame prikryté vychladnout. Nesladime, pijeme 2-3krat
denné.

Akné

Tato pubertdlni nemoc Castetné souvisi s ¢innosti ledvin.
NedraZdime je proto kyselymi, kofenénymi a slanymi pokrmy. K
léceni udélame ctyftydenni ¢ajovou kiru ze smési mladych vrcholki
naté koprivy a polovi¢niho mnoZstvi preslicky. Rano vypijeme 1/41
Caje nalacno, zbytek po obédé a veCer. Zevné oSetfujeme postiZena
mista kfenovym octem, matefidouskovym olejem, cerstvymi listy
zeli nebo pripravky s obsahem aloe.

Ruze

Lécbu tohoto nepfijemného onemocnéni mutZeme podpofit
obkladem z rozdrcenych listi podbélu nebo zeli. Listy omyjeme,
nakrajime nebo rozvalime na vale na kaSi. Pfiklaidame pfimo na
postiZzené misto a ovazeme, nechame dlouho ptisobit. Soucasné
pijeme Caj ze smési Salvéje a majoranky



Pasovy opar — herpes

Toto Casté virové bolestivé onemocnéni postihuje obvykle
oslabeny organismus. Smichame stejné dily kvétu hefmanku,
mésicku, listu kopfivy, naté benediktu a kofene nebo naté cekanky.
Obvyklym zptisobem pfipraveny Caj pijeme 2-3krat denné. Zevné
oSetfujeme postiZzena mista kaSovitymi obklady z rozvarené dubové
kiry a Salvéje, miZeme také pouZit scezené vyluhované bylin-ky.

Mast na lupénku

Ke zmirnéni tohoto nepiijemného a téZce 1é¢itelného onemocnéni
najemno pomeleme stejné dily cerstvé naté jitrocele, pelyiku a
preslicky. Pridame trochu glycerinu a vy-michame. PostiZzena mista
potirame na noc

Cajova smés na lupénku

Pripravime smés ze dvou dilti naté rozrazilu a koprivy, pridame
jeSté po jednom dilu kotene lékorice, naté zemédymu a kvétu mé-
sicku. Caj z této smési pijeme delsi dobu. Zevné oSetiujeme
postiZena mista masti podle predchazejiciho receptu nebo tfe-
zalkovou masti, kterou pripravime z Cerstvé stavy trezalky, vmichané
do malého mnoZstvi rozpusténého veprového sadla.

Extrakt na lupénku

Smichame stejné dily nasekané naté jme-li, vlaStovi¢niku, listu
orechu, kvétu mésicku a rozdrcené kiry vrby a dubu. Smés zalijeme
silnéjSim bilym destilatem, aby byla dobfe ponotfend. Nechame
macerovat 7-10 dni, denné protieseme. Scedime a extraktem
nékolikrat denné potirdme postiZena mista.



OMAN PRAVY - Inula helenium

Je to plisobiva, statna rostlina, ktera je ozdobou kazdé zahrady.
Byla k nam privezena ze Stfedni Asie. Ve volné prirodé rostou jen
jiné, méné atraktivni druhy omand, které nejsou vhodné k 1éCebnym
uceltim. Cela podzemni ¢ast omanu tvori silné aromatickou drogu,
ktera se pouziva odpradavna a je soucasti nékolika primyslové
vyrabénych 1éciv a likéri. MtiZeme ji ziskat z péstovanych rostlin
nebo koupit v 1ékarné.Oman patii mezi horké byliny, proto jeho
lécivé ucinky nejlépe plisobi na travici trakt.Podporuje tvorbu a
vylucovani Zluce, Cisti krev, je mirné mocopudny, pomaha proti
tvorbé pisku a kamenti v Zlu¢niku a ledvinach, urychluje latkovou
preménu. Ma ovéfené dobré ucinky na dychaci organy, Cisti
zahlenéné pridusky a dezinfikuje.V bylinkové praxi se samotny
oman uziva zfidka, je vSak soucasti Cajovych smési na travici a
dychaci organy. V obvyklém davkovani nema zZadné vedlejsi ucinky,
vyssi davky vSak mohou zptisobit bolesti hlavy a nevolnost.

K lécebnym uceliim se oman
pouzival uz ve 4. stoleti. Jeho latinské
pojmenovdni helios znamend slunce,
protoZe pronikavé Zluté lupinky
kvétnich hlavicek pripominaji slunecni
paprsky. Koren omanu md podle
lidovych povér magické vlastnosti.
Spdleny na drevéném uhli prindsi klid
dusi a clovek se s jeho pomoci miize
stdt jasnovidcem.

Mésickovy olej

Do bilé ldhve se Sirokym hrdlem silné namackdme Cerstvé kvéty
meésicku. Nechame stat na slunci. Za nékolik dni zacnou kvéty
poustét St'avu, kterou slijeme, pfidame trochu alkoholu a naplnime do



tmavé sklenice. Olej pouzZivdme na potirdni koznich viidkad,
drobnych poranéni a u lupénky.

Ocet na lupénku a kozni vyrazky

Nastrouhany kofen kienu zalijeme jablecnym nebo vinnym
octem, aby droga byla ponorend, a nechdme 10-14 dni macerovat.
Denné protfeseme. Pfimo z lahve potirame postiZena mista.

Dalsi recept

Cty¥i 1Zice naté levandule zalijeme 1/2 1 jable¢ného nebo vinného
octa a nechdme 2 aZ 3 tydny na slunci za castého protfeseni
macerovat. Prefiltrujeme a pfidame 1/2 dl tinktury z prhy chlumni.
PostiZena mista Casto potirame namocenym tamponem.

Koprivka

Na jeji odstranéni smichame stejné dily naté koprivy, hluchavky a
kvétu nebo korene trapatky. Obvyklym zpisobem pfipraveny Ccaj
pijeme tfikrat denné, mezi jidlem vSak kazdy den vypijeme i 1 dl
celerové St'avy.

Dalsi recept

Dvé lZice nastrouhaného Cerstvého korene petrZele kratce
povarime ve 3 dl mléka a nechame vyluhovat. Scedime, pijeme rano
a vecer po poloviné mnozstvi.

Petrzelovy kofen na koprivku

Dvé lZice nastrouhaného Ccerstvého kofene petrZele kratce
povarime ve 3 dl mléka a nechame vyluhovat. Scedime, pijeme rano
a veCer po poloviné mnozstvi.

Svrbéni

Projevuje se na nékteré Casti nebo i na celém téle a miZe mit
rizné vnitini pfi€iny. U starSich lidi mtZe také souviset se suchou
kazi. Dvé lzice roztluCenych korenti pampelisky dame do 1/2 1



vlazné vody a nechame 12 hodin macerovat. Pijeme 2-3krat denné,
prvni 2 dl hned rano po probuzeni. Proti svrbéni miZeme pouzZivat
také pampeliskovy med. Ucinky pampeliky doplitujeme vhodnymi
bylinkovymi koupelemi a oSetfovanim pokoZky kosmetickymi
pripravky.

Dalsi recept
PostiZzend mista potirdme platkem syrové brambory, soucasné
pijeme néktery z ¢ajii na jatra a ledviny.

Sedaci koupel na hemoroidy

Ctyfi hrsti nasekané naté 3alvéje nechame macerovat v 1 1 vody
asi 12 hodin. Potom vyvedeme do varu, nechame prikryté
vychladnout na teplotu téla a scedime do vhodné nadoby. Koupel ma
trvat 15-20 minut.

Dalsi recept

Tri 1Zice nadrobno roztlucené nebo mleté dubové kiiry namocime
do 11 vody a nechame 12 hodin macerovat. Potom 10 minut vafime
na mirném ohni. Pfidame 7 1Zic bylinné smési ze stejnych dila listu
ofechu, naté preslicky a Inice. Odstavime a nechame 20 minut
vyluhovat. Sedaci koupel méa po kazdé stolici trvat 15-20 minut.

ZEMEDYM LEKARSKY —
Fumaria officinalis



Je to nenapadna bylinka patfici mezi plevel, kterou milovnici
lé¢ivych rostlin znaji malo. V mistech bohatého vyskytu dokéaze
vytvorit celé souvislé porosty, takZe je na sbér vdécna. Sbirame celou
rozkvetlou nat' a hned ji usuSime, ale droga se da koupit i ve
specializovanych prodejnach.

Jedinym, zato dileZitym ucinkem zemédymu je jeho schopnost
silné Cistit krev. Proto pomaha pri vSech koZnich onemocnénich —
necistotach pleti, akné, vyrazkach, ekzémech a lupénce. Pfiznivym
vlivem na krvinky upravuje sraZlivost krve, zlepSuje jeji kvalitu,
reguluje krevni dak a celkové posiluje organismus.

Zemédym patii mezi mirné jedovaté rostliny, proto se vyhybame
samostatnému uzivani a davkujeme jej opatrné. V €ajovych smésich
muiZeme vyuZzivat jeho dobrych ucinki bez obav.

Ndzev zemédymu je odvozen od
toho, Ze jeho listy jsou jakoby
zakoureny — kour (dym) zemé —
Cerstvy pdchne kourem a Cerstvd
Stdva drdidi o¢i jako kour. Ve
stiedovéku pouzivali obklad z naté
zemédymu proti svrabu a patril
k vyhdnéni zlych duchu. Lidové se
traduje, ze kdo cely Zivot pouzivd
zemeédym, doZzije se sta let.

Obklad na hemeroidy

Na plechu upecCeme domékka
Ctyfi cibule. Potom je pomackdme a kratce povarfime s 1/2 dl
panenského oleje. Potfeme platno a priloZime.

Vredy predkolem
Pripravime cCajovou smés ze stejnych dild naté (kvétu)
sedmikrasky, korene Cekanky a lopuchu. Dvé lZice smési dame do



1/2 1 studené vody, pomalu uvedeme do varu, kratce povarime a
nechame prikryté vychladnout. Pijeme rdno a vecer. Ze sedmi-
kraskové drogy kratce povarené v malém mnozZstvi vody prikladame
vlaZzné obklady a ranu oSetfujeme mésickovou masti.

Dalsi recept
Caj pripravime ze smési stejnych dilti naté truskavce, fepiku, pyru
a lopuchu. Obklady mtizeme prikladat i z mladych listt jirovce.

Lnéna placka

Semeno Inu pomeleme a zalijeme malym mnoZstvim vrouci vody,
aby vznikla kaSovi-td smés. Dame ji do fidkého platna nebo gazy,
prikladame na otoky, viedy a jina bolestiva mista. Placka zmirfiuje
bolest, proto ji mliZeme pouZivat pri Zaludecnich kiecich, ischiasu,
bolestech v oblasti jater a ledvin.

Pohmozdéniny a krevni podlitiny

Na rtizna ndhodna poranéni, napiiklad privieni prstu do dvefi,
bouchnuti apod., priloZime co nejdfive tinkturu z pihy. Na obklad ji
zfedime dvojnasobnym mnoZstvim vody a pokoZku predtim potfeme
krémem. Cim dfive po tirazu prhu pfiloZime, tim lépe G¢inkuje, proto
bychom méli mit tinkturu nejen doma, ale i v autolékarnicce.

Tinktura z prhy

Tento zakladni 1ék domaci lékarnicky koupime v lékarné. V
domacich podminkéach pfipravime tinkturu ze suSené drogy, kterou
zalijeme alkoholem nebo Cistym lihem, aby byla trochu ponofena.
Nechdme 3 aZ 4 tydny macerovat, potom scedime. Po usazeni
pozorné slijeme nebo stahneme hadickou. Tinktura je soucasti mnoha
recepti k vnéjSimu pouZziti, ale pridavame ji po kapkach i do
nékterych cajovych smési.

Kozni zanéty
Lécime je Cerstvou Stavou z kofene celeru, do niZ pridame
polovi¢ni mnoZstvi vinného nebo jablecného octa a trochu soli.



Opakované potirame zanicena mista nebo udélame obklad. Soucasné
pijeme kopfivovy caj.

Mast na téZce se hojici rany

Dvé lZice Cerstvého nafezaného kvétu mésicku, po 1 IZici kvétu
hefmanku, naté kokoSky a preslicky dame do 200 g rozpusSténého
veprfového sadla a na mirném ohni kratce povafime. Nechame
vychladnout. Druhy den ohfejeme, scedime, pfidame 1Zicku tinktury
z prhy a naplnime do kelimkd.

Mésickova mast

Cty¥i hrsti kvétnich tibord, nejlépe erstvych, nadrobno nasekame
a dame do 1/2 kilogramu rozpusténého veprového sadla. Ohfivame,
dokud nevzkypi, jeSté zamichdme, odstavime a nechdme 12 hodin
stat. Potom trochu ohiejeme a prefiltrujeme pres fidké platno. Dobie
vymackame a uloZime do malych kelimki na chladné misto.
Pouzivame Kk oSetfovani vSech wvnéjSich poranéni a koZnich
onemocnénti.

DUB LETNI - Quercus robur

Tento mohutny strom symbolizuje krasu a silu rostlinné riSe,
obzvlast kdyZ stoji osaméle v oteviené krajiné. Pfibuzny dub zimni
(Quercus petraea) se lisi jen nepatrné, oba druhy maji rovnocenné
lécebné ucinky. Dubovou drogu tvori kiara z tenkych mladych
vétvicek, které oloupeme na jare, jeSté pred vypucCenim listd.



Su§en0u kﬁru mﬁieme koupit v lékérné ale na vnéjsi obklady dobfe
uplatnéni maji dubénky — kulovité novotvary vyrostlé na listech po
bodnuti hmyzem. Léciva sila dubu spociva v silné stahujicim u-
¢inku, coz se projevuje hlavné zevné formou obkladii na rany, viedy,
kieCové Zily, hemoroidy a lymfatické poruchy. Dub je dobry i k
vyplachim ustni dutiny a jako prisada do bylinkovych koupeli.
Vnitiné se ¢aj z kiry uplatiuje pfi otravach Zzaludku, nékterych
Zenskych onemocnénich a k ciSténi krve.

antrne davkujeme dub velmi opatrné, nebot” predavkovani mize
Vyvolat zvraceni, coZz nehrozi, kdyz ho
pouZijeme jen k doplnéni ¢ajové smési.

Dub jako symbol sily zasvétili stari
Slované nejvyssimu bohu Perunovi.
Jeho plody — Zaludy — maji nékolik
zptisobti  uplatnéni. U americkych
Indidnti byly soucdsti jidelniho listku,
prazené se v minulosti pouZivaly jako
ndhrazka kdvy a vyrdbél se z nich také
inkoust. Dubovd kiira se pouZivala k
Dub zimns  barveni kiiZe.

Bodnuti hmyzem

Na postiZené misto priloZime
rozmackany listek Salvéje nebo jitrocele.
Pomaha také prilozit cerstvy platek
cibule, Cerstvy kousek fezu aloe nebo
misto vpichu potfit octem.

Bradavice

Vezmeme Cerstvou vétvicku vlastovicniku, zlomime a St'avou
nékolikrat denné potirame bradavici, U citlivé pokozky miizeme
okoli bradavice chranit leukoplasti, do niZ vyfizneme otvor velikosti
bradavice. Lécbu urychluje opalovani, denné pul hodiny.



Dalsi recept

Smichame prasek z rozdrceného kotene rozchodniku se St'dvou
vylisovanou z jeho cerstvé lodyhy. Vzniklou kaSickou bradavici
opakované potirame.

Dalsi recept

Cerstvé rozmackané listky bfectanu namocime do malého
mnoZstvi rostlinného octa a nechame macerovat 1 hodinu. PriloZime
na bradavici a ovaZzeme. Opakujeme nékolik dni.

Dalsi recept

Na bradavici ptrikladame placek cesneku, pricemz okolni pokoZku
chranime leukoplasti. Pro lidi trpici bradavicemi se doporucuje
preventivné pit ¢aj nebo uZivat prasek z preslicky.

Bylinkova voda na vlasy

Jednu 1Zici kofene lopuchu povafime 5 minut na mirném ohni v
1/4 1 vody, pridame lZici cajové smési z naté koprivy, listu ofechu a
btizy. Nechame pfikryté vychladnout. Timto odvarem masirujeme
pokozku hlavy a nechdme delsi dobu ptisobit.

Bylinkova tinktura na vlasy

Stejné dily Cerstvé nebo susené naté kopfivy a levandule zalijeme
lihem, aby byla droga dobfe ponorena. Nechame na slunném misté 2-
3 tydny macerovat. Tinkturu pred pouZitim zfedime vodou v poméru
1:1 a vmasirujeme do vlasové pokoZzky.

Bylinkovy ocet na vlasy

Udélame smés ze Ctyr dild listu bfizy, dvou dilG naté koprivy a
jednoho dilu naté levandule. Dvanact 1Zic této smési zalijeme 11
vinného octa. Nechame 10-12 dni macerovat, obCas protfeseme.
Scedime, jeden dil octa zfedime dvéma dily vody a vtirame do
vlasové pokoZzky.

Bylinkovy ocet na suché vlasy



Smichédme stejné dily roztlu¢eného korene proskurniku, kvétt
hefmanku a lupinki rize. Dame do ldhve, zalijeme jablecnym octem,
aby byla droga dobfe ponorend, a nechame za obcasného protfeseni
2-3 tydny macerovat. Scedime do Cisté lahve. Po umyti vlasti dame 2
1Zice octa do 1/4 1 vody a prelijeme vlasy.

Koprivové tuzidlo na vlasy

Dvé lZice nasekané naté koprivy kratce povaiime v 2 dl vody
Nechame prikryté vyluhovat a scedime. Pfidame 2 lZice medu,
zamichdme a pouZivame jako béZné tuzidlo na vlasy.

Pripravek proti piham

Vymackame stavu z jeSté nezralych plodi cerného rybizu,
pridame trochu bilého jogurtu a vymichame Fidkou kasicku. Potfeme
pihy i okoli, nechdme zaschnout a nékolik hodin ptisobit. Potom
oblic¢ej o-myjeme a oSetfime obvyklym zptisobem.

ZELI HLAVKOVE — Brassica oleracea

Starovéka Hippokratova moudrost, Ze potrava ma byt 1ékem a 1ék
potravou, plati ve velké mire pravé u zeli. V téZkych dobach chudoby
se spolecné s brambory stalo zakladem vyZivy, pritom si malokdo
uvédomoval, Ze i zdravi.

Zeli vyborné Cisti a dezinfikuje Zaludek a stfeva, zvlast po
otravach zkaZenymi potravinami. Jeho velkou vyhodou je, Ze se da
kysané v syrovém stavu konzumovat béhem celé zimy, kdy nam
dodava zasoby potiebnych vitamini C,



B a mineralnich latek. Vyznamné je také vnéjsi piisobeni zelnych
listd, které se trochu pomackané prikladaji na rizna bolestiva mista,
popaleniny, rany a vredy.

Cast&jsim konzumovanim zeli, hlavné v syrovém stavu,
zabezpecCujeme organismu zdravi a preventivné ptisobime proti
vétSiné nemoci. MtiZeme tak Cinit bez obav, nebot’ v praktickém
Zivoté se predavkovani zelim nevyskytuje.

Uz starovék znal asi dvacet
kulturnich druhii zeli. Bylo hlavni
potravou  rimskych legionditi a
povazovali je za zdravou potravinu,
coZ se v moderni dobé potvrdilo. Je to i
tradicni potrava Slovanti, kteri objevili
. kvaseni  zeli ziejmé jesté pred

prichodem na nase tizemi.

Dalsi recept

Nastrouhame cerstvy koren kfenu,
zalijeme jablecnym nebo vinnym
octem, nechame 24 hodin macerovat a
vzniklym roztokem opakované pihy potirame.

Dalsi recept
V sezoné potirame pihy Cerstvou Stavou z brectanu.

Bezova pletova maska

Vrcholky kvétti bezu zalijeme tak malym mnoZstvim vrouci vody,
aby po rozmichani vznikla ¥idka kasicka. Zabalime do gazy nebo
jemného platna a priloZime na ociStény oblicej na 20-30 minut.
Potom oblicej omyjeme a oSetfime obvyklym zptisobem.



Hermankova pletova voda

Dvé lZice kvétu hefmanku kratce povaiime ve 1/4 1 vody,
nechame vyluhovat 15 minut. Scedime, pridame Stavu z 1/2 citronu a
1/2 dl rtzové vody. UloZime do tmavé lahve na tmavém misté. Po
oCisténi pokoZky pravidelné potirame tamponem oblicej a krk.

Chmelova pletova voda

Tri 1Zice chmelovych S§iSek kratce povafime ve 2 dl vody.
Nechame 15 minut vyluhovat a scedime. Pfidame po 1/2 dl rizZové
vody a bilého destilatu. Dame do lahve a uloZime na tmavé misto.
Touto vodou opakované potirame oblicej a krk.

Petrzelova pletova voda

Nadrobno nasekanou Cerstvou petrZelovou nat’ zalijeme vodkou,
aby byla dobfe ponorena. Nechame 2-3 tydny macerovat, obcas
protireseme. Jemné scedime a pouZivime na omyvani mastné
pokoZzky a riznych necistot obliceje.

Jahodové mléko na krasu

Podle tohoto receptu francouzského bylinkdfe Mesegeho
vymackame Stdvu z Cerstvych jahod a smichame s troskou mléka
nebo bilého jogurtu. Opakované potirame obli¢ej zbaveny
kosmetickych pripravki, nejlépe po napareni, a nechdme dlouho
pusobit. Potom oblicej omyjeme a oSetfime obvyklym zptisobem.

Kosmetické naparovani obliceje

K tomuto tucel pripravime smés stejnych dilu kvotu meésicku,
hefmanku, lupinki riize a naté levandule. Deset 1Zic smési dame do
2-3 1 vody, uvedeme do varu a nechame prikryté 10 minut
vyluhovat. Ohfejeme na teplotu blizkou bodu varu a pod ru¢nikem
naparujeme obliCej 10-15 minut. Po ukonceni setrvame alesponi



hodinu v teplo a klidu, aZ pak oblicej obvyklym zptisobem oSetfime.
Naparovani prospiva také dychacim organtim.

Liliova voda na udrzeni mladistvé pleti

Kvéty lilie bilé mirné namackame do vhodné lahve a zalijeme
silnym lihem. Nechdame 2-3 tydny na slunném misté macerovat.
Scedime a vymackame. Na oSetfovani pleti pfidame ke 1Zici extraktu
4 1zice vody. Pro suchou plet’ stejnym zptisobem pripravime liliovy
olej. Lih nahradime teplym panenskym, slunecnicovym nebo
olivovym olejem.

Hermankové cistici mléko

Do 1 1/2 dl plnotu¢ného mléka dame 2 lZice kvétl hefmanku.
Ohrivame ve vodni lazni 30 minut, mléko nesmi vfit, ani se na ném
nesmi vytvorit Skraloup. Nechame 2 hodiny vyluhovat a scedime.
Uchovavame v chladnicce, vydrzi nékolik dni.

PETRZEL ZAHRADNI —
Petroselinum crispum

Je to dalSi z kaZzdodenné pouZivanych rostlin, kdy si zfidkakdy
uvédomujeme, Ze nejsou jen zeleninou, ale i vybornymi rostlinnymi
léky. Z petrZele pouZivame v kuchyni, ale i v bylinkarstvi, kofen a
Cerstvou nebo suSenou nat. UZ jen CastéjSim zafazenim petrZele na
jidelni listek mtiZeme pusobit preventivné proti riiznym nemocem.

Zasluhou mocopudnosti, vysokého obsahu zdravi prospéSnych
latek a priznivého vlivu na travici organy je petrZel soucasti mnoha
bylinkovych recepti na odvodnéni organismu, mocCové kameny,



bolesti ledvin a zanét prostaty. PetrZel je ,Zenskou“ rostlinou,
zvySuje pohlavni Zadostivost Zen, podobné jako celer u muzi.

Neékteré latky obsazené v petrZeli ptisobi toxicky, proto jeji
uzivani neprehanime a Gplné vylou¢ime v téhotenstvi.

K petrzeli se uz od ddvnych dob
vdie mnoho povér. Rimané vili z
petrZelové naté vénce a zdobili jimi
sdly, kde se konaly slavnosti a
hostiny. Vérili, Ze petrZel ddva silu a
chrdni pred nadmérnym pitim vina.
Pry ji nesndseji carodéjnice, proto
hospoddri ddvali petrzelovou nat’
dobytku, aby je pred nimi o-chrdnila.
Kdyz nevésta krdcela k oltdri, méla
pod pazi kousek petriele a chleby
nebot’ se vérilo, Ze ji to ochrdni pred
urknutim.

Ruzovy obklad proti vraskam

Cerstvé okvétni listky riiZze rozloZime v tenké vrstvé na gazu nebo
tenkou latku, sloZime a dobfe pokapeme vrouci vodou. Ma-li
pfijemnou teplotu, pfiloZime na 15 aZ 20 minut na oblicej. Po
ukonceni obkladu osetfime pokozku rtizovym olejem.

Orechova voda na hnédnuti pleti

Do 1 dl vodky dame 1 lZici nadrobno nasekaného ofechového
oplodi a nechame 24 hodin macerovat. Pfi opalovani rovnomeérné
potirame pokozku celého téla.

Sprej na oblicej
Do rozprasovace dame 1 dl rizové vody a 10 kapek
levandulového oleje. Dobfe protfeseme a podle potfeby nasprejujeme



timto uklidiiujicim aromaterapeutickym prostfedkem obliCej, zvlasté
pfi navalech parna.

Mast na popraskané ruce

Smichame stejné mnoZstvi medu a olivového oleje. Po umyti
rukou tento pripravek energicky vtirame do pokoZzky, na noc je
praktické ruce ovazat nebo pouZit rukavice. Pfed oSetfenim potirame
ruce citronovou St'avou.

Hnisavé nehtové lizko

PostiZzené prsty vicekrat denné koupeme asi 1/2 hodiny v horkém
silném odvaru ze 4 1Zic kvétu hefmanku, kratce povareného v 1/2 1
vody. Potom bolavé misto oSetfime mésickovou masti.

Dalsi recept
Ke koupeli prstii pouZijeme 1/2 1 mléka, v némz kratce povarime
palicku prolisovaného Cesneku.

Bylinkova koupel rukou

Smichame stejné dily kvétu mésicku, hefmanku a naté levandule.
Pét 1Zic smési kratce povafime v 1/2 1 vody a nechame 10 minut
prikryté vyluhovat. V teplé lazni macime ruce 10-15 minut. Potom je
oSetiime mésickovym nebo jinym bylinkovym olejem. Koupel
pouZzivame k CiSténi a zjemnéni pokoZzky rukou a pred maniktrou.

Olej z aloe

Ctyti 17ice nasekanych listi aloe ddme do mixéru, pfilijeme po 1
dl panenského a levandulového oleje a 1 1Zicku celaskonového
prasku. Dobfe rozmixujeme a uloZime do tmavé sklenicky. Olej
pouzivame na drobna poranéni, popaleniny a na suchou pokozku
rukou.



Bylinkovy détsky pudr

Smichédme stejné dily suSenych kvéti mésicku, levandule a
lupinki riZe. Pomeleme je na kavovém mlynku najemny prasek. Pri
kazdé vyméné plinek napudrujeme pokozku ditéte k uklidnéni jejiho
podrazdéni.

Zapareniny batolat
Ze suSenych lupinkt rtZe pripravime jemny prasek a zasypavame
jim postiZena mista.

Omrzliny
PostiZené misto opakované koupeme v silném vlaZzném odvaru z
korene puSkvorce. Po koupeli ho potfeme masti ze jmeli.

SEDMIKRASKA OBECNA - Bellis perennis

Drobné, pékné hlavicky sedmikrasek kvetou v naSi prirodé od
roztati snéhu az do prvnich mrazii. Rostou témér vSude, neni tézké si
je nasbirat, vySlechténé zahradni odridy nepouzivame. Drogu, kterou
tvori kvét i cela nat, miizeme obcas koupit.

Sedmikraska je oblibenou pfisadou mnoha cajovych smési,
hlavné tzv. prsnich cajii, pouzivad se na zanéty mocovych cest a
ledvin.

Bylinkové recepty ji doporucuji i proti migréné, k Cisténi krve a
pfi zanétu pohrudnice. Cerstvé listecky Cisti krev a maji i
protianemické tucinky, proto se doporucuje konzumovat je formou
riznych salati. Zevné slouzi sedmikrdska jako kloktadlo, k omyvéani
a obkladtim pfi koZnich onemocnénich a viedech.



Je to spolehliva bylinka, ktera nema Zadné neptiznivé ucinky.

Védecké pojmenovdni
sedmikrdsky vzniklo z latinského
bellus — pékny a perennis —
trvajici, coZ vyjadruje jeji krdsu
a dlouhé obdobi kvétu. Jako
univerzdlni lék se objevuje
sedmikrdska aZ ve stredovéku.
Kvéty sedmikrdsky jsou bohatym
zdrojem nektaru pro vcely,
susené je miizeme priddvat do
vonnych smesi.

Dalsi recept

Cerstvé kvéty divizny zlehka
namackame do mensi lahve. Zalijeme panenskym olivovym olejem a
nechdme na slunném misté 2 a7z 3 tydny macerovat, nékolikrat
protfeseme. Necedime, ale timto olejem pfimo z lahve potirame
omrzla mista.

Puchyre

Je-li puchyf nality vodou, sterilni jehlou ho propichneme a
vymackneme. ReZnou stranou priloZime platek Cerstvého listu a-loe a
ovazeme.

Popaleniny

Na postiZena mista, ale i na viedy a téZce se hojici rany priloZime
narezané listy aloe nebo kaSi z rozmixovanych listi. Prikryjeme
jemnou latkou, ovaZzeme a nechame ptisobit.



Dalsi recept

Cerstvé listy lilie bilé nadrobno nasekdme a zalijeme panenskym
olivovym olejem, aby byla droga dobre ponorena. Nechame na
slunném misté macerovat 2-3 tydny, obcas protfeseme. Olejem jemné
potirame postiZena mista. Drogu ponechame v lahvi aZ do uplného
spotfebovani oleje.

Dalsi recept

Tri 1Zice celého Inéného semene vafime 15-20 minut v 1 1 vody.
Nechame vychladnout. Slizovity odvar scedime, namoc¢ime do néj
Inéné platno a udélame vlazny obklad, ktery podle potfeby a pociti
nemocného vymeénujeme.

Lnéna voda na popaleniny

Tri 1Zice celého Inéného semene vafime 15-20 minut v 1 1 vody.
Nechame vychladnout. Slizovity odvar scedime, namoc¢ime v ném
Inéné platno a udélame vlazny obklad, ktery podle potfeby a pociti
nemocného vymeénujeme.

Dalsi recept

Nastrouhané syrové brambory naneseme v silnéjSi vrstvé na
popalené misto, prevazeme a nechame déle pisobit. Na obklad
popéleniny miiZeme téZ pouzit nastrouhanou mrkev nebo nélev z
mésicku.

Riizovy olej

Cerstvé rtizové lupinky jemné namackdme do vhodné lahve a
zalijeme panenskym slunecnicovym olejem. Nechame 3-4 tydny na
slunném misté, Casto protfeseme. Slijeme a dobfe vymackame. Je to
vyborny 1ék na suchou popraskanou pokoZzku, drobna poranéni a
popaleniny.

RiuZova voda
Cerstvé lupinky rtzZe lehce namackame do zavareninové sklenice,
trochu posypeme cukrem, zalijeme asi 20% lihem a nechame na



slunném misté 3-4 tydny macerovat. Scedime a pouZivame zevné
jako kosmetiklim, vnitiné jako prisadu do Cajii na onemocnéni srdce
a travici soustavy.

Prolezeniny

PostiZena mista potirame Salvéjovym octem, ktery pripravime
tak, Ze Cerstvou nadrobno nasekanou nat’ Salvéje zalijeme jable¢nym
nebo vinnym octem a nechame 10-14 dni za obcasného protfeseni
macerovat. Na téZce se hojici mista udélame také obklad ze silného
odvaru kokosky.

PRHA CHLUMNI — Arnica montana

V Ceské republice tato mimofadné cenna rostlina neroste, za jeji
krasou si musime zajet aZ na alpské louky. Paradoxni je, Ze tam ji
povazuji za plevel a spasaji ji kravy. Lécivou drogu tvori cela
rostlina, kterou suSenou, ve formé tinktury nebo masti miizeme i
koupit. Méjme ji vidy po ruce, doma, na chaté i v autolékarnicce,
nebot’ ji miZzeme kdykoliv potfebovat.Prha je nejlepSim rostlinnym
lékem na rtzné urazy — odfeniny, pohmozdéniny, vykloubeniny,
natrzené svaly apod. Cim dfive priloZime obklad z prhy, tim lépe se
rana hoji. Prha ma vSak mimoradnou schopnost 1écit i zastaralé
bolesti a rozpoustét krevni sraZeniny. Pro své vyborné dezinfekcni
ucinky nahrazuje tinktura z prhy tinkturu jodovou, pfimo do rany ji
vSak nedavame. U citlivé pokozky muze vyvolat puchyte, proto ji
fedime vodou a pokoZku chranime krémem.Vnitini uZivani prhy se
kvili mirné jedovatosti nedoporucuje. Ma vSak velmi dobré a



vSestranné ucCinky na srdce, cévni systém, kieCové Zily a revma,
proto ji v mnoha bylinkovych receptech pfiddivame v malém
mnozstvi do hotovy ch cajt.

Jako Iécivou rostlinu pripomind
prhu sv. Hildegarda ve 12. stoleti. Ale
ve vétSi mire se zacala pouZivat az ve
14. stoleti zasluhou Matthioliho, ktery ji
popsal a nakreslil O dvé staleti pozdéji
se zacala z prhy vyrdbét tinktura. Prha
byla oblibenou bylinkou J. W.
Goetheho, ten si ji lécil anginu pectoris.

Dalsi recept

Na postiZena mista udélame obklad
ze silného odvaru kostivalu, v tézsich
pripadech pfiloZime nastrouhany kofen.

Pripravek proti plisni

Smichame stejné dily naté Salvéje, tymianu a vlaStovicniku,
bylinky zalijeme smési alpy a vinného octa v poméru 1:1. Nechame
macerovat 3-4 tydny, obcCas protfeseme. Scedime a postiZené misto
opakované potirdme. Na noc je oSetfime mésickovou nebo jinou
hojivou masti.

Dalsi recept

Pripravime silny odvar z 8 lZic kvétu mésicku, ktery kratce
povarime v1l vody. Nechame prikryté vyluhovat, dame do lavoru,
prilijeme teplou vodu, pfidame 1 dl jablecného octa a postiZena mista
koupeme 15 aZ 20 minut.

Dalsi recept
Smichame stejné dily naté tuZebniku, vlaStovicniku a Salvéje.
Deset 1Zic smési kratce povafime v 2-3 1 vody a nechame 20 minut



vyluhovat. Scedime, pfidame trochu prirodniho octa a postiZené casti
téla koupeme 15-20 minut.

Popaleniny od slunce — tipal

Podle velikosti postiZené casti téla, pfimérené mnoZstvi stejnych
dild Cerstvych listt zeli a jitrocele kratce povafime a nechame 4-plné
vychladnout. Nakrajime nebo rozmackame, dame do gazy nebo
tenkého platna a udélame obklad, ktery nechame pusobit 1/2-1
hodinu a nékolikrat zopakujeme.

Dalsi recept
Postizena mista potirdme Cerstvou citrénovou St'avou, kterad
pokoZku chladi a hoji.

Dalsi recept

Do 3 lZic olivového oleje pridame 1 1Zici jable¢ného octa a 10
kapek levandulového oleje. Na teplém misté dobfe promichame a
uloZime do ldhve. Jemné nandsime na po-palenou pokoZzku, kterou
olej hoji a ma i chladivé ucinky.

Nadmeérné poceni

MiZze mit rozlicné priciny, prvoradé je jejich odstranéni. Ve
starém bylinkafi se doporucuje predevsim Salvéj — ke dvéma dilim
jeji naté priddme po jednom dilu naté preslicky a kontryhele. Tento
¢aj nejen odstrafiuje poceni, ale pfiznivé pisobi i na vSechny télesné
organy. Pijeme ho nejdéle 2-3 tydny, potom uZivani na stejnou dobu
prerusime.

Tatransky kofenovy caj

Ke zmirnéni nadmérného poceni pfi zvySené pohybové aktivité
pouZijeme Cajovou smés ze stejnych dili kofene andéliky, lopuchu,
puskvorce, 1ékofice a kozliku. Dvé lZice kofenové smési dame do 1/2
1 teplé vody, nechame 12 hodin stat, pak uvedeme do varu a nechame
prikryté vychladnout. Pijeme 2 aZ 3krat denné.



Dalsi recept

Pripravime cajovou smés, do niZ dame dva dily naté Salvéje a po
jednom dilu naté kontryhele a preslicky. Obvyklym zptsobem
pripraveny Caj pijeme 7-10 dni.

LILIE BILA - Lilium candidum



Lilie patfi mezi nejkrasn€jSi péstované kvétiny, bila barva
symbolizuje nevinnost a Cistotu. Ma také 1écivé acinky, ty se vSak
vyuzivaji jen zfidka. Predmétem sbéru jsou okvétni listky, po
ukonceni vegetace i kofenové cibule. Liliova droga se v obchodech
neprodava.

Lilie ma také vnitfni 1éCivé ucinky, ale bylinkové recepty ji
pouZzivaji predevSim zevné. Liliovy olej se lidové pouZiva na suchou
pokoZzku, rany a popaleniny. Nejlépe se liliové kvéty uplatiuji v
kosmetice formou vody nebo oleje k oSetfovani pleti.

ROZCHODNIK PRUDKY - Sedum acre



Rozchodniky krasli v nasi prirodé suché a teplé skalnaté partie,
Casto se s nimi potkavame i na skalkach. Vnitfni uZivani na mocové a
travici ustroji je zastaralé, lidové lécitelstvi ho dnes pouZiva jen
zevné. Jeho antibiotické plisobeni se uplatiiuje na infikované rany a
plisni napadenou kizi. I tak jej uzivdme opatrné, nebot’ je silny a
miZe vyvolat na pokoZce puchyfte.

RUZE GALSKA - Rosa gallica



Kvtli své krase patii riZze k nejoblibenéjsSim kvétinam. Jeji
péstitelé kaZdorocné vyslechti desitky novych kultivart, jejich
celkovy pocet se odhaduje na desetitisice. Lécivou drogu rtize tvori
kvétni listky a k jejich sbéru miiZeme pouZzit vSechny plnokvété riize.
Ve specializovanych obchodech se daji z riiZe koupit rtizné vyrobky.

S néznou krasou riiZze jsou spojeny i jeji Siroce ptisobici a jemné
lécivé tucinky. RiZovy Caj nebo sirup pomahd pfi nemocech plic,
prudusek, uklidiiuje nervovou soustavu a zlepSuje traveni.

Doporucuje se k regeneraci stfevni fléry po uZivani antibiotik.
Zevné je rizova voda nebo olej pradavnym osvédcenym
zkraslovacim prostfedkem. Obklad z listkd rize pomaha u suché
popraskané pokozky, pohmozdéninach a odfeninach, zmirfiuje bolesti
svalt a kloubt.

Néha a jemnost riiZe se projevuji v jejim ptisobeni, je tiplné
neSkodna a miiZe se uzivat bez omezeni.

Ve starém Recku byla riize
zasvécend bohyni Afrodité. Kdyz
Kleopatre vyzndval Antonius Ildsku,
klecel pry v rizZovych lupincich.
Zndmd poetka Sapfé ji nazvala
wkralovnhou  kvétu“, coi se
zachovalo dodnes. Do Evropy
dovezli ruzi Arabové v 10. stoleti,
zanedlouho se stala nejpéstovanéjsi
kvétinou. Plody riize byly ucinnym
prostredkem proti bésnéni, proto je
nazyvali ,,psi bobule*.

LOPUCH PLSTNATY
— Arctium tomentosum



Pichlavé kvétni tibory lopuchti nas provazeji na toulkach pfirodou
na mnoha mistech, nebot je to asty plevel. Pfibuznym druhem je
lopuch vétsi (Arctium lappa), ktery ma kvétni ubory bez oplsténi.
Oba druhy maji stejné pouZiti, sbira se predevsim koten, ale nékdy i
mladé listy a semeno. Drogu této Casto pouZivané rostliny miiZzeme
béZné koupit.Lopuch silné Cisti krev, ¢ehoZ se vyuZiva hlavné pfi
vSech koznich onemocnénich, a to vnitiné i zevné. Kromé toho
podporuje tvorbu Zluce, je moCopudny, potopudny, omezuje tvorbu
Zlucovych a mocovych kament, posiluje pfi jarni Ginavé a zlepSuje
latkovou preménu. Znamé a o-svédcené jsou jeho priznivé ucinky na
rast vlasi, cehoZ se vyuziva v kosmetickych pfipravcich.

Velmi dobré ptisobeni lopuchu nedoprovazeji Zadné nepriznivé
ucinky, avSak mirné proji-ma, proto jej uZivame radéji ve smésich s
dalSimi bylinkami.

Latinské pojmenovdni lopuchu je
odvozeno od slova arctos — medvéd, coz
poukazuje na  jeho  plstnatost.
Lopuchovd droga radix bardanae se
jmenuje podle italského barda —koriskd
deka, podle velikosti jeho listu. Koren
lopuchu si Japonci zaradili na jidelni
listek, protoze obsahuje mnoho
vldkniny.

Pro zdraveé dychani

Nemoci dychacich organt patii k
nejcastéjsim ,kazdodennim“
onemocnénim. Nékdy ani nevime, proc
zaCindme pocitovat, Ze se nas ,chytd“ néjakd nemoc. Citime se
maldtni, teCe ndm z nosu, pak prijde kaSel a bolesti krku. VétSinu
téchto nemoci — nachlazeni, chfipku, zanét pradusek, anginu —

I npwﬁr veLsy



zptsobuji bakterie a viry, které kolem nas ,poletuji“ a cekaji na
nejmensi oslabeni nasi imunity. Nékdy je zptisobuje také prochlazeni,
kdyZ nas zastihnou situace, Ze nahle promrzneme nebo zmokneme.
Pii téchto castych potiZich jsou bylinky nejlepSim lékem a osvédcené
lidové recepty i dnes pomdahaji mnohokrat lépe neZ oficialni
medicina. Bylinkovy ¢aj, vitaminy, koupel, inhalace a tepla postel
dokazi vice neZ jakékoli jiné medikamenty. Tyto chfipkové stavy
Castokrat podceniujeme, neuvédomujeme si jejich nebezpeci v tom, Ze
po delSim ptisobeni ,,pfejdou” na jiny orgdn a napadnou napftiklad
srdeCni sval, jatra, uSi, plice, pohrudnici nebo dalSi organy. Proto
bylinkarska praxe doporuCuje pri prvnich priznacich nasadit
,vSechny zbrané“ a snaZit se s onemocnénim co nejdiive skoncovat,
coZ se obvykle podafi za 4-6 dni.

Svycarsky sirup na plicni nemoci

Smichame stejné dily kvétu divizny, lipy, naté matefidousky
jitrocele, pikniku a febricku. Do 11 vody dame 10 lZic smési, kratce
povaiime, nechame mirné vychladnout, scedime a pridime 1 kg
prirodniho cukru. Dobfe zamichdme a nalijeme do tmavé lahve.
UZivame trikrat denné po 1Zicce, po jidle.

Obklad na plice a prudusky

Smichédme 2 najemno nastrouhané cibule se 1Zici drcenych plodi
jalov¢inky, 1Zici vinného octa, 2 1Zicemi ovesné mouky a olivového
oleje. Dobfe zamichame. VloZime do tenkého platna a priloZime na
hrudnik. Nemocného dobte prikryjeme, obklad nechame piisobit
alespon hodinu.

Cibulova stava na nemoci pridusek

Neékolik cibuli odstavime a do Stdvy pridame stejné mnozstvi
medu. Rozmichdme a bereme v pribéhu celého dne po 1Zic¢ce, kazdé
dvé hodiny. Tento 1€k je prospéSny i na traveni a zvySuje imunitu
organismu.

Caj na zanét pradusek



Na tento Casty zanét pouZijeme smés stejnych dild kvétu
prvosenky slézu, divizny, listu jitrocele a kofene proskurniku. Dvé
lZice smési dame do vlazné vody a nechame 8 hodin macerovat.
Ohrejeme k bodu varu, ale nevafime, a nechame prikryté vyluhovat.
Scedime, dobfe ochutime medem a citronem, dame do termosky a
uZivame kaZdou hodinu po 1Zici.

Protiastmaticky caj

Pripravime ho ze stejnych dili listu jitrocele, kofene omanu,
podbélu a proskurniku, naté srde¢niku a semene fenyklu. Dvé 1Zice
smési dame vecer do 1/2 1 teplé vody, pfidame na lupeny rozebranou
polovinu cibule a nechdme do rdna macerovat. Uvedeme do varu a
nechame prikryté 20 minut vyluhovat. Pijeme 2-3krat denné.

DIVIZNA VELKOKVETA -
Verbascum densiflorum

Vysoka, zariva ,kralovska svice“ divizny patfi k nejkrasnéjSim
jevim v nasi pfirodé, proto se Casto objevuje také v zahradkach.
Kvéty se otviraji postupné, proto je sbirame denné, nejlépe za
slunecného dne kolem poledne. Oblibenou kvétni drogu miiZzeme
také koupit v lékarnach a prodejnach s bylinkami.Vysoky obsah
slizovitych latek predurcil diviznu k léceni pridusek a plic. Uvoliiuje
hleny, Cisti priidusky pri kasli a chrapotu, 1é¢i zanét hrtanu a zmiriiuje
drazdéni hornich cest dychacich. Velké Cerstvé listy divizny miZeme
priklddat na riznd bolestivd mista a rany, podobné jako listy
devétsilu. Divizna nemd Zadné nepriznivé tcinky a mtliZe se uZivat i
samostatné.






Divizna md nékolik zajimavych
praktickych uplatnéni. Do jejich velkych
listu se v Fimskych dobdch balily fiky, aby
ziistaly dlouho cerstvé. Kvéty se pouZivaly
k vyrobé knotii do svicek Jejich Zlutou
barvu vyuZivaly star§i damy k barveni
viasti. Ale vdze se k ni i zdzrak z pohddky:
Chcete se stdt neviditelnymi? Staci vypit
teply odvar z divizny.

Dalsi recept

Ke dvéma dilim kvétu (listu) sedmikrasky pfidame po jednom
dilu naté pikniku, zb&hovce, popence a bukvice. Caj dobfe o-sladime
medem a pijeme po douScich. V sezoné mutiZeme smés Cerstvych
bylin odSt'avnit a uZivat 2-3krat denné po lZicce.

Bukvicové vino

Cerstvou horni ¢ast naté bukvice nadrobno nafezeme. Pét lZic
smési nechame 2-3 tydny macerovat v 1l bilého vina, obcas
protieseme. Scedime, pfidame podle chuti 3-4 lZice medu a uZivame
nékolikrat denné po 1Zici jako prostfedek proti kasli a astmatu.

Cibulovy med

Tri aZ Ctyfi stfedné velké cibule nakrdjime nadrobno nebo
nasekame v mixéru. Bohaté je zalijeme teplym rozpuSténym medem
a nechame za obcasného michani na teplém misté 2-3 hodiny.
Propasirujeme pres husté sito a uZivame kazdou hodinu po 1Zicce.

Mikolaskuv recept proti chfipce

Dveé stfedné velké cibule nadrobno nasekdame a kratce povarime v
1/2 1 vody se 2 lzicemi cukru. Odstavime a nechame stat. Pres sito
dobfe propasirujeme, priddme stavu z 1 citronu a 1Zici medu.
Podavame po lZicce, teplé aZ horké nékolikrat denné, hlavné pred
spanim.



Univerzalni prsni caj

Pripravime Cajovou smés ze stejnych dild listu (kvétu) podbélu,
kvétu divizny, prvosenky, naté plicniku, sedmikrasky a materidousky.
Caj pripraveny obvyklym zptisobem pijeme ochuceny medem a
citronem nékolik dni, zvlast’ v chfipkovém obdobi.

Caj p¥i chiipkovych onemocnénich

Pripravime cajovou smés z kvétu Cerného bezu, lipy a naté
rozmarynu. Dvé 1Zice rozdrcené vrbové kiry vecer namocime do 11
vody, rano kratce povarime, pridame 2 1Zice pfipravené cajové smeési
a nechame 15 minut vyluhovat. Ochutime medem a citronem a v
nékolika davkach vypijeme béhem dne.

Dalsi recept

Smichanim stejnych dild drcenych suSenych Sipkt, bezového a
lipového kvétu dostaneme vynikajici a chutny caj, ktery pijeme
predevsim v prechodnych rocnich obdobich, kdy hrozi chripka a
prochlazeni. Tohoto Caje s medem a citronem mtiZeme vypit az 1 1
denné.

Cesnekovo-citronovy napoj

Do 1/4 1 horké vody vymackame St'avu z 1/2 citronu. Pfidame 1
strouZek prolisovaného Cesneku a IZicku medu. Zamichame a pomalu
popijime p¥i chfipkovych onemocnénich.

Protichripkova koupel

Citime-li, Ze na nas ,leze“ chripka, ale také po promrznuti,
promoknuti, vZdy, kdyZ nam hrozi prochlazeni, pfipravime si teplou
koupel. Do 2-3 1 vody dame 10 1Zic mladych vyhonkii borovice nebo
smrku, kratce povafime a scedime do koupele. MiiZzeme pridat 10
kapek eukalyptového nebo jiného 1écivého oleje. Teplotu zvySujeme
na 40-42 °C, koupel ma trvat 20-30 minut. Koupel na maha srdce,
proto neni vhodna pro lidi se srde¢nimi a cévnimi onemocnénimi.



LIPA MALOLISTA — Tilia cordata

Pro sviij velkolepy vzhled se lipa stala symbolem Slovant. V
dobé kvétu je to nadherny strom, jehoZ pronikava viiné nas upouta uz
zdaleka. Lipovy kvét patfi mezi nejpopularnéjsi rostlinné Iléky.
MiiZeme si ho Setrnym zplisobem piimo ze stromu nasbirat, nebo
koupit, obzvlast zimnim obdobi by nemél chybét v Zadné
domacnosti. Stejné pouZiti maji také kvéty lipy velkolisté (Tilia
platypbyllos), nékdy je téZké oba druhy rozliSit.Bez lipy si téZko
predstavime 1éCbu nachlazeni nebo chfipky, protoZe to je tradicni
prostfedek proti témto onemocnénim. Lipovy ¢aj vyvolava poceni,
snizuje teplotu a lé¢i pradusky. Pritom fedi krev, ¢imZ pisobi
preventivné proti anginé pectoris, infarktu a zapalu Zil.

Lipovy ¢aj nemame pit jen ne€kolik dni pfi chfipce, ale
preventivné co nejcastéji, nebot” plisobi pomalu, jeho vSestranné
ucinky se nejlépe projevi po delSim uZivani.

Lipa je posvdtnym stromem
Slovanii. Ve stredovéku slouzila pri
tajemnych obradech vyhdnéni d’dbla z
téla. Lipové drevo se v latiné oznacuje
jako ,lignum sanctum*“,coz v prekladu
znamend ,svaté drevo“. Je z néj
vyrezdno mnoho slavnych oltdrii.

Dalsi recept

Dvanact IZic naté matefidousky
uzkolisté kratce povarime ve

2-3 1 vody a nechame stat. Scedime
do vanové koupele a dale postupujeme
Lipa velkolists  podle predchazejiciho receptu.




Fialkovy med podle ,,Bylinkare“ Juraje Fandlyho

UsuSenou nat' fialky pomeleme na praSek a pridame takové
mnozZstvi teplého medu, aby se vytvorila hustsi kasicka Nékolikrat
denné 1 1Zicku ,,pomalu poustime dolti, do krku“, nebot’ med 1écivé
plisobi hlavné v jicnu, ne v Zaludku.

Krenovy med

Jemné nastrouhany kien rozmichdme s medem v poméru 1:1 na
kasicku. Pfi chripkovych onemocnénich a jarni tUnavé snime
nékolikrat denné 1Zicku medu.

Cajova smés na podporu lécby tuberkulézy

Smichame stejné dily korene jitrocele, naté truskavce, plicniku,
preslicky a slézu. Obvyklym zpisobem z této smési pripraveny Caj
pijeme 2-3krat denné.

Dalsi recept

K pripravé caje pouZijeme stejné dily mletého nebo drceného
kofene omanu a lékorice. Dvé 1Zice dame do 1/2 1 studené vody,
nechame stat, pak pomalu ohfivame aZ do varu a prikryté nechame
vychladnout. Osladime medem a pijeme rano a vecer po poloviné
mnozstvi.

Fialkovo-brectanové kapky proti kasli

Po 2 1Zicich nasekané naté fialky a listi bfect'anu zalijeme 1/2 1
vodky a nechame 3 aZ 4 tydny macerovat, obcas protfeseme.
Scedime, pfidame podle chuti med a ddme do tmavé lahve. UZivame
nékolikrat denné po malé 1Zicce.

Lék na kuracky kasel podle bylinkare Karla

Sklenici volné naplnime cerstvymi kvéty divizny a zalijeme
koniakem. Nechame tfi tydny macerovat na slunném misté. Scedime,
pridame 1Zici medu a uZivame po 1 1Zicce tfikrat denné po jidle. Pri
silném zachvatu kaSle uZivame castéji. NejlepSim lékem je vSak
prestat koufit.



Sirup farare Kneippa proti kasli

Pripravime Cajovou smés ze dvou dili jitrocele, k némuz pridame
po jednom dilu listu (kvétu) podbélu a naté pelyiiku. Ctyfi lZice
smési kratce povarfime v 1/2 1 vody a nechame 15 minut vyluhovat.
Pfidame 4 lZice medu a v kastrole nechdme na plotyn-ce na velmi
slabém ohni zahustit. UZivame kaZdou 1/2-1 hodinu, ale jen nékolik
dni béhem zachvatti kasle.

Dalsi recept sirupu proti kasli

Jeden kilogram mladych jehli¢natych vyhonki z borovice, smrku
a jedle povafime 15-20 minut ve 3 I vody. Nechdme tyden stat na
slunném misté. Scedime, pridame po 1/2 kilogramu ptirodniho cukru
a medu, potom velmi pomalu na mirném ohni zahuStujeme, dokud
neziska hustotu sirupu. UZivame jen kratkodobé, po 1Zicce 5-7krat
denné.

MATERIDOUSKA UZKOLISTA —
Thymus serpyllum

Matetidouska tzkolistd patii k nejpopularnéjSim lécivym
rostlinam. V prirodé se vyskytuje casto, kvete dlouho, pronikavé voni



a svym masovym vyskytem vybarvi celou krajinu. M4 nékolik druhd,
které jsou si velice podobné. Nemusime si s tim vSak délat Zadné
starosti, protoZe na léCebné pouZiti jsou povaZovany za rovnocenné.
Ke sbéru potfebujeme vétSi niizky, abychom nevytrhali koteny,
protoZe timto se bylinka nici a droga znecisti.MatefidouSka ma mezi
,praduskovymi“ rostlinami vysostné postaveni, nebot’ dokaze 1écit i
zastaralé a chronické stavy, pritom je velmi vhodna i pro déti. Ma
také dalSi dobré vlastnosti — posiluje organismus, pomaha pfi
menstruacnich potiZich a prospiva také travicimu traktu. Zevné se
tinktura nebo obklad doporucuje na koZni vyrazky, akné, do koupeli
pii revma a k celkovému posileni organismu.

Caj z matefidousky je chutny a preventivné zdravi prospésny,
miiZeme ho ochuceny medem a citronem pit jako lahodny napoj.

Mnisi odpraddvna znali
uklidriujici  ucinky  materidousky,
nazvali ji ,,boZi bylina“. Péstovali ji v
kldasternich zahraddch a pouZivali k
tlumeni sexudlnich tuieb. Udajné
kdyz povarime nat’ materidousky v
mléku, je silnéjsi nez svécend voda a
odhdni vsechny ¢&dry. Materidouska
sbirand na sv. Jana na deviti mezich
pomdhd proti vsem kouzliim.

Cajova smés proti détskému kasli
Udélame ji ze stejnych dila kvétu
divizny, slézu, prvosenky a lupinké rtize. Caj ochutime medem a
pomerancovou Stavou, vlazny davame détem po 1Zicce v pribéhu
celého dne, aby Caj stale piisobil v priduskach.

Cajova smeés na ulehceni vykaslavani hlenti.



Ke dvéma diliim naté tymianu obecného pfidame po jednom dilu
listu jitrocele, kofene prvosenky a semene anyzu. Dvé lZice smési
dame do 1/2 1 teplé vody a nechame pres noc macerovat. Rano
pomalu uvedeme do varu a prikryté vyluhujeme 15 minut. Scedime,
osladime medem a vlaZzny caj uZivame po lZicich béhem celého dne.

Dalsi recept

Cajovou smés pripravime a uZivime podle predchazejiciho
receptu ze stejnych dili kvétu slézu, naté matefidousky, tymidnu a
semene fenyklu.

Kopriva na sennou rymu

Nejlepsim prostredkem je kopfivova tinktura. Cerstvé koncové
vyhonky rozmixujeme s vodkou na Fidkou kaSi, nechame stat a
prefiltrujeme. UZivame po 1Zi¢ce 3-5krat denné a zapijime vodou.

Orientalni medovy napoj

Do 1/2 1 vody dame 10 hiebickd, 5 bobulek celého cerného pepre,
1Zicku nastrouhaného zazvoru a mleté skorice. Uvedeme do varu a 5
minut povafime. Pfidame po 1 1Zici naté maty a tfezalky a nechame
prikryté 15 minut vyluhovat. Scedime, pfidame 1Zici medu a Stavu z
1/2 citronu. Néapoj pijeme pfi prochlazeni, pomalu, horky, v zimé
také jako pochoutkovy Caj.

Jitrocelovy sirup

Deset 1Zic nakrajenych listi jitrocele rozmixujeme v 1/2 1 vody.
Pfidame 1 dl bilého destilatu a nechame 1-2 dny stat. Prefiltrujeme,
pridame 4 1Zice medu, trochu ohfejeme, rozmichame a uloZime do
tmavé sklenice na chladné misto. UZivame 3-5krat denné po 1 1Zicce,
po jidle. Tento sirup soucasné Cisti krev.

Dalsi recept

Z jitrocelovych listli vymackame Cerstvou Stavu a smichame ji se
stejnym mnoZstvim teplého medu.

Lipové vino
Ctyfti hrsti cerstvych lipovych kvéta zalijeme 4 1 vody, prevarené
s 1/2 kg cukru. Pfidame 1 oloupany, na kolecka nakrajeny citron, 1/2



kg medu a vinné kvasinky. Nechame tyden nakvasit. Pak scedime a
nechame vykvasit, nejlépe v demiZonu s kvasnou zatkou. Pijeme po
1/2 sklenice trikrat denné, hlavné v chfipkovém obdobi.

Mrkvovy sirup

Do vétsiho kastrolu dame 1/2 1 Cerstvé mrkvové Stavy a 4 1Zice
medu. Na plotynce a velmi mirném ohni, jen za obasného michani
zahustime na hustotu sirupu, nevafime. UZivame 1 1Zicku pétkrat
denné. Je to starodavny osvédceny recept na kasel a vSechny nemoci
pradusek.

Popencové mléko

Dvé lZice popence ptfivedeme do varu v 1/2 1 mléka a prikryté
nechame vyluhovat 20 minut. Scedime, pfidame 1Zici medu, pijeme
horké, pomalu, po douScich, cely vecer, hlavné pred spanim. Toto
mléko pomaha pfi astma a vSech potizZich dychacich organd.

Caj proti chrapotu

Dvé lZice kvétu bezu kratce povarime v 1/2 1 vody a nechame
pomalu prikryté vychladnout. Scedime, pfidame podle chuti citron a
med. VlaZzny caj pijeme v castych malych davkach béhem celého
dne.

PLICNiK LEKARSKY -
Pulmonaria officinalis

UZ nazev napovida, Ze je to rostlina naSich plic, a navic lékarska.
Neni problém ho najit v jarnim lese, hned po roztati snéhu je témér
vSude. Sbér pikniku je proto pohodlny, kvetouci stonky miiZeme
sbirat hned po rozkvétu, listy pozd€ji, aZ uplné vyrostou. Droga se da



béZné koupit vI1ékarné.Caj z kvétl a listi pikniku poméhd pfi
zanétech i zahlenéni plic a pradusek, astma a kasli.

Ma hojivé ucinky i na sliznici ust, jicnu a Zaludku po poZziti
horkych jidel, ndpojti, chemikalii apod. Je také diileZitou soucasti
praduskovych bylinkovych inhalaci.Piknik mirné zvysuje srazlivost
krve a naSly se v ném nékteré nebezpecné latky, proto jej uZivame ve
smésich s dalSimi rostlinami, vZdy jen nékolik dni béhem potfeby.

Latinsky ndzev plicniku pulmeo
znamend v prekladu plice a vychdzi z
hlavniho uplatnéni plicniku k lécbé
zdnétu plic a dalsich dychacich potiZi.
V 19. stoleti uZivali odvar z plicniku
jako vynikajici prostredek proti
souchotindm. Podle barvy kvéti
umime posoudit, jak dlouho uzZ
rostlina kvete. Na zacdtku jsou kvéty
plicniku cCervené, postupné se méni na
modrofialové.

Bylinkova inhalace

Hlavnimi sloZzkami této inhalace je
kvét hefmanku, proskurniku a nat' dobromysli. K doplnéni mtizeme
pridat nékterou z dalSich rostlin dobfe pusobicich na dychaci organy,
jako jsou febficek, mata, plicnik, pod-bél, matefidouska, divizna,
sléz, fialka a prvosenka. Deset 1Zic této smési dame do 2-3 1 vody,
kdyZ zacCina viit, odstavime a nechame 10 minut stat. Znovu
ohfejeme aZ k varu, pod prostéradlem nebo rucnikem hluboce
vdechujeme co nejteplejsi vypary stfidavé nosem a tisty 10-15 minut.
Inhalaci nékolikrat denné opakujeme. Tato stara, o-svédCena a dnes
zapomenuta procedura ma silné cinky a patii k nejlepSim 1éktim na
vSechna chripkova onemocnéni. Do inhalace pro déti dame vétsi




podil hefmanku, ktery je vhodny i pro nejmensi déti. Pfeneseme je do
malé mistnosti — kuchyné, koupelny, kterou zaplnime vypary z
inhalace. Hrnec dame vedle postylky, miZeme kolem ni rozvéset
ruCniky namocené v inhalacni smési.

5?3',

SLEZ MAURSKY — Malva mauritiana

Ze vSech krasné kvetoucich odrid slézu je tento nejptisobivéjsi,
proto se s oblibou péstuje v okrasnych zahradach. V lese a na
loukach najdeme ptibuzny sléz lesni (Malva sylvestris). Slézovou
drogu mtiZzeme sbirat z obou druhii, mladé listeCky a kvéty, nebo si ji
koupit v 1ékarné.

Nasladlé slizovité latky obsaZené ve slézu jsou nejvhodnéjsi na
dychaci organy. Jejich sliznici pokryji tenouckou ochrannou
vrstvickou, kter je chrani pred drdZdénim a urychluje hojeni.Caj ze



slézu se pouziva i pri prijmech, zvlast' u déti. Sparené listy slézu jsou
podle lidové mediciny vhodné na obklady p¥i zanétu krku.

Sléz je bylinka bez nezadoucich ucinkli, miZeme ji uZivat
samotnou, v riznych c¢ajovych smésich i bylinkovych inhalacich.

Sléz lesni

Pythagoras tvrdil, Ze odvar ze
slézu tlumi nespoutanou vdSen,
coZ je nevyhnutelné pro kazdého,
kdo chce dosdhnout moudrosti,
svobody a zdravi. Proto ho jeho
Zdci pestovali v zahraddch a
hojné uzivali. Plinius zase radil
vypit kaidy den ¢isi Stdvy ze
slézu. Kdo to wudélaly byl
ochrdnén pred jakoukoli nemoci
Kytice slézu ulozend v okné ndm
privold ztracenou ldsku.






PROSKURNIK LEKARSKY -
Althaea officinalis

Ve volné prirodé proskurnik neroste, setkdvame se s nim jen v
bylinkovych zahradach, kde se péstuje k 1éCebnym tceliim, obvykle
v bohatych pisobivych zdhonech. Pochézi ze Stfedomori a vychodni
Asie, odkud se pro svou krasu a vynikajici 1é¢ivé vlastnosti rozsitil
do celé Evropy. Na léCeni se stejné pouZivaji kvéty, mladé listy i
koten, droga se da koupit v 1ékarné.Prvoradymi latkami, které
proskurnik obsahuje, jsou slizy, které chrani sliznice pred drazdénim.
U¢inkuji podobné jako sléz — proti kasli a zanétu pridusek, pricemz
se proskurnik velmi dobfe osvédcil u déti. Je vhodny i do Caji na
viedy Zaludku a dvanacterniku. Slizovité latky se varem nici, proto
tyto cenné bylinky nevarime, jen je nechame vyluhovat.

Proskurnik i topolovka jsou pékné a dobré bylinky, které vétSinou
uZivame jen béhem nemoci, pfitom se nemusime obavat Zadnych
vedlejSich ucinki.

Latinsky ndzev proskurniku je
odvozeny od feckého althaino, coz
znamend uzdravovat. Rimané jedli
sladky koren proskumiku jako
vybranou delikatesu. Rekové jej
povaZovali za bylinu v§ech nemoci.
Také ve stredovéku byl proskurnik
povaiovdan za vSemocny lék. V
dobdch hladomoru z néj varili kasi,
kterd mnohokrdt zachrdnila lidi pred
smrti.

VIOLKA VONNA -

Viola odorata



Prijemna viné tohoto nézného kvitku nas Casto provazi toulkami
jarni pfirodou. Z velké rodiny violek se 1écebné uplatiiuji podobné
jesté pusobiva fialka trojbarevna (Viola tricolor) a trochu skromnéjsi
violka rolni (Viola arvensis). Jiné odridy, obzvlast zahradni, k
tomuto ucelu nepouZivame. Sbirame celou nadzemni cast tak,
abychom neposkodili kofinky, drogu si vSsak mtiZeme i koupit.

Svymi lécivymi uCinky na dychaci organy patii violka mezi
nejlepsi bylinky. Teply violkovy €aj s medem miZeme pit na tiSeni
kasle, uvoliiovani hlenti, pri ochrapténi a na uklidnéni dychaciho
ustroji. Tento Caj také Cisti krev, odstrafiuje nadmérné poceni,
pomaha pri nemocech mocového ustroji a migréné. Violkova tinktura
ma vyborné hojivé ptisobeni zevné na kozni nemoci, rany a vnéjsi
projevy rakoviny.

Silny violkovy Caj miZe vyvolat nevolnost a zvraceni, proto jej
uzZivame s mirou a pridavame i dalsi ,,pruduskové” bylinky.

Recky Iékai  Hippokrates
pripomind fialku jako lécivou
rostlinu jiz ve 4. stoleti pred n, 1.
Plinius doporucoval privonét ke
kvétu fialky pri bolestech hlavy. Z
kvétu fialky se pletly vénce a pFi
slavnostech je lidé nosili na
hlavdch, aby je po poziti vétSiho
mnozstvi vinného moku
ochrdnily pred bolestmi hlavy.
Chcete-li mit jemnou, svézi plet’,
priklddejte si na tvdr smés naté
fialky a koziho mléka, jak to
Fralka trothareyna  déldavaly keltské krasavice.







BUKVICE LEKARSKA — Betonica offtcinalis

KdyZz na loukach vykvetou bukvice, bliZi se vrchol 1éta. Na
mistech, kde roste ve skupinach vytvari bukvice ptisobivé fialové
ostrivky. Této univerzalni bylinky si mtizeme béhem nékolika minut
nasbirat zasobu na cely rok. Odfizneme jen horni ¢ast naté na zacatku
kvéteni.KdyZ to nestihneme, droga se da i koupit.LéCivé ucinky
bukvice se nejcastéji uplatfiuji k léceni dychacich organti, proti
astmatu,kasli a zanétu pridusSek. Dobrie vSak poslouZi i pri zanétu
ledvin a mocového méchyte, Zenskych nemocech, nervovych
poruchach, epilepsii, travicich problémech, ojedin€la je i schopnost
ozivovat udy po mrtvici. Zevné mtizeme prikladat kasovité obklady z
Cerstvé nebo sparené drogy na viedy a rizné koZni nemoci.

Bukvice vSechno 1é¢i, pritom ni¢emu neSkodi, miZeme ji uZivat
bez obav nejen jako Caj, ale i ve formé vin a bylinnych likéra.

Egypt’ané vérili, Ze bukvice zahdni
vSechno zlo, proto ve svych
pribytcich casto pdlili jeji nat’. Uz
lékar rimského cisare Augusta ji
lécil témér vsechna onemocnéni.
O jeji funkci jako vseléku svédci i-
talské prislovi ,,venda la tonica et
compra la betonika“, cozi v
prekladu znamend ,,prodej kabdt a
kup si bukvicia.

" ' POPENEC
BRECTANOVITY -
Glechoma hederacea



Drobné popence se objevuji s prvni jarni vegetaci, jejich syté
fialové kvéty nam spolehlivé ukazi, kde se ukryvaji. Kvetouci nat
miZeme sbirat az do léta, nebot’ kvete dlouho. V nasi prirodé se
popence vyskytuji Casto, jejich drogou se miizeme zasobit i sami, ale
muiZeme ji koupit i ve specializovanych prodejnach.Sviij nazev dostal
popenec podle toho, Ze od-praddvna je osvéd¢enym lékem na
priuduskové astma - zaduchu, pfedevSim u muzi, ale pomaha i pri
ostatnich onemocnénich dychacich cest. V bylinnych receptech se
dale uplatriuje k léceni nemoci mocovych organti, uvoliiuje kameny a
pisek v mocovych cestach. Mladé listy popence se pro vysoky obsah
vitamind doporucuji do jarnich salati.Caj z popence miiZeme pit i
samostatné, tato bylinka nema Zadné vedlejsi ucinky.

K lécebnym ticeltim se popenec
pouzivd uz od 12. stoleti, kdy byl
zndmy jako ,,Svycarsky caj“. Lécitel
Kneipp jej doporucoval pri zimnici
a vSech potizich s mocovym u-
strojim. Popenec také nazyvdme
wrostlinou krdsy“) nebot’ vysokym
obsahem vitaminu C a dalSich ldtek
zkrdsluje pokoZku celého téla.

Vsechno pro srdce,
krev a krevni obeh

vvvvvv

organismu. Jakékoliv jeho onemocnéni bezprostfedné ohroZuje Zivot,
na srdecni infarkty pripada nejvic predcasnych umrti, které postihuji
lidi vétSinou jeSté v plné Zivotni sile. Infarkt pfichazi obvykle bez
predchoziho varovani a mnohokrat ani okamZitd pomoc lékare



nepomtiZe. Proto je predchazeni témto nemocem jedinou moZnosti,
jak se jim vyhnout. RiSe rostlin ndm k tomu nabizi mnoho moznosti,
s bylinkami miiZeme udrZet v normé krevni tlak, hladinu cholesterolu
i obéhovy systém. Ale i kdyZ se problémy uZ projevily, dokazi
bylinky ucinné pomahat.

Anémie — chudokrevnost

Pfi nedostatku cervenych krvinek pfipravime cCajovou smés ze
dvou dilt naté koprivy, k niZ pfiddme po jednom dilu naté zemézluce
a trezalky. Tento caj podporuje tvorbu krve a optimalizuje jeji
sloZeni.

Dalsi recept

Dvé lZice Cerstvé pomletych semen fenyklu macerujeme v 11
Cerveného vina 7-10 dni, obcas protfeseme. Scedime a pijeme po
stopce dvakrat denné mezi jidlem v dobé dopoledni a odpoledni
svaciny.

Srdecni kapky podle némeckych lécitelii manzeli Theissovych

Ke dvéma dilim tinktury z meduiiky pridame po jednom dilu
tinktury z kozliku 1ékarského, maty a hlohu. UZivame pfi srdecnich
potiZich jednorazové 20-30 kapek v troSce vody. KdyZ neméame
tinkturu, pripravime si kapky ze smési nadrobno nasekanych bylin v
uvedeném poméru, které nechdme macerovat v silném alkoholu.

Bylinkova krev — §t’'ava na vSechny nemoci krvetvorby

Smichéame c¢tyfi dily syrové Stavy z fepy se tfemi dily Stavy z
cerného rybizu, pridame jeSté po jednom dilu Stavy z pampeliSky a
koprivy. Pijeme nalacno tfikrat denné po 1/2 dl.

Koprivova st'ava na nizky obsah Zeleza v krvi

Cerstvé mladé koncové vyhonky kopfivy rozmixujeme s malym
mnoZstvim vody a Stavu vymackame. Uzivame tfikrat denné 1 1Zicku
pred jidlem. Kopfiva je nejlepsi bylinkou na tpravu krvetvorby,
bylinkové recepty ji doporucuji i pri chudokrevnosti a na cisténi
krve.



Leukopenie — nedostatek bilych krvinek

Pii téchto potiZich bylinkarské recepty uvadéji, Ze nejlépe
pomaha ¢aj ze dvou dili naté komonice, k nizZ pfidame jeden dil naté
svizele. Jsou to silné pisobici bylinky, proto je davkujeme pozorné.
Caj pijeme nanejvys 7-10 dni, potom udélame nejméné mésicni
prestavku.

KOPRIVA DVOUDOMA - Urtica dioica

Vsudypritomna kopfiva, ktera pfi doteku neprijemné pali,
vyvolava u vétSiny lidi nevoli. Ale jen od té doby, dokud nepotiebuji
jeji mimotfadnou Ilécivou silu. Potom se z nich stanou jeji
obdivovatelé a najdou v ni i kousek bylinkové krasy. Jen co roztaje
snih, za¢nou vyristat prvni kopfivy a uZ je miizeme sbirat. Cerstvé
mladé koncové vyhonky mame k dispozici aZ do pozdniho podzimu.
Droga i vyrobky z ni se daji béZzné koupit.Chvala koprivy nema
konce a bylinkari ji Fadi mezi nejlepsi rostlinné 1éky. Nejcennéjsi je
jeji vliv na krvetvorbu. Podporuje tvorbu cervenych krvinek, dodava
Zelezo, zlepSuje krevni obraz, Cisti krev, coZ se projevi v celém
organismu, ale hlavné dobre piisobi pri koZnich vyrazkach, akné a
bolestech kloubti. Kopfivovy ¢aj je mocCopudny, ¢imZ je urcen
revmatikiim a lidem, ktefi trpi nemocemi ledvin. ZlepsSuje peristalti-
ku — funkci stfev a podporuje tvorbu matefského mléka. Zevné je
kopriva osvédcenym lékem na vlasy, Slehani nati zlepSuje prokrveni
riznych cCasti téla a odstrafiuje revmatické bolesti.Protoze kopriva
nema Zadné nepriznivé ucinky, doporucuje se uZivat ji i preventivné,
nejlépe v Cerstvém stavu.



Nadzev koprivy pochdzi z latinského uro, coz znamend pdlim.
Kopriva nasbirand na sv.Jana se kladla do oken a za prahy domui,
aby chrdnila pred zlymi silami. Chcete-li o-chrdnit trodu pred
housenkami, zakopejte do kaZdého rohu pravé zoraného pole nat’
kopfrivy.






Angina pectoris

K prevenci srde¢ni anginy pripravime ¢ajovou smés ze stejnych
dild naté mochny husi, meduriky a routy. Do obvyklym zptisobem
pripravené 1/2 1 davky caje pridame 20 kapek konvalinkové tinktury
a pijeme 3 azZ 5krat denné. Pitnou kuru délame jednou rocné v trvani
3-4 tydnt.

Dalsi recept

Cajovou smés pripravime ze stejnych dild naté karbince,
srdecniku a kvétu hlohu. Pfi prevenci a 1é¢bé anginy pectoris dbame
na dostatecny prijem hoic¢iku, nejlépe formou vyZzivovych doplik.

Bélorusky recept proti skleréze

Prolisujeme 1 vétsi hlavicku cesneku, zalijeme ji 11 horké vody a
priddme Stavu z 1 citronu. Nechdme 24 hodin stit a scedime.
UzZivame dvakrat denné 1 1Zici, dlouhodobé.

Protiskleroticky caj

Do této pro témér kazdého potrebné cajové smési dame dva dily
naté rozrazilu a po jednom dilu naté routy, kokosky a jmeli. Do
hotového caje jeSté pridame po lZicce jina-nové tinktury a tinktury z
prhy. Pijeme 1 aZ 2krat rocné 2-3 tydny.

Francouzsky caj ,,antisklerol*

Tento znamy caj se sklada ze ctyr dila listt bfizy a naté koprivy,
dvou dilt listd jmeli, k tomu pfidame po jednom dilu naté feb-ficku,
Salvéje, mydlice a preslicky. Tti 1Zice smési zalijeme 3/4 1 vrouci
vody a nechdme 15 minut vyluhovat. Scedime, priddme IZicku
tinktury z prhy a v priibéhu dne vypijeme v nékolika davkach mezi
jidlem.

Cajova smés na sniZeni cholesterolu

Tato Cajova smés obsahuje stejné dily naté rozrazilu, koprfivy,
preslicky a sporySe. PFi preventivnim uZivani stfidame piti tohoto
Caje se zelenym Cajem, ktery ma podobné u-Cinky. SniZovani
cholesterolu v krvi ma i an-tisklerotické ucinky a zlepSuje pamét.



Vino na posileni a uklidnéni srdce podle abatyse Hildegardy

Deset lZic nasekané petrZelové naté i se stonky dame do 11 bilého
vina a pfidame 2 1Zice vinného octa. Vafime na mirném ohni 10
minut. Vzniklou pénu sbirame. Odstavime, pridame 5 1Zic medu a
dobte promichame. Horké scedime do lahvi, do kaZdé pridame 1Zicku
silného alkoholu a u-zavieme. UZivame 2 1Zice tfikrat denné.

BusSeni srdce

K jeho uklidnéni pripravime caj ze stejnych dilt naté brutnaku,
routy, meduriky a tfezalky. Do hotové piillitrové davky Caje pridame
po 1 1Zicce tinktury z prhy a tinktury z kozliku. Vypijeme po ¢astech
v prubéhu piil dne.

Dalsi recept

K pripravé caje pouZijeme bylinnou smés ze dvou dild kvétu
hlohu, k némuZ pridame po jednom dilu naté meduriky, srdecniku a
trezalky.

Caj proti srdecni slabosti

K posileni srdce je osvédCena smés ze stejnych dild naté
truskavce, brutnaku, krucinky a listu bfizy. Obvyklym zplisobem pfi—
praveny caj pijeme 2-3krat denné, ne dlouhodobé.



HLOH OBECNY - Crataegus laevigata

7% r~or

Rozkvetlé keficky hlohu dokaZzi bohatymi bilymi kvéty navodit v
piirodé atmosféru zasnéZené krajiny. K léCebnému pouZiti sbirame
kvéty nebo na podzim plody také z pribuzného, nékdy tézce
rozeznatelného, hlohu jednosemenné-ho (Crataegus monogyna).
Hloh jako ¢asto pouzivanou léCivou rostlinu dostaneme i v 1ékarné a
prodejnach s bylinkami.Podle zkuSenych bylinkari je hloh hotovym
poZehnanim pro nemocné srdce. Posiluje a pro-krvujc srdecni sval,
uklidiiuje buSem a arytmid, roztahuje véncité cévy, pomaha pri
anginé pectoris. Pritom také zlepSuje krevni obéh, reguluje tlak krve
a doporucuje se jako nejlepsSi preventivni 1ék pro manaZery,
podnikatele, politiky a viibec lidi s vysokym pracovnim nasazenim.

Hloh pisobi jemné a pomalu, jeho ucinky se projevuji az po
dlouhodobéjsim uZivani, ale pak jsou trvalé. Po odborné konzultaci
se da uZivat, i kdyZ bereme nepriliS silné 1éky. Dlouhodobé pouZzivani
hlohu se doporucuje i preventivné, ale bezpodminecné hned po
prvnich pfiznacich srde¢nich potiZi.

Ker hlohu se dozivd az péti set
let. Predpoklddd se, Ze z hlohu byla
uvita Kristova trnovd koruna. Ze
dieva hlohu se stavély pohrebni
hranice, nebot’ se vérilo, Zie
prostrednictvim tmu se duse mrtvého
o-svobodi od hrichii a dostane se do
nebe. Z ddvnych dob pochdzi také
povera, Ze kdyz téhotnou Zenu uderi
trikrat korenem hlohu, dité uz
nedonosi.

Hlok jednosemenny



Cajova smés na uklidnéni srde¢ni arytmie

K tomuto tcelu smichame stejné dily naté jable¢niku, srdecniku,
medurniky a kvétu hlohu. Do hotové pillitrové davky caje pridame
jeSté po malé 1Zicce kozlikové tinktury a tinktury z prhy.

Caj na zlepSeni ¢innosti srdce

Udélame ¢ajovou smés, do niZ dame po dvou dilech kvétu hlohu,
naté srdecniku a po jednom dilu naté trezalky a meduiiky. Do
hotového cCaje pridame jesté 1Zicku kozlikové tinktury:.

Rusky recept na srdecni caj

Smichame stejné dily naté srdeCniku a Febricku. LZici smési
zalijeme 1/4 dl vrouci vody, nechame vyluhovat, pfidame 1Zici medu
a pijeme rano a vecer po poloviné mnoZstvi. Tento caj je dobrou
prevenci i podptirnou lécbou pfi vSech srdec¢nich o-nemocnénich.

Prasek na rozsirené srdce

Stejné dily naté brutnaku, maty a kvétu hlohu pomeleme na
prasek. Prosejeme a u-Zivame 2-3krat denné 1/2 1Zicky s troSkou
vody. Po mésici uzivani nejméné na stejnou dobu prerusime.

Leukémie

Podptirna cajova smés u této vazné nemoci se sklada ze stejnych
dild naté Febricku, kopfivy, vlaStovicniku, mésicku, trezalky, kvétu
bezu a kofene pampeliSky. Dvé 1Zice smési vecer namocime do 1/2 1
vody, rano uvedeme do varu a nechame vyluhovat.

Polovinu mnoZstvi vypijeme hned rano nalacno, zbytek béhem
dne. Lécebnou kuru po 10-14 dnech vystfidame pitim syrové fepné
Stavy 1/4-1/2 1 denné, natfikrat, maZeme ji zfedit stejnym
mnozZstvim vody. Obé kury stfidame.

Cajova smés na zvyseni krevniho tlaku
Ke dvéma dilim naté rozmarynu pridame po jednom dilu naté
saturejky, yzopu, truskavce a krucinky. Caj pijeme 2-3krat denné.



Cajova smés na snizeni krevniho tlaku a proti arterioskleroze

Ke dvéma dilim kvétu hlohu pfiddme po jednom dilu naté
preslicky, celiku a jmeli. Dvé 1Zice smési zalijeme 1/2 1 vrouci vody
a nechame prikryté vyluhovat. Do teplého cCaje prolisujeme 2
strouzZky Cesneku a nechame stat. Scedime a vlaZzny €aj pijeme rano a
vecer.

Dalsi recept

Sélek zeleného caje 2-3krat denné je o-svédcenym lékem na
snizovani krevniho tlaku. MiZeme ho pit samostatné, nebo jako
soucast nékterého jidla. Do jedné z dennich davek pfidame 20 kapek
tinktury ze jmeli.

Petrzelovy dZem na sniZeni krevniho tlaku

Nastrouhame 1/2 kg korene petrZele, ddme do 2 1 vody a na
velmi mirném ohni vafime 1-2 hodiny. Scedime a vymackame.
Pfidame 1/2 kg medu a v kastrolu zahustime, uZ nevafime. UZivame
do spotrebovani celé davky 2-3krat denné po 1 lZici.

KOMONICE LEKARSKA —
Melilotus officinalis

Komonice obvykle rostou ve skupinach a svym zjevem zpestiuji i
zkrasluji celou krajinu. V nasi prirodé se vyskytuji casto, takZe je
nemusime kupovat, ale pri prochazkach do prirody si pohodlné
nasbirame potfebnou celorocni zasobu kvétu, jakmile zacinaji
rozkvétat. Komonice je zvlastni bylinka, neseCe se, ani nespasa,
protoZe Skodi dobytku. V bylinné praxi ma dilezité uplatnéni,
ovéreny jsou jeji schopnosti posilovat cévy a fedit krev, CehoZ se
vyuziva pii 1écbé trombozy kiecovych Zil a poruch obéhu krve. K
tomuto ucelu slouZi jako obklad i zevné. Jeji uCinek se prenasi aZ do
krevnich kapilar, takZe ptisobi také v lymfatickych cestach. Kromé



toho Caj z komonice priznivé pisobi také na jatra, bolesti hlavy a
zvySuje tvorbu matefského mléka.

Nezvyklé latky obsazené v komonici ptisobi silné, mohou vyvolat
bolesti hlavy a zavraté. Proto ji davkujeme velmi opatrné, uzivame
po 7 az 10 dnech a na stejnou dobu preruSime a neuzivame soucasné
s dalSimi podobné tcinkujicimi 1éky.

Pomoci komonice pry miiZzeme usmirit i na smrt rozhnévané lidi
Lidé ve vesnicich véseli svazek komonice nad dvere domu, aby je
chrdnil prede vsemi nemocemi a prinesl jim Stésti Nase babicky
vkladaly pldténé pytlicky se suSenou nati komonice mezi prddlo,
protoZe je osvédcenym prostredkem proti moliim.






Lék na sniZeni krevniho tlaku

Do vétsi sklenice nakrajime 4 cibule, 4 na kolecka nakrajené
oloupané citrony, 1 mensi hlavku prolisovaného cesneku a maly
kousek nastrouhaného korfene kfenu. Svafime 2 1 vody s 1/2 kg
cukru, prfidame 5 lZic medu a teplym nalevem zalijeme pripravenou
smés. Nechame 14 dni macerovat, obcas protfeseme. Potom scedime
a uloZime v menSich tmavych sklenicich na chladné misto. UZivame
dlouhodobé, tfikrat denné po 1 1Zici. Na sniZovani krevniho tlaku pry
uzivali cibuli uZ stafi Egypt'ané. Také dnes plati jejich zkuSenost, Ze
snime-li salat z 1 cibule pokapané citronem nebo prfirodnim octem a
vykonavame fyzickou aktivitu, tlak se vyrazné snizuje.

Hlohova tinktura

Tuto tinkturu pripravime stejnym zptsobem jako tinkturu ze
jmeli, jen jako drogu pouZijeme kvét hlohu, ktery mizZeme doplnit
také drcenymi plody a mladymi listky. Hloh patfi k nejcennéjSim, ale
i nejucinnéjSim lékim na srdce. S mirou ho mtiZeme u-Zivat, i kdyz
uZivame léky. K 15 kapkam hlohové tinktury doporucuji stafi
bylinkari jeSté 5 kapek tinktury z prhy, uZivame ji dvakrat denné s
troSkou vody.

Jarni salat pro ciSténi krve

Nadrobno nasekame mladé listecky pampelisky, koncové
vyhonky kopfivy a nat po-pence. Priddme trochu zelené cibulky
nebo pazitky. Ochutime soli, pfirodnim cukrem, jablecnym octem
nebo citronem a panenskym olejem. Dobfe promichdme a
konzumujeme s maslovym chlebem, syrem nebo jako pfilohu k
jidlam.

Cajova smés na zastaveni krvaceni

Pripravime ji ze smési stejnych dili k tomuto ti¢elu osvédcenych
bylin — naté turanky, kokosky, truskavce a preslicky. Caj pijeme v
malych davkach, nejvice 1 dl za hodinu. Jen tak dosahneme
zadouciho 4-Cinku, nebot’ velka davka miiZe ptisobit o-pacné.



Kokoska na zastaveni krvaceni

Odstavnénim ziskame z Cerstvé naté kokoSky Stavu, do niZ
pridame trochu teplého medu. UZivame 2-3 1Zicky béhem hodiny
Cistou Stavu mizZeme kapat i do nosu.

Kornaténi tepen

Stredovéci klasterni bylinkafi doporucovali jako prevenci nat
potocnice a rozrazilu lékarského, z nichZ destilovali omlazovaci e-
lixir. Ze stejnych dili naté obou bylinek u-délame obvyklym
zpusobem cajovou smés, pijeme 2-3krat denné.

Likér na predchazeni mozkové prihodé

Do 1 1 ¢erveného vina dame 2 1Zice nasekanych kvéti a kotrent
mochny husi. Ve vétSim kastrolu vafime na mirném ohni, dokud nam
neziistane asi polovina piivodniho objemu. Pijeme denné po
sklenicce nalac¢no. Tento stary recept doporucoval uZ otec mediciny
Hippokrates.

Prevence mrtvice

Udélame bylinkovou smés ze stejnych dili kofene déhelu a
kozliku, naté mochny husi, majoranky, Salvéje, fialky a yzopu. Jednu
1Zici smési zalijeme 1/4 1 vrouciho jable¢ného moStu a nechame 10
minut prikryté vyluhovat. Scedime a vypijeme najednou, 1-2krat
denné.



KONVALINKA VONNA —
Convallaria majalis

Nézna krasa a omamna viné konvalinek patii k nejkrasnéjSim
zazitkim pri toulkach jarnim lesem. S jeji krasou jsou spojeny také
ojedinélé 1écivé ucinky. Kdyz jich chceme vyuZzit, musime si trochu
listd a kvétt nasbirat, nebot’ tato droga se neprodava.

Konvalinka ma v bylinkarské praxi jen jedno uplatnéni, slouZi
jako ,prvni pomoc® pfi nahlych srde¢nich zachvatech, slabosti,
infarktu, buSeni a wvynechdvani CcCinnosti srdce. Ty pfichazeji
necekané, Casto na cestach, vyleté, na chaté, kde neni moZna
okamzita lékarska pomoc. Proto bylinkové recepty doporucuji
,srdcafim® mit stdle u sebe trochu konvalinkové tinktury.

Konvalinka je jedovata, silné piisobici rostlina, proto s ni
neexperimentujeme, jeji pfipadné pouZiti zkonzultujeme s
odbornikem a uZivame ji jen v ptipade potreby v predepsaném
davkovani.

Konvalinka byla velmi
populdrni v 15. stoleti, kdy
nemohla chybét v Zddném
tehdejSim herbdri. Ty uvddéji
konvalinku jako chladivou a
zvlhcujici. Jako prvni
doporucovala pouzivat
konvalinku k lécebnym tCeliim
sv. Hildegarda z Bingenu. Ona
sama ji lécila padoucnici a
vredy.







Caj na zlepseni krevniho obéhu

Smichame stejné dily listu (kvétu) hlohu, maliniku, rozmaryny a
naté srdecniku. T¥i 1Zice smési zalijeme 3/4 1 vrouci vody a nechame
prikryté vyluhovat. Pijeme 1 Salek teplého Caje nékolikrat denné.

Zazvorova kiira na procisténi cév

Do 11 brandy dame 3 1Zice mletého kotfene zazvoru a nechame 2-
3 tydny macerovat, denné protieseme. Scedime a uZivame 1 1Zici
tfikrat denné aZ do spotfebovani celého mnozZstvi.

Obklad na zanét zil

Smichame stejné dily listi kapradé a kvétu (listu, plodu) jirovce.
Deset 1Zic smési vafime bez poklicky 1/2 hodiny v 1 1 vody.
Necedime. Do gazy nebo jemného platna dame celou uvafenou
hmotu. Jesté teplé priloZime na postiZené misto a ovaZeme. Nechame
pisobit 1/2 hodiny.

Dalsi recept
Na postiZzené misto prikladame obklad z Cerstvych preZehlenych
nebo rozmackanych listt zeli.

Olej na krecové zily

Do 1/2 1 panenského slunecnicového oleje dame 8 1Zic Cerstvych
nasekanych kvétnich tiborti mésicku a 4 lZice nastrouhanych plodi
jirovce. Pomalu vafime ve vodni lazni asi 10 minut. Nechame 24
hodin stat, znovu ohfejeme a scedime. Olejem potirame a jemné
masirujeme bolava mista.

Obklad na krecové zily

Ctyfi hrsti Cerstvych nebo suSenych kvéti komonice dame do
platéného pytliku nebo jemné ponozky. Na 10 minut jej ponorime do
horké vody, nechame okapat a jeSté teplé priloZime na bolavé misto.
Prikryjeme ruc¢nikem, povrch igelitem, ovaZeme a nechame ptisobit
pres noc. Béhem dne pijeme caj na zfedéni krve a bolava mista
potirame olejem.



Pampeliska na zredéni krve

Tato bylinka kromé dalSich dobrych vlastnosti pomaha také fedit
krev, ¢imZ prospiva pfi onemocnénich krevniho obéhu a krecovych
zilach. Uzivame ji v riznych formach — syrovou stavu, obvykly caj z
korene ¢i kvétnich tibort nebo jako pampeliskovy med.

Ochrnuti po mrtvici

Pripravime Cajovou smés ze stejnych dilti naté tfezalky, rozrazilu,
levandule, Salvéje a meduiiky Obvyklym zplisobem pripraveny caj
pijeme 2-3krat denné. Ochrnutou Cast téla potirame tinkturou z prhy
nebo vytazky z kokosky, febricku Ci tfezalky Doporucuje se masaz
olejem z tfezalky nebo tymianu.

Komonicové vino

Tri 1Zice Cerstvé nebo suSené najemno rozdrcené naté komonice
nechame 10 dni macerovat v 1 1 €erveného vina, obcas protfeseme.
Scedime a uzivame 1 1Zici pred jidlem rano a vecer na zfedéni krve a
pri kieCovych Zilach, ne dlouhodobé.

Kyselac lu¢ni na nedostatek zZeleza

Tato bylinka obsahuje mnoho Zeleza NaSe babicky pfipravovaly z
mladych jarnich listkGi chutnou a zdravou polévku. Trpime-li
nedostatkem Zeleza v krvi, uZivame tuto bylinku, ale s mirou,
riznymi zptsoby — formou salatu, macerovanou ve viné nebo pijeme
Caj pripraveny obvyklym zptisobem.



SRDECNIK OBECNY - Leonurus cardiaca

Je to vysoka dekorativni rostlina, ktera rada roste na suchych
mistech, kolem domd, ploti a u cest. Sbira se cela kvetouci nat, z
vétSich rostlin jen jeji vrchni cast. Droga se da koupit ve
specializovanych prodejnach.

UZ nazev predurcil tuto rostlinu na vSechny nemoci srdce, coz se
potvrdilo pfedevsim pfi nemocech souvisejicich s vysokym krevnim
tlakem. Caj nebo tinktura ze srdec¢niku 1é¢i anginu pectoris, srde¢ni
slabost, tisi bolesti srdce a sniZuje tepovou frekvenci, pfitom znacné
uklidiiuje cely organismus.

Srdecni 1éky vyZaduji zvySenou opatrnost, kterd je u srdec¢niku
opodstatnénd, nebot’ pfi silnéjsSim davkovani se mutiZe projevit jako
mirné jedovaty. Jeho uZivani proto zkonzultujeme s odbornikem.

Privlastek védeckého jména
srdecniku pochadzi z latinského
kardia — srdce, coZ potvrzuje
jeho hlavni pouziti  pFi

srdecnich onemocnénich.
Rekové pouzivali srdecnik ke
zmirnéni strachu pred

porodem. To se zachovalo v
anglickém
pojmenovani,,mother-wort—
materskd bylina“.

Vino na snizeni srazlivosti
krve




Do 1 1 cCerveného vina dame 2 lZice suSené nasekané naté
komonice a 2 1Zice kvét nebo rozdrcenych plodi jirovce. Nechame
10-12 dni macerovat, obcas protfeseme. Scedime a uZivame 2-3krat
denné 1Zicku pred jidlem, nejvice 2 tydny, potom udélame nejméné
mésicni prestavku. Toto vino soucasné fedi krev a preventivné piisobi
proti trombdze.

Caj na lymfaticky systém

Dobré funkci tohoto systému vétSinou nevénujeme ndleZitou
pozornost, pritom je stejné dilezity jako obéh krve, s nimz je
spojeny. Ke zlepSeni jeho Cinnosti pfipravime ¢ajovou smés ze 3 dilt
kvétu tuzZebniku, k némuZz pridame jeden dil naté svizele. Soucasné s
pitim caje prikladame na otekla mista obklady z komonice, devétsilu
nebo vlastovi¢niku a 1écbu dopliiujeme masaZemi.

Cajova smés na zlepseni krevniho obrazu

Jeho hlavni slozkou je kopriva. Ke tfem diliim naté pridame po
jednom dilu listu jitrocele a oreSaku, naté pelyiiku a kofene
pampelisky. Dvé 1Zice smési dame do 1/2 1 vody, pomalu uvedeme
do varu a nechame prikryté vychladnout. Scedime a pijeme 2 az
3krat denné.

Krvecistici caj

PYi jeho pripravé pouZijeme jako hlavni sloZku po dvou dilech
naté zemédymu, kopfivy a korene pampelisky, k nimZ pfidame po
jednom dilu naté fialky, kofene Cekanky a listu ofeSdku. Dvé 1Zice
této smési dame do 1/2 1 vody, pomalu uvedeme do varu a nechame
prikryté vyluhovat. Pijeme 2 aZ 3krat denné.

Dalsi recept

Smichéme stejné dily list ostruzniku, maliniku a ¢erného rybizu.
Caj pripraveny jako u predchoziho receptu je chutny se 1Zickou medu
a citronem jej mtiZeme uzivat jako lahiidkovy denni caj.

Sirup na cisténi krve



Deset lZic Cerstvé nasekané naté fialky kratce povarime v 1/2 1
malinového nebo jiného konzumniho sirupu. Nechame prikryté
vychladnout a scedime. UZivame po lZicce nékolikrat denné.
MiiZeme také pouZit k ochuceni riiznych bylinkovych caju.

Dalsi recept
K pripravé sirupu misto fialky pouZijeme nat zemédymu.

Konvalinkova tinktura

Cerstvé listy konvalinky rozsekdime v mixéru s malym
mnoZstvim silného alkoholu nebo cistého lihu na fidkou kaSovitou
hmotu, kterou nechdme jeSté 14 dni stat, obcas protfeseme.
Prefiltrujeme nebo propasirujeme pres Fidké platno. Kapky jsou
jedovaté, proto s nimi zachazime opatrné. SlouZi jen k rychlé
jednorazové pomoci prii nahlé srdecni piihodé. Pri podezielé
nevolnosti uZijeme 10-15 kapek ve sklenici vody.

Slovinsky recept na regeneraci po mozkové prihodé

Lécebné i preventivné se doporucuje tento recept konvalinkové
kapky v jemném davkovani 1-2krat denné 10 kapek v 1/2 skleni ci
vody delSi dobu, ale jen po odborné konzultaci a kdyZ se neuZivaji
Zadné jiné léky.

ROZRAZIL LEKARSKY —



Veronica officinalis

Jako vice menSich a skromnych bylinek, i rozrazil se dokaZe
rozmnoZzit tak, Ze vytvori souvisly porost. Ma rad slunné strané a
mytiny, ale nevyskytuje se priliS casto, musime si proto jeho naleziSté
vazit. Celou nat’ odstfihame nizkami, abychom neposkodili kofeny a
cast rostlin ponechame, Droga se ve specializovanych prodejnach
objevuje jen ziidka.

Rozrazil je znacné mocopudny, proto se pouziva na vSechna
onemocnéni mocového ustroji.

pfi revmatismu a dné. Takovych bylin mame vice, u rozrazilu si
nejvice cenime toho, Ze sniZuje hladinu cholesterolu v krvi, soucasné
krev Cisti a je vybornou prevenci i 1ékem proti skler6ze. Pomaha i pfi
kasli, nachlazeni, Zaludecnich a stfevnich poruchach.

Prijemna chut rozrazilového caje a jeho neSkodnost jen podtrhuje
potiebu jeho castéjsStho uZivani také formou lahodného Ccaje,
samostatné nebo ve smésich.

Latinské pojmenovdni
veronica znamend pravd, jedind a
odvozuje se od jména sv. Veroniky.
V dobdch morovych epidemii byl
rozrazil osvédéenym lécebnym
prostredkem na mnohé nemoci.
Lidé verili, ze kdyz budou pit
odvar z rozrazilu, nenakazi se a
neumrou. Ve Francii nazyvaji
rozrazil ,,evropskym cajem“ a piji
ho podobné jako cerny nebo
zeleny caj.







Jinanova tinktura

Preparaty z jinanu obvykle kupujeme v 1ékarné a uZivame podle
navodu. Doma si je muZeme pripravit z Cerstvych listd, které
rozmixujeme s malym mnoZstvim alkoholu nebo pomeleme na
masovém mlynku, mtiZzeme pridat i kulaté plody. Dame do sklenice a
zalijeme alkoholem, aby drogu mirné zakryval. Nechame 2-3 tydny
macerovat, obCas protfeseme. Scedime a vymackame, uZivame 1
malou 1Zicku denné v troSce vody, rano nebo vecer, 1/2 hodiny pted
jidlem.

Rozmarynové vino

Ke tfem dilim nasekanych listi rozmarynu, nejlépe cerstvych,
pfiddme po jednom dilu rozdrcenych plodi a kvétd hlohu, susenych
rozinek, trochu mletého zazvoru a skotice. Smési naplnime sklenici
asi do 1/3 objemu a doplnime Cervenym vinem. Nechame 2-3 tydny
macerovat, obcas protfeseme. Scedime, dochutime medem a pijeme
2-3krat denné po stopce na zvySeni tlaku krve a zlepSeni cinnosti
srdce. Rozmaryna je silnd bylinka, proto ji davkujeme o-patrné,
nedoporucuje se uzivani v téhotenstvi, pfi onemocnéni jater a ledvin.




JMELI BILE — Viscum album

Jmeli je rostlinny parazit, ktery se pfiZivuje na stromech a bere
jim Zivotodarnou mizu. I kdyZ ho v pfirodé nachazime casto, obvykle
je vysoko a neda se na néj dosahnout, proto se sbira na mistech téZby
ze spadlych stromti. Drogu tvori jen mékké Casti listi, bez bobuli,
muZeme ji bez namahy koupit v 1ékarné.

V soucasné dobé stresti, vysokych a nizkych krevnich tlakt, ma
jmeli mimoradny vyznam. Stejné jako Cesnek dokaze totiZ regulovat
krevni tlak, tedy vysoky sniZovat a nizky zvySovat, ¢ehoZz dosahne
tim, Ze zmékCuje a odstrafiuje vapenaté usazeniny v krevnich
cestach. Tim se stava prvotifidnim preventivnim prostifedkem proti
tolik obdvanym infarktim. Kromé tohoto dobrého ucinku také
posiluje srdecni sval, pomaha v klimakteriu, pfi neplodnosti, pfi
pocitech strachu, nervozité a epilepsii, zastavuje krvaceni a zvysuje
imunitu.

Jmeli patfi mezi mirné jedovaté rostliny, proto ho uZivame velmi
opatrné, v Zadném pripadé nezvySujeme doporucené davky. Nejlépe
se uziva formou kapek, které pridavame do cajovych smési. Jeho
preventivni protiinfarktové ptsobeni vyuzivame opakované, ale jen v
malych déavkach, nebot je to silnd rostlina, kterd miZe byt pri
predavkovani nebezpecna.

Ndzev jmeli pochdzi z latiny -
viscum znamend lep. Jmeli md drobné
bilé plody, které jsou na dotek lepkavé.
Aby se na svém hostiteli mohlo usadit,
musi tam zistat dostatecné dlouho a
zapustit zvlastni koreny. Jmeli bylo
odnepameéti magickou rostlinou,
pripisovala se mu zdzracnd moc. Keltsti
knézi odsekdvali na Novy rok zlatym
srpem vétvicky jmeli s prdnim Stésti a




lasky. I dnes najdeme jmeli béhem vdnocnich svdtkii skoro v kazdé
domdcnosti.




BRUTNAK LEKARSKY - Borago offtcinalis

Chceme-li se pokochat krasou a uZitkem této milé bylinky,
musime si ji vypéstovat, protoZe ve volné prirodé neroste. Dobre se ji
dafi na zahonu i v truhliku na okné ¢i balkonu. Drogu, kterou tvori
cela kvetouci nat’, miZzeme koupit také v 1ékarné.

Uz podle starovékych 1ékaiti pfinasel brut-ndk ,radost a dlevu
srdci“. Toto jeho léCebné u-platnéni se zachovalo dodnes. Brutnak
vyrazné posiluje srdeCni sval, 1é¢i rozSifené srdce a neurdzu.
Soucasné ptisobi mocopudné, CimZ také prospiva srdci. Caj z
brutnaku Ccisti krev a posiluje nervovou soustavu, coZ rozsifuje jeho
u-platnéni v bylinkové praxi.

Brutndk tucinkuje pomalu, projevi se azZ po delSim uZivani,
nekteré latky v ném obsaZené jsou ve vétSich davkach jedovaté, proto
dodrZujeme doporucené davkovani, neuZivame ho dlouhodobé a jeho
dobré vlastnosti vyuZivame v ¢ajovych smésich.

Nadzev brutndku je odvozeny od keltského borrach, coz znamend
odvaha. Matthioli ho doporucoval p¥i buSeni srdce a k utiSeni
blouznéni, coz v jeho FecCi znamenalo sniZeni teploty. Krdsny modry
kvitek brutndku byl oblibenym motivem na stredovékych
tapiseriich.






MYDLICE LEKARSKA —
Saponaria officinalis

Mydlice je téméf nezniCitelna rostlina, kde se jednou usadi, tam
roste trvale. Kvete aZz koncem bylinkové sezony bohatymi bilymi
kvéty, nejradéji na vlhkych loukadch a u cest. Oficidlni drogou je
koren, ale ten se ziskava téZce, proto je vyhodnéjsi si jej koupit.
Podobné ucinky ma i vrchni cast kvetouci naté, kterou se lehce
miZeme zasobit sami.Nazev mydlice je odvozeny od latek v ni
obsazenych — saponint, jez pohlcuji tuky a ve vodé péni, podobné
jako mydlo. Tyto v lidském organismu podnécuji vyluovani ZlucCe,
zaludecnich St'av a dalSich sekretd travici soustavy. Poméhaji také
zlepSuji metabolismus.Saponiny v mydlici mohou vyvolat potiZe v
travicim traktu, proto ji neuzZivame samotnou a béhem potfeby jen
nékolik dni.

Latinské po jmenovdni mydli-ce je odvozeno od slova sapo —
mydlo. Jeji pénivy koren se v minulosti pouZival k prani jemnych
hedvdabnych ldtek a jako ndhrazka mydla. V dobdch antiky lidé
mydlo jesté nepouZivali, jako prostredek k umyvdni ho v souvislosti
s mydlici poprvé vzpomind aZ Galenos.






JABLECNIK OBECNY — Marrubium vulgare

Tuto bylinku ve volné prirodé nenajdeme, ale ponévadZ patii k
nejstarSim léCivym rostlinam, Casto se péstuje a da se také koupit.
Drogu tvori cela nat, kterou sbirame na zacatku rozkvétu.

UZ anticti 1écCitelé pouZivali jablecnik jako o-svédCeny lék na
srdce. Uklidiiuje srdecni arytmii a posiluje ¢innost srdce, jeho ucinky
jsou podobné hlohu, s nimz se ¢asto kombinuje. Jeho hotka chut’ se
dobfe uplatiiuje i v travicim traktu. Mizeme jej pridavat do cajovych
smési ke zlepSeni traveni, na nemoci jater a Zlu¢niku.

Jablec¢nik je spolehlivéa bylinka, kterou miZeme uzivat bez obav i
dlouhodobé. Jeho Siroké 1éCebné uplatnéni bychom méli vice
vyuZivat preventivné.

Pojmenovdni marrubium pochdzi z hebrejského mab-nob, coz
znamend horkd st'dva. Horkd chut’ trdvy spojend s prijemnou
jablecnou viini jsou pro jablecnik charakteristické. Jablecnik patri
mezi nejstarsi lécivé rostliny. Eqypt’ané ho nazyvali ,,byci krev“ a
pouzivali jako ucinny prostredek proti riiznym druhtim jedii a proti
astma. Ve stredoveku slouZil hlavné proti tuberkuloze.






TRUSKAVEC PTACI - Polygoniim aviculare

Tento casto se vyskytujici plevel roste predevSim kolem cest,
pritom si ho obvykle ani nevSimneme, aZz pri pohledu zblizka
miZeme rozeznat jeho drobné kvéty. Sbirame celou rozkvetlou nat,
droga se da obcas také koupit.

Tato stara 1éciva rostlina zastavuje krvaceni kazdého druhu, ma
vsak i mnoho dalSich dobrych acinki. Léci katar Zaludku a stfev,
rozpouSti a vyplavuje mocCové kameny, cenna je také schopnost
zvysovat krevni tlak. Caj z trus-kavce prospivé pfi dné, revmatismu,
nemocech kloubd, silné menstruaci a dalSich Zenskych potiZich.

Nenapadnost truskavce se zrcadli v jeho neSkodnosti, v
terapeutickych davkach mizeme pit ¢aj bez omezeni.

Truskavec znali a pouzivali vsSichni znami lékari. Galenos ho
povazoval za jednu z nejlepSich bylinek proti vSem druhiim zdnétii,
sv. Hildegarda ho nazyvala ,zemské koreni“ a jeho nat
doporucovala macerovat ve viné a uzivat proti prijmiim. Lonicerus
ho nazval ,,cestni trava“ a tvrdil, Ze St'ava truskavce léci vsechna
jedovatd u-stknuti.






TURANKA KANADSKA -
Conyza canadensis

Nendapadné turanky si lidé malo vSimaji, i kdyZ se vyskytuje
témér vSude, spiSe je problémem se ji zbavit, neZ ji najit. Naproti
tomu se k léCebnym ucCelim pouziva ziidka a vétSinou se ani
neprodava, i kdyZ je to prvottidni 1éCiva rostlina. Sbirame horni ¢ast
naté, kdyZ zacina kvést.Turanka spolecné s preslickou a kokoSkou
patfi k nejlepsim rostlinnym léktim na zastaveni krvaceni, pritom
nerozhoduje, zda jde o krvaceni vnéjsi nebo vnitini. Je osvédcenou
prisadou do cajové smési na zastaveni Zenského krvaceni. Ma i dalsi,
mezi bylinkami zfidkavou vlastnost, Ze podporuje tvorbu bilych
krvinek, pfitom je mirné mocopudna a celkové Cisti organismus.

Caj z turanky je tiplné neSkodny, miiZe se pit samotna, ale
vzhledem k jejimu hlavnimu ucinku ji obvykle uZivame jen nékolik
dni.

Turanku privezli z Kanady do
Francie v roce 1653 v bedné s
bobrimi  koZesinami.  Jeji
neuvéritelnd  Zivotnost  se
projevila tak, Ze jeji semena se
odtud rozsirila do celé Evropy,
dnes ji najdeme témér vsude.
Lécebné  zacali turanku
pouzivat americti lékari v 19.
stoleti a doporucovali ji pri
Zaludecnich potizich i na rdny.

KOKOSKA PASTUSI
TOBOLKA-
Capsella bursa-pastoris



Tuto skromnou, podle typickych kokosce podobnych plodt lehce
identifikovatelnou rostlinku nalezneme v nasi pfirodé témeér vsude.
Kokoska kvete dlouho, ale nat’ sbirdme co nejdfiv, jakmile se zacnou
otvirat drobné bilé kvéty. Tuto Casto uZivanou drogu dostaneme také
v lékarné.Kokoska pastusi tobolka patii k nejlepSim 1ékiim na
zastaveni krvaceni kazdého druhu, vnéjSiho i vnitfniho. Dobre
pomaha pri tak Castém Zenském krvaceni. Jeji dalsi dobrou vlastnosti
je schopnost regulovat krevni tlak, Cistit krev a rozpousStét vapenaté
usazeniny v krevnich cestach. Takovych bylinek mame malo, proto si
kokoSky vysoce cenime i jako prevence kornaténi tepen, sklerdzy a
infarktu.l kdyZ se u kokoSky nezjistily Zadné nepriznivé ucinky, pri
dlouhodobém uZivani ji davkujeme radéji méné a kombinujeme s
dalSimi podobné ucinkujicimi bylinkami.

Latinské pojmenovani kokosky bursa pastoris znamend mésec,
kapsicka pastyrii. Vzniklo z toho, Ze jeji trojuhelnikové plody jsou
velmi podobné kapsam nékdejsich pastyrii. Jako lécCivou rostlinu
pouzival kokosku uz otec lékarstvi Hippokrates na problémy s
délohou. Pouzivim kokoSky bylo rozsifeno béhem prvni svétové
vdlky, kdyz nahrazovala tézce dostupné léky zastavujici krvdceni.






ZAZVOR PRAVY - Zingiber officinale

Byl vyslechtény v tropickych a subtropickych oblastech, kde se
péstuje k 1éCebnym tucCeliim i jako kofeni a potravina. PouZiva se
Clenity koren, ktery je u nds malo znamy, ale obCas se prodava,
nekdy i jako cCaj v nalevovych saccich.Lécebné vyuZiti zazvoru
vychazi z indické a-jurvédy, podle niZ 1é¢i zaZivaci ustroji, zlepSuje
traveni a latkovou preménu. Potvrzuje to také jeho silna paliva a
hotka chut. Zazvor obsahuje ucinné latky podobné acylpyrinu.
Zevné slouzi spafeny drevnaty kofen formou horkych obkladd na
ztuhlé svalstvo krku, koncetin a jiné svalové bolesti.Kviili silnému
ucinku pouzivame vnitiné zazvor velmi opatrné, nebot ve vétSich
davkach miize zptsobit rizné poruchy a celkovou slabost.

Zdzvor péstovali ui Ciriané,
kteri verili, Ze prindsi Stésti. Do
Evropy ho privezli obchodnici
po slavné Hedvdbné cesté.
Zazvor je oblibenou pochoutkou
Italii, ti jsou presvédceni, ze
dodadva sexudlni silu. U nds
zndme zdzvor jako soucdst
koreni kari. Je také soucdsti
mnoha horkych likérii a vin.

JIROVEC MADAL -
Aesculus
hippocastanum

Rozkvetly jirovec patfi mezi
nejkrasnéjsi stromy, proto se ¢asto vyskytuje v parcich a kolem cest.



K léCebnym tcelim slouzi kvéty, mladé listy, na podzim i plody,
znamé kastany.

Caj z jirovce prokrvuje viechny organy téla, sniZuje srazlivost
krve, roztahuje cévy a tepny. Ma i protizanétlivé ic¢inky a pomaha pri
menstruacnich potiZich. Hlavni uplatnéni jirovce v bylinkarské praxi
je zevné proti revmatismu, ischiasu, na kiecové Zily, zanéty Zil,
trombo6zu a poruchy lymfatického obéhu, kde patfi k nej-lepsSim
rostlinnym léktim.Jirovec vnitifné samostatné neuZivame, protoZe v
silnéjSich davkach mtze vyvolat bolesti hlavy a zvraceni, v ¢ajovych
smésich toto nebezpeci nehrozi.

Do Evropy se jirovec dostal v
16. stoleti z Turecka, kde uz
tehdy slouzil pri lécbé dychd-
vicnosti koni. Jako lécivou
rostlinu ho prvné popsal
Matthioli v 16. stoleti. Semena
jirovce — zndmé kaStany -
obsahuji kumarin, diky némuz
jsou jednou ze  slozek
opalovacich krémii, protoZe
tato ldtka chrdni pred
ultrafialovym zdrenim. KaStany
bychom meéli nosit stdle v
kapse, protoze pry chrdni pred
zlem. Jsou ucinné tak dlouho,
dokud neztrati lesk.







JINAN DVOULALOCNY - Ginkgo biloba

Je to posvatny strom, jehoZ vzhled a tvar listii je v rostlinné fisi
ojedinély. Proto se i u nas vysazuje jako okrasny strom v parcich a
zahradach. Listy jinanu se ziskavaji téZce, proto drogu kupujeme v
lékarné, nejlépe uz ve formé notovych produktt.

Jinan se stal popularnim zasluhou schopnosti zlepSovat
prostupnost stén krevnich vlaseCnic, a tim krevni obéh. Roztahuje
cévy a zrychluje pritok krve, coZ se zvlast' projevuje v mozku.
SlouZi také jako prevence kornaténi tepen, odstranuje pocit chladu
rukou a nohou, predchazi odumirani tkani pfi jejich nedostate¢ném
zasobovani krvi.

U jinanu se nezjistily Zadné nepfiznivé ucinky, pritomna Zivice
vSak drazdi Zaludek, proto uprednostnime hotové vyrobky, u nichz je
odstranéna, a ty miiZzeme uZivat bez obav.

Jinan pochdzi z Ciny a
Japonska, kde ho s oblibou
vysazovali pred chramy.
Botanicky nepatri mezi listnaté,
ani jehlicnaté stromy. Zachoval
se jako jediny ze skupiny
stromii, které rostly ui v
druhohordch pred dvéma sty
miliony lety. V Americe nazyvaji
jinan ,,stromem divcich vlasti“.

MOCHNA HUSI -
Potentilla anserina




Na nendpadné porosty mochny nas obvykle upozorni jen jeji
kiiklavé Zluté kvéty. Mochna roste na loukach, blizko obydli, ¢asto
vytvari souvislé porosty, proto se jeji listy sbiraji lehce a rychle.
Drogu si vSak mtzZeme koupit i v lékarné.Lidové lécitelstvi
odpradavna vyuziva schopnost mochny uvolfiovat kiece. Proto ji
ordinuje pfi kolikdch bfisSni dutiny, menstruacnich krecich,
bolestivych zachvatech zpisobenych ledvinovymi a Zlu¢nikovymi
kameny. PouZiva se také k 1écbé traviciho traktu, pfi stfevnim kataru,
prijmech, na zastaveni krvaceni a na mocové astroji.

Mochna husi se da lehce ziskat, md mnoho dobrych vlastnosti a je
uplné neSkodnd, coz ji dava moZnost SirSiho uplatnéni v 1écivych a
preventivnich bylinnych ¢ajich.

Mochna rdda roste na mistech, kde se pasou husy, coz se
preneslo do jejiho ndzvu. Kdysi se ji pripisovaly neobvyklé lécCivé
ucinky, proto dostala latinské pojmenovdni potens — mocny. Prosek



z korFene mochny je vynikajici na hojeni krvdcejici rdny, proto se
uvaZovalo o tom, Ze se stane povinnou vybavou lékdrnicek
zdravotnikii béhem prvni svétové vdlky.

KYSELAC LUCNI - Acetosa pratensis

Zname ho z détstvi jako ,kyselé listky“, které rostou na vlhkych
loukach a uhorech. Kysela¢ ma vysoky obsah vitaminu C a slouZzi
jako dobry krev Cistici prostfedek. ZlepSuje také traveni, Cinnost
jater, Zlucniku a stfev. Zevné miZeme pouZit pomackané listecky
jako obklad na rGzné kozni zanéty, vyrazky a necistoty. Vysoky
obsah kyseliny Stavelové mtiZe vyvolat nevolnost az lehké otravy,
proto jeho ptisobeni vyuzivame s mirou.

Lécime si nervy



V dneSnim modernim uspéchaném svété je naSe nervova soustava
kaZdodenné vystavovana vysoké zatéZi. Z kazdé strany na nas utoCi
stres, a nedivme se, Ze tispésné firmy pri naboru novych pracovnikii
zajedno z kritérii povazuji i vysokou odolnost proti stresu. Nervova
soustava Tidi a ovliviiuje fungovani celého organismu, proto jeji
spravné funkci musime vénovat zvySenou pozornost. K udrZeni
dobré nalady, potfebného klidu a chuti do Zivota mame v rostlinné
fiS§i mnoho dobrych pomocnikd, ktefi nas bez vedlejSich az
nebezpecnych ucinki zbavi bolesti, pfivodi klidny spanek a duSevni
pohodu.

Bezova st’ava na zanét nervi

V odstavovaci vymackame Stavu z Cerstvych ploda. Na 11 stavy
pridame 3 dl bilého destilatu, naplnime do lahvi az po zatku a
uloZime v chladnicce, kde vydrZzi dlouho. Pfi jakychkoliv bolestech
nervového ptvodu uzivame tfikrat denné 1 lZici po jidle, ale jen
nékolik dni.

Cajova smés na uklidnéni nervovych zachvatti

Udélame cajovou smés, do niZz dame tfi dily semene kopru a po
jednom dile semene fenyklu, anyzu, naté maty a kvétu hefmanku.
Caj pripravime obvyklym zpiisobem, pfidame lZicku kozlikové
tinktury, podle chuti citron a med. Vypijeme po castech v pribéhu 2-
3 hodin.

Likér proti vSem nervovym onemocnénim

Deset lZic nasekané Cerstvé naté meduriky kratce povarime vil
bilého vina, scedime, pridame IZici medu a Stavu z 1/2 citronu.
Pijeme teplé po stopce dvakrat denné.

Tinktura proti nervové slabosti podle ceského bylinkare
Karla

K jeji pripravé pouZijeme dva dily kozlikové tinktury, k niZ
pridame pod jednom dilu tinktury z puSkvorce a prhy. UZivame 1



1Zicku v 1/2 sklenici vody, rano a vecer. Tinkturu mtZeme pripravit
také ze suSenych nasekanych bylin ve stejném pomeéru, ktery
zalijeme silnym lihem a nechame macerovat.

Cajova smés na posileni nervové soustavy

Pripravime ji ze stejnych dila naté tfezalky, febficku, rozmarynu a
benediktu. Hotovy Caj osladime medem, mtiZeme jej uZivat i delsi
dobu.

Bylinkovy polStarek

Sisky chmele pokapeme alkoholem, pfiddme suSenou nat méty,
levandule, matefidousky, lupinky riZe, ptipadné i dalSi aromatické
bylinky a vloZime do polStatku z tenkého platna. PoloZime jej do
postele vedle hlavy a mlizeme se téSit na sladké sny az do rana.

BEZ CERNY - Sambucus nigra

Bez patii k nejpouzivanéjSim léCivym rostlinam. Je vSeobecné
znamy, ve volné piirodé se vyskytuje casto, proto jej mnozi chodi
sbirat — na jare kvétni stfapce, kdyZ zacinaji rozkvétat, na podzim
plody, ale az plné dozraji. Kvétni drogu mtzZeme béZné dostat v
lékarnach a prodejnach s bylinkami. Plody se vSak musime zasobit
sami.Kvét a plody bezu maji odliSné 1écebné uplatnéni, oboji vSak
vynikajici a téZce nahraditelné. Caj z kvétli je prvotfidnim 1ékem na
vSechny nemoci z prochlazeni. Vyvolava poceni, nici choroboplodné
bakterie a Cisti zahlenéné pridusky.Tyto U¢inky mlizeme vyuZivat i
zevné v inhalacnich smésich. Cerstvé, susené, konzervované nebo
jinak zpracované plody tiSi bolesti nervového ptivodu, jako jsou
zanéty trojklanného nebo sedaciho nervu —
ischias.Bezovy ¢aj mtizeme pit pfi chfipce ve vétSim
mnozstvi bez obav. Cerstvé plody zptisobuji priijem
a pri predavkovani mohou vyvolat toxické priznaky,
coZ se jejich usuSenim nebo zpracovanim ztrati.

Podle lidového poddni kriz, na némz ukrizovali
Krista, byl z bezového dreva a pry i Jidds se obésil




na keri bezu. Proto je povazovdn za symbol smutku a smrti. Lidé
odpraddvna vysazovali bez v blizkosti pribytkii, nebot’ verili, Ze v
ném sidli dobri duchové, kteri zlé duchy odezenou.

Cajova smés proti nespavosti

Podle starého receptu dame do této Cajové smési 5 dkg kvétu
prvosenky, pfiddme po dvou dilech naté levandule, SiSek chmele a
jeden dil naté tfezalky. Jednu 1Zici smési zalijeme 1/41 vrouci vody,



nechame vyluhovat, pfidame 1Zici medu a 1Zicku kozlikovych kapek.
Celou davku caje, jeSté horkou, pomalu vypijeme pred spanim.

Polsky koktejl na dobré spani
Sklenici horkého mléka silné osladime medem a pridame 2 1Zicky
kozlikové tinktury. Pomalu vypijeme tésné pred spanim.

Caj na dobré spani

Cajovou smés pfipravime ze stejnych dild kvétu vléiho maku,
Sisek chmele, naté tfezalky, meduiiky a majoranky. Caj pripravime a
uzivame stejné jako v predchazejicim receptu.

Vino na dobré spani

Do 11 €erveného vina dame po 2 lZicich naté tfezalky, meduriky,
levandule a chmelovych SiSek. Nechame 2-3 tydny macerovat na
teplém misté. Scedime, vymackame a pijeme pred spanim 1/2 —1 dl.

Caj proti nervozité

Udélame cajovou smés ze stejnych dilti naté meduriky, srdecniku,
maty a chmelovych §iSek. Do obvyklé pillitrové davky hotového
Caje pridame 2 malé 1Zicky kozlikové tinktury, vypijeme rano a vecer
po 1/2 mnoZstvi.

Lipova koupel proti détské nervozité

Ctyfi hrsti lipovych kvétii dame do 31 vody, pomalu uvedeme do
varu a kratce povarime. Scedime do pripravené koupele a nechame v
ni dité 10-15 minut ponorené. Neutirame jej, jen osuSime v osuSce a
ihned uloZime ke spanku. Pred spanim mu dame vypit Salek teplého
lipového caje s medem.

Koupel na uklidnéni

Smichame stejné dily naté maty, meduriky a levandule. Deset 1Zic
smési kratce povarime ve 2 1 vody, nechame stat, pridame 3 lZice
medu a scedime do koupele, kterda ma trvat pri teploté 37-38 °C



alesponi 20 minut. Na koupel miiZeme pouZit misto bylinek étericky
olej z téchto rostlin.

Dalsi recept

Na uklidiiujici koupel pripravenou jako u predchoziho receptu
pouZijeme stejné dily naté viesu, matefidouSky a chmelovych $is-
ticek. Do koupele pridame 5-10 kapek oleje z trezalky nebo
levandule.

Protistresovy caj

Pripravime jej ze smési stejnych dili méné znamych, ale uz
dostupnych asijskych rostlin — listu mangolky cinské, kotene parchy
saflorové a eleuterokoku ostnatého. Dvé lZice smési nechame 12
hodin macerovat, potom uvedeme do varu a nechdme prikryté
vyluhovat. Scedime, pijeme v téZkych stresovych situacich trikrat
denné.

Dalsi recept

Z. domaécich rostlin miZzeme pripravit podobné tcinkujici ¢ajovou
smeés ze stejnych dilti naté majoranky, viesu, tfezalky a medunky. Do
hotového caje pridame 1Zicku kozlikové tinktury.

Kozlik proti epilepsii

Na tuto nepfijemnou zachvatovou nemoc je nejlepSim rostlinnym
lékem koren kozliku. UZivame ho nejlépe ve formé tinktury, kterou
mutiZeme koupit v 1ékarné, 2 az 3krat denné malou lZicku v troSce
vody. Nékteré recepty doporucuji také 1 1Zici korene macerovat v 1/4
1 vody 12 hodin, potom uvést do varu a vyluhovat. Scedit a pit teplé
po troSce kazdé 2 hodiny.

MEDUNKA LEKARSKA — Melissa officinalis



Meduniku najdeme jen v bylinkovych zahradkach, protoze ve
volné pfirodé neroste a neni ani dekorativni. Jedinym dtivodem jejiho
péstovani jsou jen jeji mimoradné 1écivé vlastnosti.

V dnesni Zivoté plném stresti ma medurika ¢im dal tim dileZitéjsi
ulohu, nebot' dokaze u-klidnit cely organismus. Piisobenim na
centralni nervovy systém ovliviluje nejen nervovou soustavu, ale i
psychiku a podnécuje 1éceni vSech télesnych organti, v nichZ vlivem
stresu dochazi k chorobnym zménam. Uvoliiuje kiece, buSeni srdce a
dalSi problémy zapricinéné nervovym vypétim, je vybornym
uspavacim prostfedkem, nahrazujicim 1éky na spani. Dobré vlastnosti
meduniky nachazeji uplatnéni i zevné jako prisada do koupeli a
aromaterapeutickych smési.Caj z meduiiky je tplné neskodny, v
obvyklych davkéach ho mtiZzeme pit kaZzdodenné.

Pojmenovdni meduriky
melissa pochdzi z reckého
véela. Tato bylinka obsahuje
mnoho nektaru, ktery
pritahuje vcely. Proto byvala
zvykem pred nasazenim nové
véeli rodinky potrit cely ul
medurikou.  Medurika je
mimorddnym prostiedkem na
uklidnéni celého organismu.
Mozind proto ji zndmy lékar
Paracelsus nazyval ,,elixirem
Zivota“.

Caj na epilepsii

Do 1/2 1 vlazné vody dame 1 1Zici rozdrceného korene devétsilu a
nechame pres noc macerovat. Rano 10 minut povafime na mirném
ohni, pfidame 1 1Zici smési ze stejnych dilt naté meduiiky, zemézluce



a pelynku, odstavime a nechame prikryté vychladnout. Scedime a do
hotového caje pridame 1Zicku kozlikové tinktury. Pijeme po Castech
2-3krat denné.

Dalsi recept

Caj pripravime ze smési stejnych dild naté routy, kopfivy, kvétu
hefmanku a korene pyru. Pijeme dvakrat denné nalacno.

Parkinsonova nemoc

Pripravime cajovou smés ze stejnych dild naté tfezalky, febricku,
meduniky a saturejky. Soucasné zvySime prisun prirodniho jodu
konzumaci motskych produktt, ale i borivek, tfeSni, ostruZzin,
broskvi a jeho dalSich zdroji. Lécbu dopliiujeme posilujicimi a
uklidfiujicimi bylinkovymi koupelemi.

Dalsi recept

Pripravime bylinnou smés ze dvou dild naté tfezalky, k nimz
pfidame po jednom dilu rozdrceného korene prvosenky, vstavace a
plodi jalovcinky. Smés zalijeme bilym destilatem, aby byla
ponorena, a nechame 3 az 4 tydny macerovat, obcas protfeseme.

Scedime a uZivame pétkrat denné malou 1Zicku, zapijime cajem
ze smési preslicky, Febricku a Salvéje.

Nevolnost pri cestovani, morska nemoc

K odstranéni téchto téZkosti i k jejich prevenci dobte poslouZi
odvar ze semene ostro-pestice. Dvé lZice rozdrceného semene
namocime do 1/2 1 vody a nechdme 12 hodin macerovat. Potom
uvedeme do varu a prikryté nechame vyluhovat. UZivame po 1Zici
kaZdou hodinu.

Dalsi recept

Velmi dobre se osvédcil také koren zazvoru, ktery uvoliuje
Zaludec¢ni nervozitu a odstrafiuje vSechny takové potiZe. Jednu 1Zicku
na prasek pomletého korene dame do 1/2 sklenice vody, zamichame
a vypijeme.



Obklad na pasovy opar

Toto onemocnéni mé infekcni nervovy ptivod, i kdyzZ se projevuje
drobnymi puchyrky na pokoZce. Stejné dily nasekané dubové kiiry,
mletych ovesnych vlocek, kvétu hefmanku, naté Salvéje a komonice
kratce povaiime v malém mnoZstvi vody. Nechdme trochu
vychladnout a jeSté teplé bylinky dame do platna nebo jemné
ponoZzky, priloZime a ovaZzeme.

Skleréza multiplex — mozkomisni skleréza

U tohoto onemocnéni pijeme kratkodobé caj ze smési stejnych
dili naté kontryhele a Salvéje. PostiZzené casti svall potirame a lehce
masirujeme tinkturou z kokosky.

CHMEL OBECNY — Humulus lupulus

VétSina lidi zna chmel jako prisadu pfi vyrobé piva, méné uz jako
lécivou rostlinu. Chmel se péstuje v rozlehlych chmelnicich, a pravée
tam je nejvhodnéjsi sbirat jeho samici SiSticky, jakmile zacnou



dozravat, nebot’ nejcenné&jsi lupulin z nich pozdéji vypadéava. Sisticky
vétSinu dostaneme i v 1ékarnach.

Chmel ma zasluhu i na tom, Ze pivo uklidiiuje, samostatné to
vSak dokdZe mnohem 1ucCinnéji. Proto se uZiva pfi nervozité,
nespavosti, migréné, depresich, v prechodu a prfi pohlavnim
predrazdéni. Chmel mda i dalSi dobré vlastnosti — je mocopudny,
zlepsSuje chut’ k jidlu, pomaha pfi kifeCich a ma dobré dezinfek¢ni
vlastnosti. Zevné se miize pouZivat na posileni rtstu vlast a do
koupeli pri celkové slabosti.

Silné uklidfiujici u¢inek chmelu neptehdnime, v doporuceném
davkovani ho miZeme pouZivat bez
obav.

Chmel je zdkladni surovinou na
vyrobu piva. Pivovarnictvi se v
nasich koncindch zacalo rozvijet v
11. stoleti. Chmelové Zlazky -
lupulin, které obsahuji ucinné
uklidnujici ldtky, byly pro pouZiti v
mediciné objeveny na zacdtku 19.
stoleti. Na zacdtku minulého stoleti
se chmelové vyhonky konzumovaly
podobné jako chrest.

Smés proti hnévu od ceského
bylinkare Vani

ProtoZe hnév je vZdy zdravi Skodlivy, tento recept proti nému
bojuje Cajem ze smési stejnych dili kvétu mésicku a naté fepiku.

Séalek ¢aje oslazeného medem pijeme pomalu, po douscich.

Yzopovy grog proti melancholii

Do 11 ¢erveného vina dame 2 1Zice nasekané naté yzopu. Kratce
povaiime, kdyZz trochu vychladne, scedime jej a pridame IZici
hiebickt, 1Zici mleté skofice a 3 lzice medu. Prepadne-li nas
svétobol, pijeme teplé, ale ne celé najednou, staci 1-2 dl.

Caj proti tizkosti



Na zahnani strachu smichame stejné dily drceného kotene
kozliku a naté tfezalky. Jednu plnou 1Zici smési dame vecer do 3 dl
vlazné vody a nechame do rana macerovat. Pak uvedeme do varu,
hned odstavime a nechdme prikryté 15 minut vyluhovat. Scedime a
teply Caj pijeme po poloviné mnoZstvi rano nalacno a vecer pred
spanim.

Bezovy sirup

Odstavime zralé plody bezu. Na 11 Stavy pridame 1/2 kg
pfirodniho cukru, 1/2 kg medu a Stavu ze 2 citront. Mirné ohiejeme,
dobfe promichame a dame do sklenic. Pfi bolestech nervového
ptvodu uzivame 3-5 lZic denné, ne vice.

Bezovy kompot

Pékné, tmavé a omyté plody bezu volné nasypeme do menSich
zavareninovych sklenic. Zalijeme vroucim nalevem, do néhoz na 11
vody dame 3/4 kg prirodniho cukru, povrch posypeme trochou
kyseliny citronové. Dobfe uzavieme, steriluyjeme 10-25 minut a
nechame pomalu vychladnout. Pfi vSech nervovych zanétech a
bolestech nervového ptivodu konzumujeme s mirou.

Karmelitansky lih

Podle tohoto receptu z dob klasternich zahrad 10 1Zic nasekané
naté meduniky, 1Zici mleté skofice, nastrouhaného muskatového
ofiSku a 10 htebickl zalijeme 1 1 konaku a nechdme 2-3 tydny
macerovat na slunném misté. Scedime, pfidame St'avu z 1 citronu a 2
1Zice medu. Pijeme pro celkové uklidnéni organismu 2-3krat denné
jako aperitiv.

Makovy napoj

Ctyfi lzice pomletého maku prelijeme $ilkem vrouci vody a
nechame stat. Potom scedime, pridame lZici medu a zamichame.
Pijeme vecer pred spanim na uklidnéni nervové soustavy a odehnani



zlych myslenek. Mak obsahuje mnoho horciku, ktery posiluje
nervovou soustavu.

Svatojanské vino

Nasekanou nat tfezalky naplnime do 1/3 objemu sklenice,
doplnime bilym vinem a nechdme 3 tydny macerovat. Obcas
protifeseme. Scedime a pijeme 1/2-2 dl denné prfi nervovych
zachvatech, migréné a na celkové uklidnéni.

PRVOSENKA VYSSI — Primula ektior

Milé, Zluté, prijemné vonici kvéty prvosenek se staly symbolem
jara a Casto se s nimi setkavame na vyletech na loukach a v ridkych
lesich. Pfibuznym, nékdy téZce rozpoznatelnym druhem, je
prvosenka jarni (Primula veris), obé miiZeme sbirat, jen samotné
kvéty s kouskem stonku. Ozdobné zahradni prvosenky k lécebnym
uceltim nepouzivame. Prvosenkova droga se da koupit i v 1ékarné.

Hlavni l1é¢iva hodnota prvosenky je v obsahu saponinu, ktery redi
hleny v priduskach a plicich, ¢imZz ulehcuje odkasSlavani, Jejimi
dalSimi vlastnostmi jsou uklidfiujici ucinky, proto se pouZiva jako
piisada do Caji proti stresu, neuréze, migréné a nespavosti. Kvéry
jsou dobrou prisadou do inhalacnich smési na dychaci organy a do
bylinkovych koupeli.Vnitrné prvosenku samotnou neuZivame, nebot
miiZe vyvolat nevolnost a zvraceni. Jako soucast cCaji podle
vyzkousenych receptti ji miiZeme uZivat bez obav.






Prvosenka dostala jméno z latinského
primus — prvni a vér —jaro, coZ vyjadruje,
Ze patri mezi prvni jarni kvéty. V lidovych
povérdch se hovori o tom, ze na misté,
kde sv. Petr odloZil klice, vyrostla
prvosenka. Proto dostala pojmenovdni
petrklic. Tento ndzev se prenesl i do
Ceského, némeckého a francouzského
jazyka.

Prvosenka jarns

MAK VLCI - Papaver rhoeas

K nejkrasnéjsSim pohledim do krajiny patii Cervené pole plné
kvétd vlctho maku. Tento symbol horkého léta se dokaze
neuvéfitelné rozmnoZovat, ale najdeme jej i roztrouSeny na o-krajich
poli a u cest. Drogu tvori jemné kvétni lupeny, které jsou citlivé na
zapareni, proto je suSime velmi opatrné, ale daji se i koupit.

Kvéty vilciho maku uklidiuji vSechny podrazdéné organy téla.
Tento GCinek se projevuje na priduskach sniZovanim nutkani ke
kasli, zvlasté u déti. Mtizeme je pridavat také do Caji na podrazdéné
vnitini organy a jsou také dobrym uspavacim prostfedkem.

Pri uZivani maku v obvyklém davkovani, i samostatné, nema
droga Zadné vedlejsi Gcinky. Pfibuzna hospodarska plodina mak sety
(Papaver somniferum) se péstuje kvili semenu maku, které je
zdravou olejnatou potravinou a patii také mezi 1é¢ivé rostliny.






VI¢i mdk byl zndmy uz od roku
3000 pred n, . Sumerové ho
pro mirné narkotické u-cinky
nazyvali ,rostlinou radosti“.
Jeho veédecky ndzev papa
znamend détskd kasicka. Mad
keltsky ptivod a vychdzi z toho,
Ze kdysi se jeho Stdva
primichdvala détem do jidla,
aby dobre spaly. Lisovdanim za
studena ziskdme ze semen
mdku olej vhodny do
malirskych barev.

Mk sety

ELEUTEROKOK OSTNATY —

Acanthopanax sentkosus

Patfi do skupiny asijskych rostlin, které se v posledni dobé kvtli
koren, ktery se da koupit v 1ékarné, stejné jako vice z néj vyrabénych
pripravka.

Eleuterokok ma 1éCivé vlastnosti jako stvorené na zdravotni
problémy moderni doby. ZvySuje obranyschopnost celého organismu
a pusobi proti stresu. Odbourava ,Spatny“ cholesterol a sniZuje
hladinu cukru v krvi. Brani rtstu rakovinovych metastaz a sniZuje
nasledky ozafovani, zlepSuje také prokrveni srdce a mozku, ¢imzZ
preventivné ptisobi proti infarktu a nahlym mozkovym prihodam.

Silné pisobici eleuterokok uZivame opatrné, nebot’ jeho
vynikajici G¢inky se mohou obrétit proti nam, predevSim kdyzZ jej
uZivame dlouhodobé. Bereme ho po kapkach podle receptu, hotové
vyrobky podle navodu.



Eleuterokok je novou a velmi perspektivni rostlinou, kterd roste
a na velkych plochdch se i péstuje, hlavné v Rusku. Md podobné
vlastnosti jako Zensen. Citiané poznali Zensen uz pred 5000 lety, ale
eleuterokok byl pro né dlouho nezndmou rostlinou. Lidové se
nazyvd ,zZensen chudoby*, cesky ndzev ,Certitv koren“ vystihuje
jeho povzbuzujici u-Cinky.



MUSKATOVNIK PRAVY -
Myristica fragrans

Muskatovy oriSek pochazi z tropického stale-zeleného stromecku
a mizeme ho koupit jako bézné koreni. Jeho horkéa chut’ podporuje
traveni, cCinnost wvnitinich organd, posiluje, zlepSuje latkovou
preménu a piisobi jako afrodiziakum. Ve vétSich davkach ptisobi jako
halucinogen, proto jej uZivame opravdu jen jako koreni.



Boj proti nadortm

I kdyZ tento pojem je SirSi, v naSich predstavach jsou nadory
spojené s rakovinou. Tato, moznd miZeme Fici metla lidstva, patfi
mezi nejCastéjSi priciny predcasnych umrti a je spojena s
nevyslovnym utrpenim. Pfesto, Ze lékafska véda uz cela desetileti
hleda spolehlivy 1ék na rakovinu, jeji léCeni je stale problematicke.
Nejpravdépodobnéjsi pricinou jejiho vzniku je dlouhodoby vliv
nespravné vyzivy a Zivotospravy, bohuZel nemoc po propuknuti se uz
Casto neda zvratit. Proto Zadné usili na upravu stravy, Zivotniho stylu
a dlouhodobé uzivani preventivnich bylinkovych léki proti této
straSné nemoci neni prehnané. Méli bychom na moZnost vzniku
rakoviny myslet Castéji a ptisobit proti ni preventivné. Bylinky nam k
tomu nabizeji Siroké moZnosti.

Cajova smés na prevenci a podporu lé¢by rakoviny

Pripravime ji ze stejnych dili naté preslicky, febricku, kopfivy a
kvétu mésicku. Caj pijeme preventivng, ale hlavné hned pfi prvnich
priznacich onemocnéni.

Dalsi recept

Pijeme jednou za Cas Caj pripraveny ze smési stejnych dili naté
benediktu, Salvéje, vlaStovicniku, kakostu a kvétu mésicku. Obé tyto
smési obsahuji nejucinnéjsi proti-rakovinné bylinky, které mtzZeme
vzdjemné rizné kombinovat. Plsobi nejen proti rakoviné, ale
prospivaji celému organismu.

Repna $t’ava proti rakoviné

Cerstva syrova $tava z fepy je jednim z nejlepsich preventivnich i
lécebnych prostfedki proti rakoviné. Repa je levna a $tavu si lehce
pripravime v odStavovaci, dd se uz i koupit v prodejnach zdravé
vyzivy. Vy-pijeme-li dvakrat tydné 1-2 dl Stavy, kromé prevence
rakoviny si léCime i paradentozu, vnitini organy a dodavame
organismu mnozstvi mimoradné zdravych latek.



Kapustova zelenina proti rakoviné

Podle nejnovéjsich odbornych vyzkumi se v brokolici, kapusté a
zeli naSly latky, které prokazatelné zastavuji rlist rakovinovych
nadort. Castd konzumace této zeleniny, nejlépe v syrovém stavu
nebo jen mirné tepelné zpracovanych, je vybornou prevenci, ale i
podplirnym prostiedkem pri 1éCbé této zakeiné nemoci.

Protirakovinna stava

Smichame stejné dily Stavy ze syrové fepy, mrkve a celeru.
Pijeme denné 1-2 dl. Stavu miliZeme zfedit vodou. Pijeme jako
prevenci i podptirnou lécbu nadorovych onemocnéni.

Aloe na rakovinu Zaludku

300 g listG rozmixujeme nebo pomeleme na masovém mlynku,
pridame 1/2 kg medu, 7 dl Cerveného vina a 1 dl brandy. Trochu o-
hfejeme, dobfe promichame a nechame 2-3 tydny stat, obcas
protieseme. Mirné ohfaté scedime a uzZivame tfikrat denné 1 1Zicku 2
hodiny pred hlavnim jidlem.



MESICEK LEKARSKY -
Calendula offtcinalis

Zarivé kvétni ubory mésickii se v naSich zahradkach Ccasto
usmivaji, péstuji se hlavné pro svou krasu. Jako 1éciva rostlina se
meésicek Fadi do nejvyssi kategorie a tato droga z kvétnich uboru,
nebo uZ zpracovana ve formé masti, by méla byt stalou soucasti nasi
bylinkové lékarnicky.U meésicku se spojuji velmi dobré wvnitini i
vnéjsi tcinky, které se vzajemné dopliiuji. Caj z mésitku pomaha
zlepSovat traveni, priznivé piasobi i na jatra, Zlucnik a ledviny,
uklidiiuje, zlepSuje Cinnost srdce a mirné sniZuje krevni tlak. Patfi
mezi nejlepsi preventivni i podptirné 1écebné prostiedky pri vSech
druzich rakoviny.Z jeho dalSich dobrych vlastnosti vzpomeneme
jesté priznacny ucinek na Zenské organy. Pri silné a bolestivé
menstruaci zacneme tyden pred jejim zacatkem pit mésiCkovy Caj.
Meésickova mast je zakladnim lékem na vSechny téZce se hojici rany,
viedy, otoky, proleZeniny, zapafeniny, omrzliny a popaleniny. Zevné
se uziva Cerstva St'ava nebo tinktura pri rakoviné kiZe, na pihy a
stafecké skvrny, rozdrcena Cerstva droga na kreCové Zily. Mésicek je
dobrou prisadou do sedacich koupeli.Nakonec pridame jeSté jednu
vybornou vlastnost mésicku — miZeme jej uZivat bez obav a
dlouhodobé.

Stari Egypt’ané pouzivali mésicek jako
omlazujici prostredek, moznd proto byly
mnohé Zeny starého Egypta tak krdsné. Ve
velké tcté maji mésicek i hinduisté, jeho
kvéty zdobi oltire svych chrdmii. Kvéty
mésicku miizeme pridat do varené ryie,
zabarvi ji do Zluta a dodaji ji pikantni chut’.




Ivaniv caj

Tento stary recept pochazi ze Sibife a doporucuje pravidelné piti
Caje z kvéta vrbky uzkolisté, jejiz kvéty obsahuji protinadorové latky.
Vrbkovy ¢aj je vyborny k prevenci, ale i jako podptirny prostfedek
pri 1é¢bé rakoviny.

Rakovina kuze

PostiZend mista potirame Stavou z vlaStovicniku zfedénou
dvojnasobnym mnoZstvim vlazné vody. Soucasné pulisobime proti
tomuto onemocnéni i vnitiné podle predchézejicich receptd.

Kopriva na rakovinu zaludku
Podle rakouské bylinkafky Trebenové pomaha pri rakoviné
Zaludku dlouhodobé piti

Mast na rakovinové nadory

Cerstvé vylisovanou §tavu z kvétd mésicku vmichdme do
stejného mnoZstvi rozpusSténého rostlinného masla. Nadory potfeme
a ovaZeme.

Obklady podle farare Kneippa

Tento zkuSeny lécitel doporucCuje obklady z naté preslicky na
vSechny druhy nadort a vfedti. Cerstvou nat spafime na situ nebo
miiZce na vareni knedlikii 5-10 minut. Spafenou nat’ zabalime do
gazy nebo jemného platna, priloZime a teple ovaZeme. Obklad
nechame pisobit alesponi 2 hodiny, nejlépe pres noc. Po obkladu
misto oSetfime pudrem nebo masti.



PRESLICKA ROLNI - Equisetum arvense

Tato bylinka jako by nam pfipominala dobu pfed miliony let, kdy
na naSi Zemi prevladaly podobné rostliny. Nat preslicky sbirdme
tehdy, aZ tiplné vyroste a zacne se rozvétvovat do tvaru stromecku. K
lécebnym ticelim se tato Casto pouzivana bylinka péstuje, mtiZzeme ji
ale béZné koupit i v 1ékarné.Silnd mocopudnost predurcuje preslicku
na problémy mocovych organt. Poméhd rozpoustét kameny v
ledvinach a mocovych cestach. Soucasné Cisti i cévy, zlepSuje krevni
obéh, ¢innost srdce poméha pfi dné, revmatismu, preventivné ptisobi
pri radioaktivnim ozareni, otravé olovem a téZkymi kovy. Jeji dalsi
dobrou vlastnosti je zastavovani krvaceni, zde se fadi s turankou a
kokoSkou mezi nejlepsi bylinky. Zastavuje vnitini i vnéjsi krvaceni z
ran, hemeroidi a vnitfnich viedd. Pfi Zenském krvaceni dopliiujeme
lécbu sedacimi koupelemi.Vnitini 1éCebné 1cinky preslicky
vyuzivame opatrné a jen kratkodobé, nebot' mizZe mit i nepfiznivé
vedlejsi Gcinky.






Preslicka  byla  objevena  jako
zkamenélina ve starych  uhelnych
vrstvdch, jeji prvni predkové rostli na nasi
Zemi pred 250 miliony let. UZ Plinius a
Galenos tvrdili, Ze pomoci preslicky se
vSechny krvdcejici rdny dobre hoji. V
Némecku nazyvaji preslicku lidové
wZinnkraut — cinovd bylina ,, protoZe se
tam od-praddavna pouzivala k cisténi
cinovych nddob.

¥

BENEDIKT LEKARSKY - Cnicus benedictus

Vzhled této rostliny — bodlaku — je odstraSujici, ale skutecnost
neni aZ tak hrozna, ostny jsou mekké, priliS nepichaji. Benedikt
pochazi ze Stfedomofi, u nas se jen péstuje. Je to stard a velmi cenna
bylinka s mohostrannymi 1é¢ivymi dcinky. Drogu tvoii kvetouci nat,
kterou mtizeme bézné koupit v 1ékarné.

Protibakteridlni a protinddorové ptisobeni benediktu se
odpradavna vyuZiva pri 1écbé rakoviny, kde patfi k nejlepSim
rostlindm a uplatiiuje se i zevné ve formé obkladli z Cerstvé Stavy
nebo vysypavanim ran praskem z usuSené naté. Toto ptlisobeni se
spojuje i s velmi dobrym ucCinkem na travici soustavu, CemuZz
odpovida jeho horka chut. Ma i dalSi dobré vlastnosti — posiluje
srdce a nervy, tonizuje organismus a pomaha pri revmatickych
nemocech.P¥i vnitfnim uZivani je benedikt citlivy na predavkovani,
silnéjsi Caj muze vyvolat zvraceni a nevolnost. VyluCuje se jeho
uZivani pfi onemocnénich ledvin a v téhotenstvi.






Ve stredovéku nazyvali benedikt ,,pozehnany bodldk*, nebot
cisti krev, ni¢i hnilobu a byl nejucinnéjsim lékem pri morovych
epidemiich. Slavny bylinkdF Matthioli si benediktu velmi vdzil a
tvrdily Ze kdyz rakovinové nddory znici cast téla az do kosti, prdsek
z benediktu rdnu zaceli a naroste novd tkdn.

KAKOST SMRDUTY -
Geranium robertianum

Své hanlivé pojmenovani dostal kakost kviili nepfijemnému
zapachu, ten se po usuSeni znacné zmirni. To je ale jedina Spatna
vlastnost této milé bylinky, s niZ se v nasi prirodé potkavame Casto, a
to v zastinénych vlhkych lesich a roklinach. Kvetouci nat' miZzeme
sbirat, dokud ma jeSté pékné kvéty. Droga se da obcas i koupit.

Kvtli svym stahujicim tcinkim je kakost vhodny do Cajovych
smési na zastaveni krvaceni a prdjmu. Je mocopudny a slouzi k
rozpouSténi mocovych kamentd, pfi krvi v moc¢i a bolestech
mocovych organd. Nékolik bylinkovych receptii doporucuje kakost
jako soucast cajovych smési k podpore lécby rakoviny. Teplé
kasSovité obklady s troSkou masti se prikladaji zevné na otoky,
nervové zanéty, ekzémy a vredy.

Kakost nemé Zadné nepriznivé ptisobeni, ale je dost silny, proto
jej pouZivame s mirou a ne dlouhodobé.






Védecky ndzev kakostu byl kviili dlouhym zobdkovitym plodiim
odvozen od reckého gerano — jerdb. Druhy ndzev robertianum je
na pocest sv. Roberta, salzburského biskupa, ktery Zil v 17. stoleti a
byl velkym propagdtorem jeho lécivych ucinki. Chteéla-li dévcata
védeét, zda se jesté v tom roce vdaji, uvila vénecek z routy a kakostu
a hodila ho do koruny stromu. Kdyz se tam zachytil, mohla chystat
vybavu.

Problémy s nadvahou

Obezita se stala v moderni spolecnosti snad nejcastéjSim
zdravotnim problémem. Témér kazdy clovék je presvédcCeny, Ze ma
néjaké to kilo navic, bohuZel u vétSiny je to pravda. Souvisi to se
Spatnym stravovanim, prejidanim se, nedostatkem pohybu a
celkovym Zivotnim stylem. Kazdy by proto potieboval ,,zazraCnou®
tabletku, nebo recept na hubnuti. Toho dokonale vyuZivda mnoho
firem, které nabizeji za drahé penize prostiedky, nad nimiz zistava
zdravy rozum stat. VZdyt' nabizet nékomu, kdo za dvacet let ptibral
zbytecnych dvacet kilogrami, tablety nebo naplasti, jejichZ pouzitim
se zbytecnych kil za dvacet dni zbavi, je pfinejmenSim nesmyslné,
ale i v rozporu se zakony prirody. Naproti tomu tito ,,podnikatelé®
stale nachazeji obéti, které véfi... Podobné je tomu i s cviCenim.
Misto rtiznych reklamnich zafizeni by nam bylo tfeba nabidnout chut’



k cviceni, nebot’ to se dd jednoduchymi domdacimi zpisoby délat
mnohem vSestrannéji a ucinnéji. Proto v této kapitole nehledejme
zazracnou bylinku, s niZ za mésic zhubneme. Takovd nemiZe
existovat, tak jako nemohou pomadhat ani ostatni prostfedky.
Dokazeme-li vSak jit do sebe —zménime stravu, Zivotni styl,
prestaneme se prejidat a dopfejeme si dostatek pohybu, osvédcené
bylinky budou naSe hubnuti G¢inné podporovat. Budeme hubnout
pomalu, ale vysledky budou trvalé a odrazi se to i na naSem
celkovém zdravotnim stavu.

Cajova smés proti obezité

Do 1 1 vody dame 2 1Zice suSenych rozdrcenych plodi trnky a 20
minut povafime. Pfiddme po 2 lZicich kvéti trnky a preslicky,
nechdme 15 minut vyluhovat a scedime. Celou davku tohoto
lahodného ¢aje vypijeme béhem dne. Caj nejen podporuje tibytek na
vaze, ale také Cisti krev a prospiva ledvinam a jatrim.

Dalsi recept

Smichdme stejné dily nastrouhanych kotfent 1ékoftice, pyru,
pampeliSky, celeru a petrZele. Dvé 1Zice smési dame do 1/2 1 vlazné
vody a nechame na teplém misté 12 hodin macerovat. Scedime a
pijeme rano a vecer, ne dlouhodobé.

Bylinna stava na zhubnuti
Odstavime stejné mnozstvi Cerstvych kotenti petrzele, celeru a
fenyklu. Pijeme dvakrat denné nalacno po 1 dl st'avy.

Cekanka proti obezité

Podle starého receptu pravidelné piti Caje z korene cekanky nebo
kéavy — cikorky pomaha zbavit se prebytecnych kil Cekankovy ¢aj
prospiva i vnitinim orgdntim a sniZuje hladinu cukru v krvi.

Lzicnik proti obezité

Podle bylinkafe Karla je 1Zi¢nik 1ékarsky nejlepSim prostfedkem
proti obezité. Miizeme ho konzumovat v syrovém stavu, pit

denné 1 dl Cerstvé St'avy nebo caj ze suSené drogy.



TRNKA OBECNA - Prunus spinosa

Jednim z nejkrasnéjSich pohledid v jarni pfirodé jsou dobéla
zabarvené, bohaté kvetouci trnkové keficky, Casto vytvarejici celé
barevné plochy. AZ v té dobé je vidét, kolik jich vSude roste. Tehdy
sbirame vétSinou kvéty, nékdy i mladé listeCky. Podruhé se k trnkam
vratime v pozdnim podzimu, kdyZ jejich plody ,,prejdou* prvni
mraziky. Trnkovy kvét se prodava také v 1ékarnach.

Trnkovy ¢aj je mirné mocopudny, podporuje latkovou preménu,
Cisti krev a ma Siroce plisobici dobré vlastnosti i pfijemnou chut,
proto je velmi vhodny jako zdravotné preventivni a chutny konzumni
caj. Plody se mohou konzumovat syrové, maji vysoky obsah
vitaminu C a dalSich uzZite¢nych latek, ale trpkou chut’. Oblibené jsou
k vyrobé vina, suSené slouZi na Zaludek a mocové organy.

Velké a silné davky caje z kvétli nebo Cerstvé plody ve velkém
mnoZstvi mohou podrazdit organismus. Prakticky jich vsak tolik
nekonzumujeme a po zpracovani se tato vlastnost ztraci.

Uz anticti lékari povazovali
trnku za dobrou lécivou bylinu.
Doporucovali zahusténou
Stdvu z plodii trnky proti
prujmu.  Dobfe vykvasené
trnkové vino chutnd jako
portské, tvrdi gurmdni.
Trnkové vétvicky zavéSené nad
dvermi domu odhdnéji zlé sily a
chrdni pred Zivelnimi
pohromami.




Cajova smés na podporu hubnuti

Smichame stejné dily listu bfizy, maliny, naté celiku, kvétu bezu a
na prasek pomleté kruSinové kiry. Obvyklym zplisobem pripraveny
Caj pijeme dvakrat denné po poloviné mnoZstvi. Tento Caj mirné
projima a odvodiiuje organismus, tim mu pomaha zbavit se télesné
hmotnosti.

Hroznova kira na hubnuti

Pfed kazdym jidlem a vecer pfed spanim vypijeme Salek Cerstvé
hroznové stavy ziedéné polovicnim mnoZstvim vody nebo
zkonzumujeme trochu hrozni. Hroznovy cukr nezptisobuje pribirani
na vaze, ale upravuje latkovou preménu cukri, ¢imZ prispiva ke
sniZovani hmotnosti

Cajova smés na snizeni chuti k jidlu

Jeji hlavni slozkou je nat svizele. Ke tfem dilim této drogy
pfiddme jest&¢ po jednom dilu naté tuZebniku a listu b¥izy. Caj
pripraveny obvyklym zpisobem nesladime, pijeme 2-3krat denné.

Prasek na sniZeni chuti k jidlu

SuSené kukuficné blizny pomeleme na kavovém mlynku. Kdyz
nas neustale trapi pocity hladu, uZivame 1/2 hodiny pfed hlavnim
jidlem cajovou 1Zicku prasku s troSkou vody. Dalsi 1Zicku prasku
vezmeme 15 minut po jidle. Ktira trva asi 14 dni, opakujeme ji aZ po
stejné dlouhé prestavce.



CEKANKA OBECNA - Cichorium intybus

Krasa kvétu cekanky nas provazi u cest a na loukach od zacatku
léta aZ do pozdniho podzimu. K 1é¢ebnym uceltim slouZi koten, ktery
sbirame na podzim, od zafi aZ do listopadu. Na teplém misté ve tmé
rostlina vypouSti pupeny, které se konzumuji jako lahtidkova
zelenina. Koren se téZce vykopava, proto je lepsi si jej koupit, ale na
domaci spotfebu si mtiZeme nasbirat i kvéty nebo mladé listky, které
se konzumuji jako salat.

Cekanka md pfiznivy vliv na vnitini organy, isti krev, 166
zaludek, jatra, Zlucnik, slezinu i ledviny. V jatrech ptsobi jako
protijed prfi o-travach, naptiklad zkaZenymi potravinami. Pomaha
také prii cukrovce a svoji mocopudnosti prispiva ke sniZovani
nadvahy.

Caj z Cekanky je dplné neskodny, v obvyklém dévkovani ho
miZeme pit i samotny a dlouhodobé.






Staroegyptsti  knézi konzumovali
pred magickymi tikony nat Cerstvé
Cekanky jako IéCivy a posilujici
prostiedek. Pro Rimany byla zase
Cekanka osvédcenym prostiedkem na
vSechny nemoci jater. Podle vychodni
magie, kdo se potrel Ccekankovou
St’dvou smichanou s olejem, nabyl
krdsy, obliby u kaZdého a vsechno se
mu darilo. Kofen cekanky odpraddvna
slouzi jako ndhrazka kdvy — cikorka.

KRUSINA OLSOVA - Frangula alnus

V nasi prirodé tento kefik roste obvykle jako soucast lesniho
kfovi a hustSich porostii, kde se téZce hleda a mlizeme si jej splést s
podobnym rakytnikem reSetlakovym. Léciva hodnota kruSiny je v
jeji kure, kterd ziskava plnohodnotny u-Cinek aZ po tepelné tiprave.
To je divod, proc ji v prirodé obvykle nesbirdame, ale uz upravenou
plnohodnotnou drogu koupime v 1ékarné.

KruSina se proslavila jako jedna z nejlepSich bylin na odstranéni
zacpy, kdy ji miZeme pouZivat i samostatné. Soucasné Cisti vnitini
organy, fedi krev, zlepSuje latkovou preménu i funkci stfev, osvédcila
se v geriatrii. Jeji dobré 1écivé vlastnosti se uplatiiuji i v €ajovych
smeésich na nemoci jater, Zlucniku, pfi rtznych vyrazkach a na
hubnuti.

Pfi samostatném uZivani je kruSina jedovata, jsou znamé otravy
déti plody, proto disledné dodrZzujeme predepsané davky a uzivame
ji jen nékolik dni.






Latinské pojmenovdni krusiny je
odvozeno od frangere —ldmat. Mezi lécCivé
rostliny se dostala ve stredovéku jako
ndhrazka drahé rebarbory. Matthioli o ni
Fikd, Ze ,drfevo kruSiny je krehké a
Idmavé“. Lécivé vlastnosti krusiny maji
plny ucinek aZ po rocnim skladovdni nebo
po zahrdti na 100 °C béhem jedné hodiny.

KUKURICE SETA - Zea mays

Tato ptivodem americkad plodina ma u nas zvlastni postaveni. V
prirodé neroste a ani se volné nerozmnoZuje, musi se jen péstovat. I
kdyZ kukuficnd zrna s obsahem oleji a Skrobi maji vyzivnou
hodnotu, blizny jejich klasti ti¢inkuji opacné. Sbirame je, dokud jsou
jesté cela svétla, kratce pred dozravanim. Ve specializovanych
prodejnach miZeme drogu také koupit.V bylinkové praxi si blizny
kukufice ziskaly povést vyborného odtuciiovaciho prostfedku.Jsou
znacné mocopudné, tim prospivaji i pri dn€, revmatismu, mocovych
a ledvinovych potizich, hlavné pisku a kamenech. Caj z blizen
souCasné mirné zvySuje krevni tlak a je dobry také pri
cukrovce.Kukufice je tiplné neskodnd, ¢aj miizeme pit bez obav i ve
vEtSim mnozZstvi.






Pravlasti kukurice jsou Bolivie a
Peru, kde byla diileZitou potravou Inkii
a Indidnii. V perudnstiné se kukurice
nazyvala mais, z toho vychdzi i jeji
védecké pojmenovdni. Do Evropy ji
privezl  Krystof  Kolumbus.  Jako
zemédelskd plodina se u nds zacala
péstovat v 17. stoleti. Kukuricny Skrob
se vyuzivd pri vyrobé détskych pudrii a
Zdsypti.

Kdyz boli hlava

Bolest hlavy je asi nejcastéjSim zdravotnim problémem a nékdy
se nam zda, Ze hlava boli kazdého. Zde je téZké hovorit o n€jaké
konkrétni nemoci, ale bolest hlavy je prvnim varovanim, Ze jsme se
sami proti sobé nécim provinili. Pozname to ,,po opici“, nemirném
koureni, ponocovani, ale i po ,zracich“ orgiich a stresu. V téchto
pripadech alespon zname priCinu. Horsi je, kdyZ hlava boli casto,
pravidelné a zdanlivé bez priciny. To uZ jsou priznaky, Ze v naSem
organismu neni néco v poradku, Ze zanedbavame prevenci a stavame
se kandidaty nejriznéjSich onemocnéni. Nejhorsi je, Ze misto 1éCeni
téchto potiZi prirodnim zptisobem a udpravou stravy, sahdme po
utiSujicich lécich, které neléci pricinu, jen tlumi jeji nasledky, pfitom
Skodi dalSim télesnym organim. Bylinky mohou ucinné pomahat i
pri téchto problémech. Vycisténi organismu kratsi hladovkou, pohyb
barbiturata.

Caj proti chronickym bolestem hlavy

Pric¢inou je vétSinou téZka, Spatna a nadmeérna strava, proto kromeé
jejiho odstrafiovani zaméfime pozornost na travici organy. Smichame
stejné dily naté dobromysli, meduiiky a kvétu mésicku. Caj z této



smési pijeme delsi dobu. Pro zménu mitiZeme vyzkouSet i néktery
recept na zlepSeni traveni.

Dalsi recept

K 1 lZici naté tymianu pridame 1 sacek porcovaného zeleného
Caje. Zalijeme 1/2 1 vrouci vody a nechame 15 minut vyluhovat.
Scedime a hodné teply €aj vypijeme béhem nékolika hodin.

Bolesti hlavy ,,bez davodu“

Stary polsky recept doporucuje Cajovou smés, do niZ dame po
dvou dilech kvétu hefmanku a lipy, po jednom dilu naté meduriky,
maty, tfezalky a komonice. Caj pfipraveny obvyklym zptisobem
pijeme nékolik dni.

Dalsi recept

Vymackame 2 dl Cerstvé Stavy z naté tiezalky a pridame 3 dl
Zitné palenky. Zamichame a nechame 24 hodin stat. Pfi a-kutni
bolesti hlavy uZivdme 10 kapek na kostce cukru. KdyZz bolesti
neustupuji, po 2 azZ 3 hodinach proceduru zopakujeme.

Aromaterapeuticky obklad na bolesti hlavy

Udélame bylinnou smés ze stejnych dilG naté levandule,
majoranky a maty. Pét 1Zic této smési kratce povarime v 1/2 1 vody,
nechame prikryté vychladnout a udélame na 20-30 minut obklad na
Celo a temeno hlavy. JeSté predtim uZijeme 1/2 1Zicky kozlikové
tinktury ve sklenici vody. Tento obklad pomaha i pfi migréné.

Migréna
Jeden ze starych receptli doporucuje Salek kavy bez cukru se
Stavou z 1 citronu, za 2-3 hodiny tuto proceduru opakujeme.



DOBROMYSL OBECNA - Origanum vulgare

Patfi k ozdobam nasi ptirody, kde roste casto na slunnych loukach
a ubocich v bohatych, pisobivych porostech. Horni Cast jeji naté
sbirame, kdyZ se zacinaji otvirat kvéty. Tuto znamou drogu vSak
dostaneme i v 1ékarné nebo v obchodé s potravinami jako koreni —
oregano.Z vSestrannych 1éCivych ucinkd dobromysli se v
bylinkovych receptech nejvice vyuZiva jeji schopnosti Cistit
zahlenéné plice a pradusky, pomdhat pfi uporném i Cerném kasli.
Dobromysl uklidiiuje a posiluje cely organismus, prospiva travicimu
traktu, Zenam pfi vynechdvani menstruace a kreCich. Zevné je
oblibenou prisadou do bylinkovych koupeli a inhalacnich smési.

Pfi uZivani dobromysli nejsou znamé Zadné nepfiznivé tucinky,
ale jeho povzbuzujici piisobeni nepiehanéjme.

Uz stari Egyptané pouZivali
dobromysl  jako dezinfekcni
prostiredek. Do Evropy ho privezli
arabsti lékari, kteri jim Iécili
migrénu a zmirnovali nervozitu. Ve
starSich dobdch byvalo zvykem
vysazovat dobromysl na hroby, aby
duse mrtvych odpocivaly v pokoji.

Dalsi recept

Pri prvnich priznacich migrény
vypijeme Salek horkého
rebfickového caje. Po kratké dobé
prijde uleva.

Cajova smeés proti

migréné



Pripravime ji ze stejnych dili naté fialky, meduiiky, dobromysli,
maty a tfezalky. Do hotového caje pridame 1Zicku kozlikové tinktury.
Horky caj vypijeme béhem 1-2 hodin, na Celo si dame studeny
obklad a spanky potirdme levandulovyrn olejem.

Dalsi recept

Caj pfipravime ze smési stejnych dilu naté sporySe, rmenu,
matefidousky a bazalky. Z této smési miZeme udélat i vlazny obklad
na hlavu.

Koupel pri akutnich bolestech hlavy

Do 2 1 vody dame 20 1Zic naté rozmarynu, pomalu uvedeme do
varu a nechame prikryté 20 minut vyluhovat. Scedime do pripravené
vanové koupele, v niZ setrvame 15-20 minut.

Bolesti hlavy z vycerpani

Je-li pricinou bolesti hlavy fyzickd nebo psychicka tnava,
pripravime bylinkovy caj z naté bukvice, k niZ pridame asi 1/3
mnozstvi lupinki riZze. Do hotového caje pridame jeSté IZicku
kozlikové tinktury. Teply €aj vypijeme pomalu béhem 2-3 hodin.

Dalsi recept

Caj pripravime ze stejnych dild naté meduiiky, bazalky a
matefidousky.



LEVANDULE UZKOLISTA -

Lavandula angustifolia

Patfi k stfedomorskym bylinkam, které v nasi prirodé nerostou,
ale kvili svym prvotfidnim l1éCivym vlastnostem se casto péstuji v
bylinkovych zahradach, dovazeji i béZné prodavaji. Z levandule se
vyrabéji i nékteré kosmetické pripravky, oleje na masaz a
aromaterapii. K tomuto tcelu slouzi rozkvetla nat’, z vyssich rostlin
jen horni c¢ast nebo kvéty.Levandulovy caj je osvédcenym
prosttedkem na nervy. Pomaha pri nervozité a s ni souvisejicimi
navaly do hlavy, tfesavce, stresu, hysterii a migréné. Jeji vnitini
uplatnéni se jeSté rozSifuje na travici a dychaci organy. Zevné,
nejlépe formou oleje nebo tinktury, dobfe pomdaha pfi vnitrnich
bolestech — tdrazech, revma, vykloubeninach, bolestech svalového i
nervového ptivodu. Je také velmi dobrou prisadou do bylinkovych
inhalaci, koupeli a vonavych polstarka.Silné uklidiiujici ucinek
levandule ve vysSich ddvkach omamuje, proto pfi vnitinim uZivani
neprekracujeme doporucené davkovani.






Levanduli pouzivali nékdy jako
ndhrazku mydla, odtud pochdzi jeji
latinské pojmenovdni lavare — myt.
Matthioli radil priddvat levanduli do
vina a doporucoval ji pit hlavné starsim
lidem, protoZe navracela pamét. NasSe
prababicky  ddvaly levanduli do
pldaténého pytliku a uklddaly do skFfiné,
kde provonéla prddlu a odhdnéla moly.
Rodicim Zendm ddvali do rukou svazek
levandule, kterd pry zahdnéla strach a
doddvala odvahu.

TYMIAN OBECNY- Thymus vulgarit

Tymian je uSlechtilym pfibuznym naSi znamé matefidousky. Ve
volné pfirodé neroste, ale jako l1éCiva rostlina i koteni se casto péstuje
a prodava.Nat tymidnu je drogou s vyraznym antibiotickym
ptsobenim. Vyborné dezinfikuje predevsim dychaci cesty, ale také
cely travici trakt, pritom vyhani stfevni parazity. Ma i protikifeCové a
bolest tlumici tc¢inky. Zevné se pouZiva jako kloktadlo, na obklady a
je dobrou piisadou do bylinkovych koupeli.Kvtili silnému piisobeni
uzZivame tymian kratkodobé, jen v dobé potfeby a podle
predepsaného davkovani.

Tymidn hubi plisné a bakterie, coz znali uz stari Egyptané,
proto jej pouzivali pii balzamovdnu Pro Reky byla viiné tymidnu
symbolem elegance. Tymidn odprodav-na slouzi jako koreni do
polévek, omdcek a uzenin, ale také jako prisada do nékterych
lihovin. Ve Stredomori se tymidn dodnes pouzivd ke konzervovdni
ryb.






CITRONIK LIMONOVY - Citrus limon

Citrony patfi mezi jizni plody, které jsou neodmyslitelnou
soucasti nasi kuchyné. Pouzivame je na ochuceni salatti a napoja, ale
malo si uvédomujeme jejich 1é¢ivou hodnotu. Citron ma vysoky
obsah vitaminu C, uZ timto ptsobi jako 1ék. Jeho vzacnou vlastnosti
je, Ze podporuje vstfebavani vSech ucinnych latek z potravy i
rostlinnych a syntetickych 1ékt, proto je vhodné jej uzivat co
nejcastéji.



RMENEC SLICNY — Chamaemelum nobile

Patfi mezi péstované rostliny, ve volné prirodé se vyskytuje jen
ojedinéle. Je podobny hefméanku pravému a ma i podobné lécivé
vlastnosti. U¢inné piisobi proti kfe¢im a rtiznym bolestem. Oblibené
bylo jeho uZivéani jako odvaru v bilém viné u Zloutenky, Zenskych
potizich a wvnitfnich onemocnénich, coz se dnes kvili obsahu
alkoholu nedoporucuje. Rmenec je dobra a neSkodna bylinka, kterou
muZeme uzivat bez obav.



Bylinky pro nase oci

V oku se zrcadli celkovy zdravotni stav organismu, coZ nékteri
zkuSeni 1écitelé dokazi nékdy vyuZit k urceni diagnézy. Bylinky
mohou nasim ocim prinést tilevu, hlavné formou obkladd, pfi Gnavé
a drobnych zanétech. Pfi vnitfnim uZivani pomahaji zlepSovat zrak a
podporuji léCeni po riiznych operativnich zakrocich.

Obklad na zanét ocnich spojivek

Smichéme stejné dily naté svétliku, Inice a hefmanku. Ctyfi IZice
smési uvedeme do varu v 1/2 1 vody a prikryté nechame
vychladnout. Do vlazného odvaru namocime vatové tampony, mirné
vymackame, opakované prikladame na oci a nechame piisobit.

Hermanek na zanét spojivek

TrTi 1Zice kvétu hefmanku kratce povatime v 1/2 1 vody, nechame
trochu vychladnout a pridame IZici medu. Teplym vatovym
tamponem omyvame ocCi, muZeme také u-délat obklad. Misto
hefmanku mutiZzeme také pouzit kvéty mésicku.

Fenyklovy obklad na unavené oci

Jednu 1Zici mletych semen fenyklu povafime v 1 dl vody.
Nechame stat. Do vlaZzného odvaru namocime vatovy tampon,
priloZime na oc¢i a nechame 10-15 minut ptsobit.

Obklad na jecné zrno

Jeden ve slupce uvareny horky brambor rozmackame vidlickou,
pridame 1 Zloutek a s horkym mlékem rozmichame na kasi. Dame na
kousek platna, prehneme a priloZime na zavrené oko. Nechame
ptisobit 15 az 20 minut tfikrat denné.



Mésickové ledové kostky

Cty¥i IZice mési¢ku vafime na slabém ohni v 1/4 1 vody. Pfikryté
nechame vychladnout a scedime. Nalijeme do nadobky na led a
nechame zmrazit. Kostkou ledu potirame vicka a okoli oka. Zmirfiuje
to bolest, z€ervenani a odstraiiuje inavu.

Oc¢ni nervozita — ,,cukani* oci
Jednu 1Zici mletého semene fenyklu kratce povarime v 1 1 vody a
prikryti ru¢nikem naparujeme oci 10-15 minut, nejlépe pred spanim.

Parni koupel oci

Pripravime bylinkovou smés ze stejnych dili naté svétliku,
kofene kozliku, kvétu hermanku a bezu. Pét 1Zic této smési kratce
povafime v bilém viné a nad horkymi vypary pod rucnikem nebo
prostéradlem naparujeme zaviené oc¢i 10-15 minut.

Slzeni oci

U tohoto, ale i u vSech dalSich onemocnénich oci se osvédcil
obklad ze svétliku. Deset 1Zic nasekané naté dame do 1 1 vody, kratce
povaifime a nechame vychladnout. Do tohoto odvaru namocime
platno, do néhoZ vloZime tenkou vrstvu drogy, mirné vymackame,
vlazné priloZime na oko a ovaZeme. Nechame piisobit 1/2-1 hodinu a
nékolikrat denné opakujeme. SoucCasné pijeme caj ze svétliku, do
néhoZz mizeme jesSté pridat trochu kvétu hefmanku a do celé davky
1Zi¢ku kozlikové tinktury.



SVETLIK LEKARSKY -
Eupbrasia rostkoviana

A7 kdyZ prijdeme k této rostlince bliZe, vSimneme si, jaké krasné,
i kdyZ drobné jsou jeji kvéty. Je to Casto se vyskytujici plevel luk a
pastvin, ktery rozkvéta az koncem bylinkarské sezony. Svym
bohatym vyskytem je na sbér vdécny, sefizneme celou kvetouci nat,
doma ji hned nadrobno nafeZeme a pozorné usuSime. Droga se da
obvykle i koupit.Svétlik, jak uZ nazev napovida, je rostlinou naSich
oCi. MiiZeme jej pouzivat pfi vSech o¢nich onemocnénich zevné a
soucasné i vnitin€. Pfi bolestech z pretiZeni oci, zanétu spojivek,
tvorbé jecného zrna, zanétu z privanu, slzeni, zeleném zakalu, ale i
pooperacnich stavech opakované omyvame oci silnym odvarem ze
svétliku. JeSté ucinnéjsi je obklad ze spafené drogy. Soucasné pijeme
svétlikovy ¢aj, ktery 1é¢bu podporuje i vnitiné. Caj ma jesté dalsi
dobré vlastnosti. SniZuje kyselost Zaludku, ¢imZ preventivné pisobi
proti vzniku viedového onemocnéni, pomaha pfi duSevni tinavé a s ni
spojené nespavosti.Svétlik je tiplné neSkodna dobra bylinka, kterou
muZeme pit i dlouhodobé, preventivné, nejen pfi nemocech oci, ale i
jako zdravy bylinkovy caj.

Recké pojmenovdni svétliku
eufrasia  znamend radost,
spokojenost — hlavné pro nase
oci. Svétlik byl ve stiedovéku
povaiovin za  magickou
bylinu. jeho pomoci se clovek
mohl stdt jasnovidcem. Mat-
thioli doporucoval svétlikové
vino. Tvrdil, Ze kdyZ lidé, kteri
uz dobre nevideéli, pili toto vino
cely rok, zrak se jim podstatné
zlepsil







Sedy zakal

Staré recepty doporucuji v tomto ptripadé bylinkovou smés ze
stejnych dil naté svétliku, kvétu hefmanku a rozdrcenych plod
fenyklu. Dvé 1Zice smési kratce povafime ve 1/41 vody. Prikryté
nechame vychladnout na teplotu téla. Pfidame 2 lZicky tinktury z
prhy. Udélame obklad, do néhoZ vloZime i casti rostlin. Soucasné
pijeme néktery z ¢ajii na posileni oci.

Zeleny zakal

Toto onemocnéni se podle zkuSenych by-linkafi spojuje s
¢innosti ledvin. Mnohé recepty doporucuji sedavou koupel ze silného
odvaru preslicky. Dvacet 1Zic nasekané naté dame do 3 1 vody, kratce
povarime a nechame stat. Pak scedime do koupele, kterou pfipravime
tak, aby byly ledviny ponofené. Soucasné pijeme Caj ze smési
stejnych dild naté svétliku, tfapatky, rozrazilu, preslicky a kvétu
mésicku.

Univerzalni 1ék na vSechny nemoci oci

Smichame stejné dily listu aloe, naté pelyiiku a svétliku. Ctyfi
1Zice smési dame do 1/21 vody, uvedeme do varu a nechame prikryté
vyluhovat. Pfidame 1Zici medu a timto odvarem opakované omyvame
oCi nebo udélame obklad.

Cajova smés na posileni oci

Ke tfem dilim naté svétliku pfiddme po jednom dilu listu
borivky, oresdku a kvétu hefmanku. Obvyklym zplisobem
pripraveny Caj pijeme 2-3krat denné. Z této smési mizZeme udélat i
odvar na obklad nebo omyvani oci, tehdy pouZijeme dvojnasobné
mnozZstvi bylinek.

Dalsi recept

K pripravé Caje pouZijeme stejné dily naté vlaStovicniku, viesu,
kvétu hefmanku a korene puSkvorce. Caj pijeme jen kratkodobé,
béhem zvySené namahy oci, nanejvys nékolik dni.



Vino na posileni o¢i podle ,,Bylinkare“ Fandlyho

Podle tohoto receptu udélame jable¢né nebo hroznové vino s
pridanim svétliku. Do 11 Cerstvého moStu pridame 2 hrsti celé naté
svétliku, kterou jsme pfedem spafili na situ. Nechame vykvasit jako
béZné vino. Pijeme denné stopku nalacno.

Vino na posileni o¢i podle patera Kunzla

TTi 1Zice rozdrceného semene fenyklu a 2 lZice tymidanu dame do
1 I vina. Ohfivame tak dlouho, dokud smés nevzkypi. Prikryté
nechame vychladnout, prefiltrujeme a pijeme dvakrat denné po
stopce.

Dalsi recept podle Matthioliho

Cerstvou nebo suSenou nat' fepiku naplnime do 1/3 objemu
sklenice a zalijeme bilym vinem. Nechame 2-3 tydny macerovat,
obCas protfeseme. Scedime a pijeme 2-3krat denné po stopce na
,,0stry zrak®.

Mrkev na zlepSeni zraku

Pii slabnoucim zraku pijeme dlouhodobé dvakrat denné po 1 dl
Cerstvé syrové mrkvové Stavy se lZiCkou medu. Mrkev miiZzeme
konzumovat také jemné nastrouhanou a ochucenou jako salat nebo
kratce povarenou jako prilohu.



LNICE OBECNA - Linaria vulgarit

StéZi projdeme kolem skupinky bohaté kvetoucich Inic, aniz
bychom se nepokochali pohledem na jejich krasu zblizka. Nejradéji
rostou v prikopech kolem cest. Tam je vSak nesbirame, najdeme
Cisté misto na odlehlejsich loukach. Kvéty nebo i celou nat sbirdme,
kdyZ zacina kvést, pozdéji se jejich 1éCebné vlastnosti sniZuji, droga
se da obcas také koupit.U zZlutych kvéti Inice se podle starych zasad
lidového l1écitelstvi potvrdilo, Ze 1é¢i Zlu¢nik —jeho zanét, sniZenou
tvorbu Zluce a Zloutenku. Protizanétlivé ucinky Inice se vyuZivaji pri
zanétu ledvin, mocovych cest a prostaty. Caj ze Inice neutralizuje
vysokou kyselost ZaludeCnich Stdv, ¢imZ odstrafuje tzv. ,paleni
Zahy“ a tiSi bolesti pfi viedech Zaludku a dvanacterniku. Léciva
hodnota Inice se projevuje i zevng, silnym odvarem nebo obkladem
lécime nemoci o€i, rizné kozni nemoci a odstraiiujeme pihy. Z Inice
miiZeme udélat i 1é¢ivou mast, podobné jako z mésicku.

Lnici miZeme uZivat vnitiné bez obav i samostatné a
dlouhodobé. Bylinkové recepty ji obvykle predepisuji jako soucast
¢ajovych smési.

Latinské pojmenovdni Inice
linium znamend len a vychazi
Z podobnosti jejich listil.
Stredovéci bylinkdri vyrdbéli z
Inice mast na tzv. zlatou Zilu —
hemoroidy, v té dobé uz byla
soucdsti  vSech  zndmych
herbdrii. V lidovéem poddni
byla Inice oznacovdna jako
kultovni rostlina proti
»porobeni*,







FENYKL OBECNY - Foeniculum vulgare

Tato ptvodné stfedomorska bylinka ve volné pfirodé neroste,
naproti tomu ji pro vynikajici 1é¢ivé i chut'ové vlastnosti nachazime
témér v kazdé bylinkové zahradé. Semeno fenyklu dostaneme koupit
v lékarné jako 1ék, i v obchodé s potravinami jako koreni. PouZiva se
také na vyrobu likérti, bonbonti a v kosmetice.

UZ stfedovéci bylinkafi predepisovali fenykl na uvolnéni
plynatosti, proti stfevnim potiZim a boleni bficha, které tak casto
trapi déti v kojeneckém véku. Doporucuje se i pro kojici matky,
nebot’ zlepSuje kvalitu a zvySuje mnoZstvi matefského mléka. Jeho
dobré ptisobeni se s mlékem prenasi i na dét'atko. Fenykl dobre
pisobi i na pridusky, je mirné mocopudny, zlehcuje pribéh
menstruace a celkové posiluje organismus, coZ se projevuje
obzvlasté u starych lidi. Zevné slouZi silny odvar na nemoci oci, je
dobrou vonavou prisadou do inhalacnich a napafovacich smeési.

Silnéjsi davky fenyklového caje nebo dlouhodobé samostatné
uzivani mutzZe vyvolat podraZdéni ledvin a travicich organt. V
béznych malych davkach a ¢ajovych smésich ho miiZeme uzivat bez
obav.

Fenykl se objevuje uZ na e-
gyptskycb papyrusech. Jako lék ho
znali také Ciriané a Rimané, kteri
ho pouzivali pri problémech s
ocima. Rikalo se, 7e kdyz si zmije
protiraji oci fenyklem, aby Iépe
vidély, pro¢ by nepomohl i ¢lovéku.

REVA VINNA - Vitis
vinifera




Hrozny patii k nejznaméjsim a nejpéstovanéjSim rostlinam od
nejstarSi doby lidstva. Bilé nebo Cervené Stavnaté hroznové bobule
jsou nejen surovinou na vyrobu vina, ale i chutnym a zdravym
ovocem. K 1é¢ebnym tucelim slouzi kromé Cerstvych ploda a vina i
mladé jarni listy.

Réva piasobi mocopudné, Zlucopudné, snizuje kyselost
Zaludecnich S§tav, priznivé ovliviiuje tvorbu cervenych krvinek,
zlepSuje Cinnost srdce, nervové soustavy a ma i dal$i pfiznivé Gcinky
na cely organismus, proto ji miZzeme nazvat i vSelékem. Hrozny jsou
velmi vhodné na tzv. ocistné dny, kdy jeden aZ tfi dny konzumujeme
jen hroznové plody. Cerstvé listy poslouZi jako obklad na rany a
koZni problémy, v prasku se doporucuji na Zenské krvaceni.

I kdyz predavkovani hroznt jako ovoce neni znamo, ve formé
vina je naopak casté. V medicinskych davkach se doporucuje jen 1 dl
Cerveného vina dvakrat denné, ne vSak dennodenné. Kdyz vSak v
Zivoté nékdy nastane situace, Ze alkohol musi téci proudem, vino je
pro organismus prijatelnéjSi nez prazdné kalorie v silnych
destilatech.

Lécivé vlastnosti hroznii vyuZivali
uz stari Egypt’ané a Rekové, kteFi piti
vina povysili na ndbozensky obrad.
Hrozny jsou idedlnim prostredkem na
odtucriovaci kuru, pritom zbavuji
stfeva nestrdvenych zbytkii potravy a
procisti cely organismus.

Néco na usta a zuby

Malokdo by se mohl pochvalit, Ze
nema potiZe se zuby, malokdo také seda




do zubarského kiesla bez pocitu strachu a tuzkosti. Je jen
samoziejmé, Ze zubni kazy nebudeme léCit bylinkami, na to jsou
zubni 1ékari, takZe nas to kfeslo nemine. Bylinky vSak ocenime
hlavné v prevenci mimoradné rozsitené paradentdzy, pri niZ 1ékati uz
vétSinou 1é¢i jen nésledky. Také pii rtznych dalSich bolestech a
nepiijemnostech v ustni dutiné nam mohou byt bylinky velmi
napomocny.

Afty — vridky v Gstni dutiné

U téchto problémt pomaha koten lékori-ce. Nékolik dni pijeme
lékoricovy Caj pripraveny obvyklym zplisobem a silnym odvarem
vyplachujeme tsta. Soucasné upravime stravu na zasaditou, nejlépe
zvySenou konzumaci syrové zeleniny.

Dalsi recept

Z cerstvych plodt jalovcinky vymackame Stavu a ziedime ji
dvojndsobnym mnoZstvim vody. Stavou vyplachujeme tsta, pfitom
ji v tstech déle podrZzime. Tato procedura také 1é¢i zanéty v tstni
dutiné, osvézuje dech a odstraniuje zdpach z ust. Malé mnozstvi Stavy
miiZeme pritom i polykat.

Zapach z ust

MiZe mit rizné pri¢iny, nékdy pomtzZe upravit stravu a pit
bylinkové Caje na zlepSeni traveni. Samoziejmosti je hygiena ustni
dutiny K vycisSténi dechu se doporucCuje Zvykat seminka anyzu,
fenyklu, kopru nebo nékolika plodi jalovcinky.

Dalsi recept

Pfipravime Cajovou smés ze tii dilii naté pelyiiku a jednoho dilu
roztlucenych plodt jalovcinky. Jednu 1Zici smési dame vecer do

2 dl vody, nechame do rana stat, pak uvedeme do varu a nechame
prikryté vychladnout. Celou davku pijeme nékolik dni rano nalacno.

Bolesti po vytrZzeni zubu
Po této Casté a neprijemné procedure u-délame silny odvar z
kvétu divizny, naté Salvéje, jitrocele, hefmanku a yzopu. Uvedené



bylinky s hojivymi tc€inky miZeme libovolné kombinovat nebo
pouZit jednotlivé. Dvé 1Zice drogy dame do 1 dl vody, uvedeme do
varu a nechame prikryté vychladnout. Vlazny odvar drZime v tstech,
urychluje hojeni.

Obklad po vytrZeni zubu

Smichame stejné mnoZstvi kvétu bezu a hefmanku. Tti 1Zice
smési kratce rozvarime v malém mnoZstvi vody a nechame prikryté
vychladnout. Vlazné bylinky vloZime do gazy nebo tenké latky,
nechame okapat, prilozime, ovaZzeme a nechame dlouho ptisobit.

Kloktadlo pri paradentéze podle ceského bylinkare Karla

Pripravime kloktadlo ze smési stejnych dili dubové ktry, naté
Salvéje a truskavce. Ctyfi lZice smési dame do 1/2 1 vody a ne chame
pres noc macerovat. Rano pomalu u-vedeme do varu a nechame
prikryté vyluhovat. Timto odvarem opakované vyplachujeme tsta a
soucasné kartaCkem masirujeme dasné. Konzumaci cerstvého ovoce
a zeleniny zvySime pfijem vitaminu C, 1écbu dopliiujeme pitim
syrové repné st'avy.

SALVEJ LEKARSKA - Salina officinalis



Salvéj nesmi chybét v Zadné bylinkové zahradé, nebot’ patii k
nejlepSim rostlinnym 1ékéim, které ve volné prirodé nenajdeme.
Stejné nemtZe chybét ani v domdci 1ékarnicce. K 1écebnym uceltim
pouzivame celou nat’, kterou sbirdme, kdyZ rostlina zac¢ne kvést, u
vétSich rostlinek odstranime stonek. Tuto drogu, ale i tinkturu a dalsi
vyrobky z ni, koupime v kazdé 1ékarné.

Nejvétsi hodnotou Salvéje je jeji protibakterialni uCinek, ktery se
osvédcil u vSech onemocnéni udstni dutiny a krku. Vyborné 1éci
zanéty dasni, otlaky od zubni protézy, je pfimo nenahraditelna pri
paradentdze. Po vytrZeni zubu vyplachujeme ranu silnym Salvéjovym
odvarem, rychle se zahoji a nebude hnisat. Kvtili drazdivému lihu
nepouzivame tinkturu, mizZeme pridat trochu hefmanku a yzopu.
Tinkturu pouZijeme na omyvani u kozZnich nemoci a akné nebo jako
hojivou tstni vodu. Nékolik kapek tinktury, pfipadné trochu zfedéné
vodou, ponechdme v ustech po umyti zubti na dezinfekci a hojeni
dasni. Pfi vnitfnim uZivani oZivuje Salvéjovy caj krevni obéh,
posiluje nervy a ma protirakovinné ucinky. Odstrafiuje no¢ni poceni a
sniZuje nadmeérnou tvorbu matetského mléka.

I takova dobra bylinka jako je Salvéj se mtize u velkych davek
projevit negativné, proto i zde plati stara bylinkova zasada o
nepredavkovani a preruSovaném uZivani.

Latinské pojmenovdni Salvéje
salvere znamend Iécit. Lékari ze
salesidnské skoly si kladli ve 14.
stoleti otdzku: ,,Pro¢ umird clovek,
kterému roste v zahradé Salvéj?“ A
znali i odpovéd’: ,Nebot iddnd
rostlina neni dost silnd proti smrti.“
Jedna stredovékd legenda rikd, Ze
touhou salvéje je udélat clovéka

nesmrtelnym.






Salat na zpevnéni zubii

Nakrajime cCerstvou nat 1Zi¢niku, ochutime ji citronem, troSkou
soli, bylinkovym kofenim a olejem. Konzumujeme s maslovym
chlebem nebo jako prilohu k jidlu. LZiénik ma vysoky obsah
vitaminu C, jehoZ mirny nedostatek zpiisobuje uvolfiovani zubf.
Stejné mtiZeme pouZzit i jiné bohaté zdroje tohoto vitaminu.

Bolesti zubii

NeZ navstivime lékafe nebo sahneme po tabletach proti bolesti,
pomalu rozzvykame a drZime v tustech nékolik hrebickd. Nékteré
lidové recepty doporucuji také priloZit na bolavy zub platek cesneku,
ktery proti podrazdéni sliznice tst obalime gazou.

Slézova ,,zubni pasta“

Koren slézu lesniho nebo maurského pornelerne na prasek.
Namocime do néj zubni kattacek a masirujeme dasné. Po skonceni
usta nevyplachujeme, aby praSek mohl pisobit.

Salvéjova tistni voda

TTi 1Zice nasekané naté Salvéje a po jedné 1Zici kvétu hefmanku a
naté yzopu dame do 1/21 vody, pomalu uvedeme do varu, nechame
prikryté vychladnout a scedime. Ustni vodu pouZivame pri krvaceni
désni a bolestech zubti, vZdy po umyti zubd.

Odvar na zanét dasni

Smichame stejné dily naté preslicky, al-véje a maty. Ctyfi 1Zice
smési nechame kratce povarit v 1/2 1 vody a prikryté vyluhovat.
Scedime a vlazny odvar drZzime opakované v tstech.

Dalsi recept
Stejnym zplisobem pfipravime a pouzivame odvar z mochny
natrzniku.



Zanét okostice

Nahrubo nastrouhany cerstvy celer dame do tst a drZzime 5-10
minut, dokud se neohieje. Potom vyplivneme a po 1/2 hodiné
proceduru zopakujeme. Provadime ale hlavné vecer, i vicekrat. Pri
tomto zanétu, ale i na léCeni paradentézy, miZeme stejnym
zpusobem uZivat nastrouhané syrové brambory nebo koren kostivalu.

Dalsi recept

Smichame stejné dily kvétu hefmanku a kofene kostivalu. Ctyfi
1Zice smési nechame macerovat v teplé vodé 12 hodin. Potom o-
hfejeme k bodu varu a odstavime. Scedime a pridame 2 IZicky
tinktury z prhy. Tento odvar drZime v tstech nékolikrat denné 5 az 10
minut. Z odvaru miZzeme udélat také obklad.

Bolest trojklanného nervu

U této bolesti poméaha bez, jehoZz plody s mirou konzumujeme
formou St'avy, marmelady, sirupu nebo kompotu. Soucasné u-délame
obklad ze smési kvétu hefmanku, divizny, naté febficku a
matefidousky.

Fistule
Silny odvar ze smési naté hefmanku a kopfivy drZime v dstech na
postiZeném misté a opakované vyplachujeme.



CERNOHLAVEK OBECNY -
Prunella vulgarit

Jsou to mala, sympaticka, pri pohledu zblizka docela pékna
kvitecka, s nimiZ se Casto setkdvame na loukach, okrajich lesi a
mytinach. Hodné podobny, nékdy aZ k nerozeznani, je trochu
statnéjSi Cernohlavek velkokvéty (Prunella grandiflora), ktery
obsahuje uplné stejné latky. Z obou druhii sbirame béhem celého 1éta
kvetouci nat, coZ je jediny zplisob ziskani této drogy.Cernohlavek
ma podobné hojivé a dezinfekéni ucinky jako jitrocel a Febricek.
Pomackané listy prikladame pfimo na drobnéjsi poranéni, zanéty a
koZni onemocnéni. Je také dobrou prisadou do naparovacich smési
pfi zanétovych o-nemocnénich pradusek, obliceje, hlavy a hnisu v
dutinach. Silny odvar, nejlépe spolecné se Salvéji, yzopem nebo
hefmankem, je dobrym kloktadlem na zanéty tstni dutiny a krku.
Své proti-zanétlivé ptisobeni potvrzuje Cernohlavek i pfi vnitfnim
uzivani, mizeme ho pouzivat do ¢ajt proti prijmim a problémtim s
trdvenim a pti nemocech Zenskych organd.

UZivani Cernohlavku obvyklym zpiisobem nema Zadné vedlejsi
ucinky.




Kwviili typickym kvétiim podobnym staroddavnym vcelim uliim
nazyvdame cernohldvek také ,vcelim tulem“. Ve stredovéku byl
povazovdn za nejlepsi bylinny Iék k hojeni ran jakéhokoliv druhu.
Md mnoho lécivych ucinku, pro nez ho Matthioli nazval ,bozi
spdsa“. Mladé listy cernohlivku miizeme konzumovat jako
vitaminovy saldt.

LZICNIK LEKARSKY —
Cochlearia officinalis

LZi¢nik si své pojmenovani ,lékarsky“ pravem zaslouZzi, nebot
ma vysoky obsah vitamind, hlavné C, odpradavna se uzival proti
kurdéjim. V sezoné se doporucuje, stejné jako potoCnice a medvédi
Cesnek, konzumovat listy nebo celou horni ¢ast naté k odstranéni
avitaminézy a jarni tinavy. Cerstva 1Zi¢nikova 3tava s citronem je
vybornym lékem proti paradent6ze. Pfi uZivani 1Zic¢niku nejsou
znamé Zadné vedlejsi ui¢inky, mtiZzeme jej uzZivat bez obav.



Bolesti usi nosu a krku

I kdyZ onemocnéni téchto organt obvykle neznamenaji ohroZeni
Zivota, dokazi nas Casto poradné potrapit. Zvlast pri uSnich
onemocnénich miize naparovani nebo nékolik kapek bylinkové stavy
velmi Uc¢inné pomoci, hlavné kdyZ s takovou lécbou zacneme hned
pfi jejich prvnich priznacich. Castokrat je huceni v usich jen
projevem jiného problému, proto musime piisobit i proti skutecné

~rwe

hlasivkami a zanétech krku.

Bolesti ucha

Vymackame cerstvou $t'avu z kvétnich tiborti nebo listli podbélu a
2-3krat denné nakapeme do ucha nékolik kapek. MiiZeme také udélat
silny odvar ze suSené drogy v malém mnoZstvi vody.

Dalsi recept

Vymackame cerstvou $t'avu z listt jable¢niku a riZovych lupinki.
Smichame ji v poméru 1:1 a kazdy vecer nakapeme do ucha nékolik
kapek.

Zanét ucha

Vatovy tampon namocime do mésickové tinktury, vloZime do
ucha a nechame ptisobit.

Obklad na zanét ucha

Stfedné velkou cibuli nakrajime nadrobno a lehce dusime na
troSce olivového oleje. Potom ji dame do kapesniku, vytvarujeme
maly kuZel a zavaZeme. PriloZime na ucho a fixujeme cepici nebo
obvazem. Nechame puisobit nékolik hodin, u déti jen 1-2 hodiny.

Cesnekové usni kapky

Ocisténou hlavicku cesneku prolisujeme a rozmichame v malém
mnoZstvi olivového oleje. Nechame 1 hodinu macerovat na teplém
misté. Vymackame a prefiltrujeme. Kapeme do ucha nékolikrat
denné 2-3 kapky. Na noc vloZime do ucha namoceny kousek
tamponu. PouZivame pfi bolestech stfedniho ucha, ale i jinych
bolestech.



Huceni v uSich
Jednu kapku Cerstvé Stavy z vlaStovicniku ziedime 3 kapkami
vody a nékolikrat denné kapeme do ucha.

Dalsi recept
Nat’ routy kratce povafime v malém mnoZstvi panenského oleje,
nechame stat, scedime a kapeme do ucha.

Sumeéni a zvonéni v usich
Podle starého némeckého receptu nakapeme trikrat denné do ucha
Cerstvou St'avu z bilého zeli, oslazenou medem.

Naparovani usi pri slabnoucim sluchu

Ctyfi 1Zice nasekané naté routy ddme do 1 dl p¥irodniho octa a 4
dl vody. Kratce povafime a nechame vyluhovat. Z papiru udélame
Siroky kornout, pres ktery horkou paru usmériiujeme do ucha.

PODBEL LEKARSKY - Tussilago farfara

Strapaté hlavicky podbélt patii mezi prvni jarni kvéty, na mnoha
mistech se objevuji v bohatych porostech. Kvéty s kouskem stonku
sbirame ihned, jakmile se objevi, listy mnohem pozdéji, kdyZ
dortstaji do své velikosti. Drogu mtiZeme bézné i koupit.

Odpradavna podbél 1é¢i suchy a tporny kasSel, jeho slizovité latky
pomahaji pfi vSech nemocech plic a priidusek. Zevné se spatrené, tro-
chu pomackané listy prikladaji licni stranou na Spatné se hojici rany,
zanéty Zil, popaleniny, revmatické a kloubni bolesti. Z kvétnich
hlavicek miiZeme pripravit med, podobné jako z pampelisky. Dobré
vlastnosti podbélu se vyuzivaji i v kosmetice.

V podbélu se nasly i nékteré nebezpecné latky, kviili kterym jej
vnitiné uzZivame jen kratkodobé, ne samostatné, jen jako prisadu do
Cajové nebo inhalacni smési.






Od praddvna je zndmo, Ze podbél je
vynikajicim prostredkem proti kasli.
Proto ho Rekové i Rimané nazyvali
wkaslovd rostlina“. Dalsi zpiisob pouZiti
podbéle zavedl fardr Kneipp, ktery jeho
listy prikladal na ,,vytahovdni horkosti z
téla“.

Dalsi recept

Kratce povarime 4 1Zice naté majoranky nebo dobromysli v 1/2 1
vody a naparujeme ucho. Po ukonceni procedury nakapeme do ucha
3-5 kapek matového oleje.

Krvaceni z nosu

Pripravime silny odvar z naté preslicky, miZeme pfidat trochu
vrbové kiliry. Mizeme pouZit i praSek ze suSené naté, 1 1Zici na 1 dl
vody. Kratce povarime, scedime a pozorné vtahujeme nebo kapeme
do nosu. Soucasné dame na zatylek studeny obklad.

Polyp v nose
Listy bfe¢tanu pomeleme na jemny praSek a nékolikrat denné
Stiupeme.

Zanét nosnich dutin

Pripravime si inhalaci ze stejnych dili naté maty, hefmanku,
kvétu prvosenky a semene Inu. Nékolikrat denné inhalujeme pri
teploté, kterou sneseme. Mezi inhalacemi prikladame horky obklad z
povareného mletého semene Inu na celou horni ¢ast obliceje. Lécbu
dopliiujeme pitim Caje z prvosenky.



Senna ryma

Udélame Cajovou smés ze tfi dil naté tfezalky, k nimZ pridame
po dvou dilech kofene kostivalu a puSkvorce a po jednom dilu naté
preslicky a kvétu hefmanku. Dvé 1Zice Cajové smési nechame pres
noc macerovat ve 1/4 1 vody. Rano kratce povafime a nechame
prikryté vychladnout. Odlijeme 1/2 aZ 1 dl, ktery pouZijeme na
vyplachy nosu, dolijeme 1/41 vody, ohfejeme a pijeme teplé trikrat
denné.

Struma

Ze stejnych dild naté svizele a listu Cerného rybizu udélame
kloktadlo. Dvé 1Zice smési kratce povarfime v 1/4 1 vody a nechame
prikryté vyluhovat. Scedime a casto kloktame, nepijeme, ale pfi
kazdém kloktani polkneme malé mnozstvi. Ke kloktdni miiZeme
pouZit Cerstvou rybizovou St'avu.

Stitna 7laza, recept bylinkaie Karla

Tento zkuSeny bylinkar doporucuje kloktani ze svizele podle
predchézejiciho receptu a soucasné teplé obklady z jeho zaparené
naté. K doplnéni 1écby pijeme aZ 1 1 cCaje pripraveného ze stejnych
dili kvétu mésicku, naté febricku a koprivy,

SniZena ¢innost Stitné Zlazy

K pripravé cajové smési pouZijeme stejné dily naté sporyse,
fialky, kofene lopuchu a lékofice. Dvé lZice smési dame vecer
macerovat do 1/2 1 teplé vody, rano uvedeme do varu a nechame
prikryté vychladnout. Pijeme dvakrat denné, ne dlouhodobé.

Nadmeérna cinnost Stitné zZlazy

Hlavni slozkou této Cajové smési je nat’ karbince. Ke ctyfem
dilim pfidéme po jednom dile naté srdecniku, jehlice a korene
pampeliSky. Do hotového Caje, pripraveného jako obvykle, pridame
1Zici rakytnikového oleje. Pijeme dvakrat denné. Léché pomadhaji
obklady z rozvarené dubové kiiry.



Basedowova nemoc

U této chorobné zvySené Cinnosti Stitné Zlazy udélame cajovou
smés, do niZ dame dva dily naté karbince a po jednom dilu kofene
kozliku, lopuchu, lékofice a naté kru-Cinky. Dvé 1Zice smési
namocime do vlazné vody a nechame 12 hodin macerovat. Potom
pomalu uvedeme do varu a nechame prikryté 15 minut vyluhovat.
Pijeme tfikrat denné po tfetiné mnoZstvi.

BRECTAN POPINAVY — Hedera helix

Tato stalezelena rostlinka ma nékolik zvlastnosti. Ke svému riistu
potrebuje pevnou oporu, dokaze se vysoko vytahnout az do koruny
stromu nebo obriist celou sténu. Ma dvoji listy, jako by ze dvou
rostlin, kulaté i lalocnaté, na rozdil od ,,normalnich“ rostlin kvete na
podzim a plody dozravaji na jafe. Tehdy sbirdme jeho listy,
bfect'anovou drogu i nékteré vyrobky z ni koupime i v 1ékarné.

Lécebné se bfectan vyuziva hlavné zevné. Obklady z Cerstvych
listd se prikladaji na rizné bolesti kloubti, ztvrdlou kazi chodidel a
sluncem spalenou pokozku. Listy bfeCtanu jsou dobré i na sedaci
koupele pfi hemeroidech. Vnitiné se bfectan pouziva pfi katarech
hornich cest dychacich, kasli, ¢erném kasli, dné, revmatismu, ke
zlepSeni Cinnosti Zlucniku a jater.

Brect'an se povaZuje za jedovatou rostlinu, kterou vnitiné ve
formé tinktury uzivame po kapkach, hotové vyrobky podle navodu.
Zevné miizeme jeho hojivych tcinkt vyuZivat bez obav.

Latinské pojmenovdni brect'anu
beliss6 znamenad ovijet se, kroutit se.
Ve starovekém Rimé ho neméli rddi,
protoZe nicil okrasné stromy sochy i
chrdmy. Zato v Recku se stal
brect’an symbolem boha Dionyza a
jeho nespoutanych her. Brect’an Zije
ai dvé st¢é let a kvete do
sedmdesdtého roku svého Zivota.







Caj na tipravu ¢innosti $titné 7lazy

Do 1/2 1 vody dame lZici mletych ovesnych vlocek a l1Zici
nasekané naté karbince. Pomalu uvedeme do varu a nechame
vyluhovat. Scedime a pijeme 2-3krat denné. Lécbu dopliujeme
konzumaci plodi rakytniku.

Dalsi recept

Odstavime 1 kg bilého zeli. Cerstvou $tavu pijeme tfikrat denng,
salek pred jidlem. MuZeme k ni pfidat polovicni mnozstvi Stavy z
Cerveného zeli.

Ostruziny proti ochrapténi

Cerstvou $tavu mirné ohfejeme a pijeme 1-2 dl po malych
douScich béhem celého dne. Ostruzinova St'dva, ale i konzumace
cerstvych plodi ma nejen blahodarny vliv na pretiZené hlasivky, ale i
vSestranné 1écivé u-Cinky na cely organismus, pricemz posiluje jeho
imunitni systém.

Elixir uciteli podle prikopnika francouzské fytoterapie
Leclerca

Dvé lZice rizovych listt zalijeme 2 dl vody a nechame macerovat
12 hodin. Pak v dalSich 3 dl vody kratce povarime 2 1Zice naté repiku
a nechame prikryté vychladnout. Oba roztoky spojime a pridame 2
lZice medu. Z této denni davky uZivame Sestkrat denné polévkovou
1Zici. Zbytek pouZijeme ke kloktani. V téZSich ptipadech poruchy
hlasivek davame na noc obklad na krk ze spafené naté sporySe nebo
kvétu hefmanku.

Cajova smés na hlasivky

Hlavni slozkou tohoto caje je nat Fepiku. K jeho tfem dilim
pridame po jednom dilu kvétu (listu) slézu a proskurniku. Dvé 1Zice
smeési pomalu ohfivame v 1/2 1 vody, dokud nezacne vfit a nechame
prikryté vyluhovat. Ochutime medem a citronem, pijeme po douscich
pii zvySené zatéZi hlasivek.



Dalsi recept na pretiZzené hlasivky

Jako hlavni sloZku cajové smési podle predchazejiciho receptu
pouZijeme misto fepiku nat lipkavce, ktery ma na hlasivky podobny
ucinek.

Obklad na hlasivky

Dvé lZice kvétu hefmanku kratce povarime v 1 dl jedlého oleje.
Nechame trochu vychladnout a dame na platno. Obklad priloZime na
krk, prikryjeme igelitem, ovaZeme Salou a nechame ptisobit pfes noc.

Kloktadlo na zanét krku a hlasivek

Deset 1Zic naté fepiku pomalu vafime v 1 1 vody, dokud
nezhoustne na priblizné 2/3 objemu. Scedime, pfidame 1Zici medu a 1
dl riZové vody. Opakované kloktdme, malé mnozstvi pfitom
polykame.

Dalsi recept

Smichame dva dily naté Salvéje s jednim dilem naté yzopu. Dvé
1Zice smési dame do 1/4 1 vody, nechame projit varem a prikryté
vyluhovat. Scedime a kloktani casto opakujeme.

Valasské kloktadlo

Udélame Cajovou smés ze tii dili naté G-roc¢niku, dvou dilt naté
Salvéje, fepiku a jednoho dilu kotene (listu) kostivalu. Dvé lZice
smési dame do 1/41 vody. Pomalu uvedeme do varu a nechame
prikryté vychladnout. Scedime a vlaZnym odvarem opakované
kloktame.



LEKORICE LYSA - Glycyrrhiza glabra

Pojmenovana je podle mimoradné sladkého kotene, z néhoZ se
vyrabéji bonbény proti kasli a Cerné cukrarské tyCinky — pendreky.
Pochazi ze Stredomori, u nas se jen péstuje, kofenova droga se bézné
prodava v lékarné. Lékorice je oblibena i v cukrarském a
potravinaiském pramyslu.Dobré 1écivé vlastnosti 1ékorice se
uplatiiuji hlavné u dychacich organii, protoZe vyborné rozpoustéji
hleny, ¢imZ ulehcuji odkaslavani.

Lékorice je mirné mocopudna, zmékcuje stolici, upravuje
latkovou preménu, chrani jatra pred otravami, podporuje c¢innost
nadledvinek, uklidiiuje a posiluje. Proto, ale i kviili své sladkosti, se
stala oblibenou pfisadou do ¢aji a jinych medikamentti.

Oblibena sladkost této bylinky ma vSak i nékteré neprijemné
vedlejsi tcinky, proto ji samostatné ani dlouhodobé nepouZivame a
vylou¢ime béhem téhotenstvi a kojeni.

Lékorice je stard rostlina,
zminky o ni se objevuji uz na
egyptskych  papyrusech, asyr-
skycb tabulkdach i v Ccinskych
herbdrich. Jeji latinsky ndzev
pochdzi z rectiny a znamend
sladky, lepkavy koren. Lékorice se
vyuzivda také pri zpracovdni
cigaretového a Snupaciho tabdku
a v lihovarnictvi, kde se z ni
vyrdbéji likéry.







Ztrata hlasu po zanétu hlasivek

Dvé lZice semene fenyklu pomeleme na kdvovém mlynku nebo
podrtime v hmoZdifi, dame do 2 dl mléka, kratce povarime a
nechame 20 minut stat. Scedime, dobfe o-sladime medem a uZivame
teplé po 1Zici béhem celého dne.

Zanét krku

Udélame kloktadlo ze stejnych dild naté Salvéje a dubové kiry.
Ctyfi IZice smési nechame 12 hodin macerovat v 1/2 1 vody. Potom
kratce povarime a nechame prikryté vychladnout. Vlaznym odvarem
kloktame Casto, béhem celého dne.

Zanét mandli

Na krk prikladame 2-3krat denné tak horky obklad, jaky sneseme.
Obklad pripravime z kvétu hefmanku rozvareného v malém mnoZstvi
vody nebo jedlého oleje. Soucasné polykame po malych mnoZstvich
Cerstvou stavu z cerného rybizu nebo majoranky.

Dalsi recept

Obklad pripravime ze stejnych dild varenych prolisovanych
brambor a nadrobno nakrajené syrové cibule.

Vlas v krku

Pfi této neprijemnosti rozdrtime Sipky a s malym mnoZstvim
vody je polykame celé i s jadérky. KdyZ draZdéni prestane, polkneme
jesté 2 1Zice rozdrcenych Sipki ve sklenici vody




KARBINEC EVROPSKY -
Lycopus europaeus

Karbinec je malo zndma rostlina, v naSi pfirodé casto se
vyskytujici, roste na mokrych az mocalovych stanovistich. V
bylinkové praxi méa nezastupitelné misto jako soucast Caji na
nadmérnou Cinnost Stitné Zlazy. Drogou je kvetouci nat, kterd se
pouziva i v nékterych lékarenskych pripravcich. Jeji uZivani se
doporucuje jen do ¢ajovych smési, vZdy po konzultaci s odbornikem.



SVIZEL SYRISTOVY - Galium verum

Svizel se v lidovém lécitelstvi pouZiva zridka, ale ma nékteré
ovérené dobré ucinky. Najdeme ho na suchych slunnych loukach, a
ubocich, kde pronikavé voni. Sbirame kvetouci horni nedrevnatou
cast naté, kterou mtizeme i koupit. Svizel je mocopudny, pomahé pri
onemocnénich ledvin a sniZuje chut' k jidlu, ¢imZ pomdaha pfi
obezité. I kdyZ nema Zadné vedlejSi ucinky, pfi predav-kovani a
dlouhodobém uZivani mtiZe byt nebezpecny.



REPIK LEKARSKY - Agrimonia eupatoria

Tuto mimoradné léCivou bylinku zna snad kazdy. Jeji nat
koupime nejen v lékarné a v obchodé s bylinkami, ale nékdy i na
trzisti. Na slunnych loukach se fepik vyskytuje casto, je napadny a
pékny. Sbirame ho hned, kdyZ zacne kvést a nema jeSté lepkava
semena.Z Sirokych moZnosti 1écebného vyuZiti fepiku jsou na prvnim
misté jeho uklidiiujici ti¢inky na cely travici trakt — Zaludek, Zlucnik,
jatra, pankreas, dvanacternik a stfeva. Posiluje obranyschopnost
organismu, pomaha pri vytoku Zen a pfi kloubnim revmatismu.

Repik je dplné neskodny, miZeme jej pit denné. Vyrabi se z néj
mnoho pfipravki, coZ rozsifuje moznosti jeho vyuZivani.

Ve starém Recku byl Fepik zasvécen bohyni vdlky Pallas Aténé.
Uz tehdy z néj vyrdbéli mast na rdny, a ta byla pro vojdky velmi
potrebnd. Stredoveky bylinkdar Mattbioli nazyvd repik ,,zdzracnou
bylinou proti nespavosti“. Staci pry ddt pod polstdr rozkvetly stonek
Fepiku a hned na vds budou prichdzet sladké drimoty.






KRUCINKA BARVIRSKA — Genista tinctoria

Je to v nasi prirodé velmi Casto se vyskytujici polokerf, ktery na
mistech bohatSiho vyskytu rozzari celou krajinu. Sbirame rozkvetlou
nat, cozZ je vétSinou jediny zplisob obstarani si této drogy, nebot’ se
prodava jen ojedinéle.

Krucinka ma mnoho dobrych vlastnosti, nejvice se vyuZiva jeji
znacna mocopudnost, ktera prospiva pri dné, revmatismu, vodnaténi,
ale i srdecnich onemocnénich a pfi sniZzené Cinnosti ledvin. Pri tom
zbavuje télo usazenin soli, odstrafiuje otoky a mirné zvySuje nizky
krevni tlak. V lidovém Iécitelstvi se odpradavna pouZivala i na
strumu.

Kvtli jejimu pomérné silnému plisobeni a toxickym ucinkiim se
doporucuje jeji uzivani vyhradné jako menSinové prisady v ¢ajovych
smésich.

V antickych dobdch slouzila krucinka k barveni pldtna, z kvétii
se dd ziskat Zlutozelené barvivo. KdyZ mdcime byli krucinky ve
vodé, miizeme ji zpracovat podobné jako len. Jako lécivd rostlina
byla krucinka uzndvand aZ ve stredovéku. Fardr Kneipp ji 1écCil
potize s ldtkovou preménou a kozni problémy.






OSTRUZINIK KROVITY Rubus fruticosus

Jsou to znamé lesni plody, které s oblibou sbirame na vyletech,
nebot maji vybornou chut a vSestranné potravinarské uplatnéni. I
kdyZ plody maji vysoky obsah zdravi prospésnych latek, k 1écebnym
uceltim se pouZzivaji ostruzinikové listy, které sbirame jesté drive, nez
rostlina zacne kvést.Droga z ostruzinikovych listi je mirné
mocopudnd, Cisti krev, zastavuje krvaceni, dezinfikuje travici a
mocové organy. Miizeme ji pouZivat i zevné k omyvani koznich
zanétl a vyrazek, i jako kloktadlo.Jemné plisobeni a pfijemna chut
ostruZiny se vyuZiva v konzumnich bylinkovych ¢ajich, vhodna je
napiiklad kombinace s jahodou a malinou. Pfi béZném uZivani je
ostruzinik d-plné neSkodny, jeho dobré vlastnosti bychom méli
vyuZzivat Cast€ji.

Semena ostruziny byla objevena v kolovych stavbdch z obdobi
neolitu. Svédci to o tom, Ze jejimi plody se zivil uz pravéky clovék.
Poprvé se ostruzina uvddi jako lécivd rostlina v feckych lékopisech
ze 4. stoleti pred n. l. Fermentované listky ostruziny jsou vybornou
ndhrazkou cerného cinského caje.






MALINIK OBECNY - Rubus idaeus

Pro svou prijemnou sladkou chut’ patfi maliny k nejoblibenéjSim
ovocnym lahtidkdm. Pritom je to jedna z mala dobrot, které jsou i
zdravé. Dopfejme si jich proto v sezoné co nejvic, jsou velmi vhodné
hlavné pro déti. K IéCebnému pouZiti se sbiraji mladé listy, kdyZ maji
jeSté svéZi zelenou barvu, tuto drogu dostaneme i v 1ékarnach a
prodejnach s bylinkami.Maliny maji vysoky obsah biotinu,
nazyvaného také vitaminem krasy, ale i dalSich zdravi prospéSnych
latek. Lécebné se uplatiuji pfi poruchach zraku, ke zmirnéni
nadmérného menstruacniho krvaceni, sniZeni teploty a pfi nemocech
mocového ustroji. Caj z listd maliniku je chutny, proto tvori ¢astou
pfisadu rtznych lahodnych konzumnich ¢ajovych smési.

Z malin se vyrabi i oblibeny kompot a sirup, které jsou osvédcené
béhem chfipkového obdobi. I kdyZ nejacinnéjSi je konzumace
cerstvych plodd, zdravi miZeme Cerpat z malin i po jejich tpravé, a
to bez omezeni, nebot’ tato rostlinka ma jen dobré vlastnosti.

Na prelomu naSeho letopoctu
byla v Malé Asii nejzndméjsi
lokalitou sbéracii malin hora Ida.
Jeji ndzev se prenesl i do
privlastku pojmenovdni maliny.
Od pravéku slouzily maliny
clovéku jako potrava, o cemz
svédci mnohé ndlezy semen ve
starych obydlich. K lécebnym
ucelim jsou nejlepsi divoce
rostouci maliny, nevyrovnaji se
jim ani nejkrdsnéjsi péstované.

DusSevni stavy



Velké, Casto aZ prehnané poZadavky na pracovni vykony, vysoké
finan¢ni néaroky, prostfedi plné stresu, ale i Spatné mezilidské vztahy
se Casto projevi rtznymi duSevnimi poruchami. Jejich lécCeni je
sloZité a podminkou je odstranéni pricin, které tyto problémy
zpusobuji. Pouzivani nékterych bylinek podle osvédcenych recepti
muiZe vSak i pfi téchto potiZich vyznamné pomahat.

Caj stésti podle Messéquého

Tento Caj se sklada ze stejnych dilti naté sporySe, maty a kvétu
lipy. Pfipravime a uzivame ho obvyklym zpisobem. Caj sniZuje pocit
uzkosti, strachu, pomaha pri neur6ze, depresi a zlepSuje naladu.

Hysterie a psychické deprese

K jejich odstranéni nebo zmirnéni dobfe poslouZzi smés stejnych
dili naté routy, medurniky a kvétu pivoriky. Jednu lZici smési zalijeme
1/4 1 vody a nechame prikryté vyluhovat 15 minut. Scedime a
pijeme 1 dl rano nalacno, zbytek vecer pred spanim.

Depresivni stavy

KdyZ se nam zda, Ze se nam nic nedafi a vSechno je Spatné,
zkusme vymackat Cerstvou Stdvu z naté tfezalky a uZivat trikrat
denné lZici s troSkou vody. Mlizeme si také uvafrit ze 2 1Zic nasekané
drogy na 1/2 1 vody tfezalkovy caj a pit jej ochuceny medem a
citronem.

Antidepresivni caj

Ke dvéma dilim naté dobromysli priddme po jednom dilu naté
tfezalky, vrbky a meduiiky. Caj osladime medem a pijeme 2-3krat
denné.

Dalsi recept

Caj pfipravime ze stejnych dilt kofene kozliku a listu meduiiky.
Jednu IZici smési ddme do 3 dl vody, pomalu ohfivame aZ do varu a
nechame prikryté vychladnout. Pomalu, po Castech vypijeme vlazny
¢aj béhem 3-4 hodin.



Hypochondrie

Pro lidi, ktefi maji pocit, Ze jsou vice nemocni, neZ je to
doopravdy, se doporucuje ¢ajova smés ze stejnych dilti naté meduriky
maty a routy. Do hotového caje pridame jeSté 1Zicku kozlikové
tinktury.

Chorobné nechutenstvi — anorexie

Pfi tomto onemocnéni, které Casto postihuje hlavné mladou
generaci, vypijeme nékolikrat denné Salek koprivového caje, do
néhoz pridame 1Zicku Svédskych nebo kapek vlastni vyroby podle
receptl na stranach 222-223. Soucésti 1écby jsou koupele celého téla
v odvaru z matefidousky nebo tymianu.

Otfes mozku

Smichdme stejné dily kofene kozliku a roztlucenych ploda
jalovcinky. Jednu lZici smési namocime do 1/4 1 vody, nechame 12
hodin macerovat, kratce povarime a nechame prikryté vychladnout.
Scedime a pfidame 1Zicku tinktury z prhy. Teply ¢aj pijeme po
poloviné mnozZstvi nékolik dni rano a vecer.

PIVONKA LEKARSKA - Paeonia officinalis

Kviili svym velkym, plisobivym kvétiim se pivorka péstuje témér
v kazdé okrasné zahradce, obvykle roste v hustych skupinach. Jen
malo péstitelti vSak zna a vyuZiva jeji 1éCivou hodnotu. Jako drogu
sbirame tmavé Cervené, plné kvéty.

NejznaméjSim a mezi bylinkami velmi fidkym je jeji pfiznivy
ti¢inek na epilepsii, proto je dileZitou soucasti Cajovych smési k jeji
podptirné 1écbé. Osvédcila se i pfi dné, revmatismu a kiecovych
bolestech zptisobenych ledvinovymi kameny.

Droga je povaZovana za jedovatou, proto ji uZivame jen pod
odbornym dohledem, ne samostatné, ani dlouhodobé.






Latinské pojmenovdni paeonia je
odvozeno od boha lékarstvi Paiona.
Je to pry jeho zdsluha, Ze se pivorika
dnes pouzivd jako Ilécivd rostlina.
Pivorika je vdienou magickou
rostlinou. Byla diileZitou pomiickou
pri ocisté duSe cloveka posedlého
d’dblem. Ze semene pivoriky miiZeme
ziskat olej, ktery je velmi podobny
Inénému.

Pocity strachu

Podle ceského fytoterapeuta Zentricha jsou tyto pocity nejcastéji
spojeny s poruchou ledvin. Proto nejlepSim prostfedkem k jejich
zmirnéni je denné vypit 1/2-1 1 Caje z naté celiku. Proti bazni
mizeme pro zlepSeni funkce ledvin pouzit i néktery z recepti
uvedenych v prislusné kapitole.

Dalsi recept

Pripravime Cajovou smés ze stejnych dili korene kozliku a naté
bazalky. Dvé 1Zice smési dame do 1/2 1 vody, pomalu ohfivame aZ k
bodu varu a nechame prikryté vychladnout. Vlazny Caj pijeme ve 4-5
davkach mezi jidlem.

Caj proti dusSevni prepracovanosti

Cajova smés se sklddd ze dvou dild naté svétliku, k némuz
pfidime po jednom dilu naté dro¢niku a vresu. Caj pFipravime
obvyklym zptsobem a pijeme 2-3krat denné, v pripadé potieby i
nékolik dni.



TREZALKA TECKOVANA -
Hyperkum perforatum

Trezalka patfi k nepopularnéjSim léCivym rostlinam. Na naSich
loukach se vyskytuje Casto, mnoho lidi za ni chodi do pfirody, sbiraji
se vrcholky rozkvetlé naté. Drogu a rtizné vyrobky z ni dostaneme i v
lékarné a obchodech s potravinami.

Sbér trezalky je vdécny, tato rostlinka ma Siroké moZnosti
uplatnéni, je jako bylinkovy vSelék. Léci jatra, ZluCnik, prekyseleny
Zaludek, viedy, moCové cesty, ale také nervy, deprese, pocity strachu,
uzkosti a duSevni nemoci. Pomaha na srdce, zlepSuje krevni obéh,
prospiva pri menstruaCnich problémech a v klimakteriu. Jeji
vynikajici 1éCivé vlastnosti se dobfe uplatiiuji i zevné na rany, rizné



bolesti a jako prisada do koupeli. Tfezalkovy olej, ,,janska krev®, je
starym domacim masaZnim prostfedkem proti svalovym bolestem.
Caj z tfezalky je chutny, miiZeme ho uZivat jako lahodny ¢aj, ale
ne prili§ Casto, nebot’ miZe poSkodit vnitini organy. Béhem uzivani
tfezalky neni vhodné opalovéni, mtiZze zptisobit podrazdéni pokozky.

Trezalka je prastard rostlina opredend myty a povérami. Aby
méla svou zdzracnou a lécivou moc, musela se sbirat na sv. Jana,
podle cehoz ji nazyvali ,,svatojdnskd trava“, Kvéty obsahuji cervené
barvivo, které se nazyvalo ,krev sv. Jana“. Chcete-li ziskat lasku
urcité osoby, pridejte ji do caje trochu trezalkové Stdvy.






KOZLIK LEKARSKY - Valeriana officinalis

Tuto zvlastni bylinku najdeme na vlhkych loukach, kolem
pottcki, v kfovinach a prikopech. Pozname ji podle nezvyklé, tézce
charakterizované viiné korene, ktera pri susSeni jesSté zesili. Koren je
predmétem sbéru, mizeme jej vSak bézné koupit, a to i v praktické
formé tinktury.Kozlik povazujeme za nejicinnéjsi rostlinny 1ék na
nervovou soustavu. Pomaha pri vSech problémech nervového ptivodu
od stresu, nervozity, psychické vycerpanosti aZ po duSevni nemoci.
Soucasné uklidiiuje srdce, Zaludek, riizné druhy kieci a bolesti. Jeho
dobrou vlastnosti je, Ze nervovou soustavu stabilizuje, tedy uklidiiuje
nervozitu, ale pri apatii podnécuje k aktivité.

Silné pisobeni kozliku vyuzivame opatrné, jen po kapkach podle
receptd, nebot prehnanym ptisobenim na nervovou soustavu ji
muzZeme misto uklidnéni jesté vice podrazdit.

Pojmenovdni  kozliku  valere
pochdzi z latiny a znamend byt
zdravy. Nat’ kozliku ddvali rodicce
do postele, aby zahnali zlé duchy,
kteri by mohli novorozenému ditéti
u-blizit. Tradovalo se také, ze svazek
kozliku zavéseny nade dvermi se
rozhoupe, kdyz prah domu prekroci
zly clovek. Podle starych poveér
prasek ziskany z korene kozliku
rozmichany ve sklenici vina pomiize
navradtit lasku milované osoby.

VRBKA UZKOLISTA

Chamaerion angustifolium



V naSsi prirodé se tato vysoka dekorativni rostlina vyskytuje Casto
a je spojena s vrcholicim létem. Rada roste ve skupinach, coz vytvari
puisobivé scenérie. Jeji pouzivani se u nas zatim nerozsifilo tak, jako
v Rusku za Uralem, kde je velmi popularni. Mladé listy vrbky
sbirame na jare, nejpozdé€ji, kdyZ rostlina naplno rozkvete, droga se
dé v posledni dob& uZ i koupit.Caj z vrbky mé protizanétlivé ticinky,
coz se dobre uplatiiuje v travicich organech, pri 1écbé Zaludecniho a
dvanacternikového viedu. Dobfe 1é¢i mocCové organy, ucinkuje
podobné jako vrbovka, kterou mtiZe pfi onemocnéni prostaty
nahradit. Rusové ji s oblibou uZivaji k prevenci a podptrné 1écbé
rakoviny.

Pfi uZivani vrbky, i samostatné, se Zadné nepriznivé ucinky
nezjistily. Obsahuje vSak nékteré latky, které nejsou vhodné k
dlouhodobému uZivani.

Prvni informace o léCivém
pusobeni vrbky se k ndm dostaly od
ruskych legionditi v letech prvni
svétové vdlky. Fermentované listky
vrbky jsou chutnou ndhrazkou
ruského cerného caje. \%4
mezivdlecném obdobi se proddvala i
u nds pod ndzvem ,,kurilsky Caj“, na
Ddlném vychodé ji nazyvaji ,,Ivaniiv

v

Caj“.
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Zena je nositelkou Zivota a k této tiloze ma Zensky organismus i
tomu prizptisobené organy a funkce. Takzvané Zenské problémy jsou
Casté a neékdy souviseji i s nervovym systémem. Abychom jim
preventivné predchazeli, je tfeba vénovat pozornost predevsim

Zenské potize




zdravému stravovani a Zivotospravé. Rostlinna fiSe ma nékolik
odpraddvna osvédcCenych ,,Zenskych“ bylinek, které dokazi Zenam
ucinné pomahat, pritom jejich uZivani je jednoduché a bez
nepriznivych vedlejSich acinkd.

Preventivni Zensky caj

Sklada se ze dvou dili febricku, k némuz pridame po jednom dilu
hefmanku a kontryhele. Ty co bylinky ptisobi preventivné i 1éCebné
na vSechny Zenské organy Pijeme obvyklym zplisobem pripraveny
Caj, v sezoné si mizZeme vylisovat i Cerstvou stavu, kterou uzivame
po 1Zici trikrat denné. Silny odvar z téchto bylinek se doporucuje i
jako prisada do koupele.

Zensky sirup

Vymackame Cerstvou Stavu ze stejnych dildi naté materidousky,
preslicky, Febficku a cibule. Pfidame priblizné tolik medu jako je
Stavy a na teplém misté rozmichame. UZivame preventivné nebo pfi
jakychkoli Zenskych potiZich 2-3krat denné po 1Zicce.

Pfedmenstruacni syndrom

Béhem ,,Spatnych dni“ pred oCekavanou menstruaci k uvolnéni
napéti udélame caj ze dvou dili kofene nebo listu pampelisky a
jednoho dilu naté meduiiky. Do hotového caje pridame jesté 1Zicku
kozlikové tinktury a pijeme 2-3krat denné.

Menstruacni vSelék panacetum mulierum

Tato Cajova smés prospivd pri vSech poruchach menstruace.
Smichdme stejné dily kvétu bezu, hefmanku, lipy, naté maty a
meduiiky. Caj pfipravime obvyklym zpiisobem. Béhem menstruace
vypijeme celou davku rano nalacno, béhem 1-2 hodin.

Caj na tipravu menstruace

Ke dvéma dilim naté tfezalky pfiddme po jednom dilu naté
hluchavky a febiitku. Caj pijeme 2-3krat denné, tyden pred
ocekavanou menstruaci aZ do jejiho zacatku.



Cajové smés na vyvolani menstruace
Pripravime ji ze stejnych dild naté dobromysli, vlaStovicniku,
febricku, kontryhele a petrZele. Caj pijeme nékolik dni.

Cajova smés proti bolestivé menstruaci

Do této cajové smési dame stejné dily naté kontryhele, hluchavky,
matefidouSky, rebficku, kvétu mésicku a listu routy. Obvyklym
zplisobem pripraveny caj zacneme pit 2 dny pred ocekavanou
menstruaci, pri bolestech dopliiujeme lécbu sedavymi koupelemi z
febricku, hefmanku a kontryhele.

KONTRYHEL ZLUTOZELENY —
Alchemilla vulgarit

Jeji listecky podobné skladané sukénce naznacuji, Ze je to rostlina
naSich Zen. Na vlhkych aZ mokrych horskych loukach vytvari husté
kobercové porosty, takZe rozkvetlou nat' mtizeme pohodIné nasbirat,
ale také koupit, nebot’ je to popularni bylinka.

Kontryhel je nepostradatelny na pomoc pfi vSech onemocnénich
Zenskych orgéani. Posiluje délohu, ¢imZz zvySuje pravdépodobnost
poceti a sniZuje riziko potratu. Je soucasti ¢ajii na zastaveni Zenského
krvaceni, prospiva pri vSech menstruacnich problémech, vytoku,
zanétu vajecniki a v prechodu.

Dobré vlastnosti kontryhele jsou prospésné i dalSim organtm, a
to nejen u Zen, ale i u muZl, pfitom tato bylinka nema Zadné
neprijemné ucinky ani pfi dlouhodobém uZivani.






Kontryhel je jako Iécivd rostlina
zndm jen od stredovéku, kdy se
veérilo, Ze dokdze Zendm navrdtit
panenstvi. Jeho listy jsou jako
posklddané  zdhyby pldsté i
suknicky, proto se lidové nazyvd
wZensky  pldst“. Na listech
kontryhele se objevuje u rostlin
ojedinéld kapicka rosy, kterd zdri na
slunci jako perla. Alchymisté ji
nazvali ,nebeskd rosa“ a pouzivali
pri hleddni kamene mudrcti.

DalSi recept

Pouzijeme stejné dily kiry kruSiny, naté kontryhele, febficku,
mochny husi a maty. Caj zatneme pit dva dny pred ocekéavanou
menstruaci a pokracujeme béhem celého jejiho trvdni.

Koupel pri kfecovych menstruacnich bolestech

Koupel pripravime ze smési dvou dilti naté febricku a jednoho
dilu naté hluchavky. Dvacet 1Zic této smési kratce povafime ve 2 azZ 3
litrech vody a nechame 15 minut vyluhovat. Scedime do vanové
koupele a koupeme celé télo 15-20 minut pfi teploté 38 °C, nejlépe
pred spanim.

Caj na zeslabeni menstruace

Pripravime cajovou smés ze stejnych dili naté medunky,
kokosSky, Salvéje a rebricku. Ze 2 lZic této smési pripravime
obvyklym zptisobem c¢aj, do néhoz pridame jesté po 1Zicce tinktury z
prhy a kozlikové tinktury. Pijeme tfikrat denné 4-6 tydnd. Potom
uzivani na stejnou dobu prerusime a jeSté jednou kiru opakujeme.



Caj na zesileni menstruace

Pripravime Cajovou smés ze stejnych dilti naté routy, tiezalky,
febficku a rozmarynu. Do hotového cCaje pridame 1Zicku tinktury z
prhy. Pijeme 2-3krac denné béhem menstruace.

Myom

Je to nezhoubné nadorové onemocnéni Zen, na néz bylinkové
recepty doporucuji sedavé koupele z febficku. Soucasti 1écby je piti
Caje z kontryhele podle receptu na neplodnost, které stfidame s
krvecisticimi caji podle recepti v prislusné kapitole.

Cajova smés proti potratu

Nejpozdéji od poloviny téhotenstvi pijeme kazdy druhy tyden
denné po 1/21 caje ze smési dvou dilti naté kontryhele a jednoho dilu
naté rebricku.

Zvraceni v téhotenstvi

Pripravime stejné dily semene fenyklu, anyzu, listu maty a
hefmankovych kvéti. Semena rozdrtime v hmozditi, pak pridame
listy a kvéty. Dvé lZice této smési zalijeme 1/2 1 vrouci vody a
nechame prikryté 20 minut vyluhovat. Scedime a pijeme pétkrat
denné.

Cajova smés pro lehky porod

PouZijeme stejné dily naté sporySe a kontryhele. Jednu 1Zici smési
zalijeme 1/4 1 vrouci vody a nechame pfikryté 15 minut vyluhovat—
Pijeme posledni tfi mésice téhotenstvi po poloviné mnozZstvi rano a
vecer.

Poporodni ochablost Zenskych organii

K jejich posileni pripravime koupel ze smési naté preslicky a
febficku. Deset 1Zic téchto bylin kratce povafime ve 2-3 1 vody a
nechame mirné vychladnout Sedaci koupel 2-3krat denné ma trvat
10-20 minut.



Obklad na zanét a bolesti prsu

Cerstvé listy bilého zeli naklepeme nebo rozvalime, na kousku
platna vytvarujeme tenkou vrstvu obkladu, pokapeme matovym
olejem, pfiloZime a prikryjeme dalS§i vlhkou a suchou vrstvou.
Nechdme ptisobit nékolik hodin. Potom prs jemné masirujeme
tfezalkovym nebo olivovym olejem.

REBRICEK OBECNY - Achillea millefolium

Patfi k naSim nejznaméjSim 1écivym rostlinam, mnozi jej znaji
jeSté pod starSim nazvem ,mySi ocas“. Na naSich loukach kvete
dlouho a je tak rozsiteny, Ze jeho Spinavé bilé kvéty si mtizeme
rychle nasbirat na cely rok, droga se vSak da i koupit.

Rebficek patfi mezi bylinky s nejsiln&sim dezinfekénim
ucinkem. Ten se projevuje zlepSenim traveni, pfi Zalude¢ni nervozité
a kreCovych bolestech. Odstrafiuje tzv. ,paleni Zahy“, pomaha pfi
migréné a Zenskych onemocnénich, Cisti krev. Zevné je starym
vyzkouSenym lékem na rany, obklad zastavuje krvaceni, rana se
rychle hoji a p&kné zaceli. Rebficek je vdécnou prisadou do
naparovacich inhalacnich smési i bylinkovych koupeli.

PTi v8i chvale febricku je zapotiebi pfi jeho u-Zivani i trochu
opatrnosti, nebot’ mirné snizuje krevni tlak a ve vétSich davkach
miiZe vyvolat pfiznaky otravy.

antickych bdjich se pise, Ze slavny
Achilles vylécil pomoci Febricku
svému krdli hlubokou rdnu po kopi.
Proto mu ve stredovéku pripisovali
moc lécit rany po Zeleznych zbranich
a stal se symbolem valky.

dobdch prvni svétové vdlky chodily
Skolni déti sbirat krvavnik, jak tehdy
nazyvali Febricek, a poslal se na
frontu, kde nahrazoval nedostatek
lékai.







Likér pro kojici matky

Do 11 vody dame 4 lZice mletého semene kopru, uvedeme do
varu, odstavime a pridame 3 1Zice medu. Nechame na velmi slabém
ohni bez vareni 15-20 minut zhoustnout. Pijeme dvakrat denné
stopku. Likér zvySuje tvorbu matefského mléka a je prospéSny pro
miminko.

SniZeni tvorby materského mléka

Pfi nadmérné tvorbé matefského mléka pijeme obvyklym
zpusobem pripraveny Caj z naté Salvéje. Pokud se uz nekoji, miZe se
brat tfikrat denné 1Zicka tinktury v 1/2 sklenicce vody.

Caj na zvyseni tvorby matei'ského mléka

Do této smési dame po dvou dilech naté jestfabiny, majoranky,
semene fenyklu a po jednom dilu korene horce, naté kontryhele a
routy. Caj pijeme 2-3krat denné, uzivani obcas prerusime.

Dalsi recept

Smichédme stejné dily mletych semen anyzu, kopru, fenyklu a
piskavice. Caj pripravime a pijeme, jak je uvedeno v nasledujicim
receptu.

Matersky caj

Smichame stejné dily roztluceného korene hotce, mletého semene
fenyklu, piskavice a naté matefidousky. Dvé 1Zice smési dame do
vlaZzné vody a nechame 12 hodin macerovat. Potom uvedeme do varu
a nechame prikryté vychladnout. Pijeme po 1/2 mnoZstvi rano a
vecer na regeneraci funkci vSech Zenskych organt.

Caj na lécbu neplodnosti

Na podporu Zenské plodnosti pijeme Cajovou smés ze dvou dilt
naté kontryhele, k niZ pfidame po jednom dilu naté febricku a
hluchavky. Piti takto pfipraveného Caje delSi dobu podporuje Gcinky i
jinych druhi 1é¢by tohoto problému.



Cajova smés na zastaveni vytoku

Smichame stejné dily kvétu hluchavky, naté kontryhele, truskavce
a febricku. Caj z této smési pijeme tfikrat denné nékolik dni, dokud
problémy nepominou. Lécbu dopliiujeme bylinnymi vyplachy a
sedavymi koupelemi.

Dalsi recept
Cajovou smeés pripravime ze stejnych dilt naté kontryhele, korene
omanu a kvétu mésicku.

Odvar na vyplachy pochvy pri vytoku

Smichame stejné dily mleté dubové kiiry, kvétu hefmanku a naté
Salvéje. Ctyfi lZice smési namo¢ime vecer do 1/2 1 teplé vody, rano
kratce povafime a nechame prikryté pomalu vychladnout. Scedime a
vyplachy vicekrat opakujeme.

Obklad na zanét pochvy

Ctyfi lzice kvétu mésicku kratce povaiime v 1/21 vody a
nechame prikryté vychladnout. Do odvaru namocime sloZené Inéné
platnho a 2-3krat denné priloZime na postiZené misto. Obklad
nechame ptsobit 1/2-1 hodinu.

Svédéni v pochvé

Na mirném ohni rozpustime lanolin z 1ékarny, pfidame stejné
mnoZstvi Stavy z Cerstvé naté hluchavky a lupinkl rGze. Dobie
promichdme, nechdme vychladnout a touto masti potirdme Zenské
organy.



HLUCHAVKA BiLA — Lamium album

Je podobna neoblibené koprivé a také roste vSude kolem nas,
avsak tato bylinka nepali a ma i pékné bilé kvéty, které jako prstynky
obtaceji stonek. Ty jsou i oficidlni drogou, kterou koupime v 1ékarné,
pro narocnost sbéru vSak miZzeme v domacich podminkach pouZzivat
i celé vrcholky kvetouci nateé.

Hluchavka patfi mezi vSeobecné prospésné bylinky, které se v
lidovém lécitelstvi uplatiiuji hlavné na pohlavni organy. Pri Zenskych
potiZich posiluji délohu, pomahaji prfi jejim zanétu, vytoku a
menstruacnich problémech. MuZi maji nejCastéji problémy s
prostatou, zde hluchavka uvoliiuje mocové cesty a ulehcuje moceni.
Caj z hluchavky ma lahodnou chut’, pfitom zvysuje metabolismus,
prospiva dychacim organtim a uklidiiuje.

Mladé listecky hluchavky pfidavame do vitaminovych salatu,
nebot hluchavka ma jen dobré vlastnosti a mutzZeme ji uZivat
nepretrzite.

Uz starovéci lékatri rozliSovali pdlivou a nepdlivou kopFivu tou
byla hluchavka. Dioscorides ji radil pouzit po kousnuti divokou
zveéri. Ve stredoveku se hluchavka nazyvala ,,mrtvd koprivou a
slouzila na nemoci ucha a dychacich orgdnti. Jeji blahoddrné
ucinky na Zenské orgdny byly objeveny aZ v minulém stoleti.






Krvaceni z délohy

Pripravime Cajovou smés ze stejnych dil naté turanky, kokosky,
truskavce a preslicky. Caj z této smési pijeme nékolik dni. Soucasné
2-3krat denné udélame sedaci koupel ze silného odvaru smési naté
febricku, truskavce, kokosky a hefmanku.

Caj na zanét vajecnikii

Pripravime ho ze stejnych dili naté Cernohlavku, kontryhele,
hluchavky a kvétu hefmanku. I u tohoto onemocnéni 1écbu dobre
dopliiuji sedaci koupele jako v predchazejicim receptu.

Dalsi recept

MiiZeme také pouZzit Cajovou smés ze stejnych dili kvétu bezu,
hefmanku, fepiku a kukufi¢nych blizen.

Klimakterium

V tomto obdobi zmirfiuje nepfijemné pocity a zmirfiuje jeho
pribéh Cajova smés ze dvou dili naté meduriky, k nimZ pridame po
jednom dilu naté tfezalky, $iSek chmele a semene fenyklu. Caj
pripraveny obvyklym zpiisobem pijeme nékolik dni, vidy v dobé,
kdy jsou neprijemné pocity intenzivni.

Dalsi recept
K pripravé Cajové smési pouZijeme tfi dily naté Febticku, k nimz
pridame po jednom dilu naté routy, rozmarynu a meduriky.



ROUTA VONNA - Ruta graveolens

Kvili nékterym nepfijemnym vlastnostem ma routa mezi
bylinkami povést zlé rostliny. Naproti tomu ji kviili dobrym 1é¢ivym
ucinkiim najdeme témér v kazdé bylinkarské zahradé. Listy se sbiraji
jeSté pred rozkvétem a opatrné zpracuji, droga se uZ vétSinou i
prodava.

Routa ma velmi dobré Gicinky na cévni systém. Cisti cévy od
vapenatych usazenin, zpeviiuje vlasecnice, sniZuje krevni tlak, silné
uklidiiuje a pomaha pri epilepsii. Ma silny ucinek na Zenské organy,
pomaha pri nepravidelné a bolestivé menstruaci, nesmi se vSak uZivat
v téhotenstvi.

Jako ,,zlou rostlinu® routu uzZivdme velmi opatrné, davkujeme ji
pozorné, pouzivame jako menSinovou prisadu cajovych smési a jen
nékolik dni v obdobi, kdy ji potfebujeme.






Routa je prastary medikament,
ktery objevil pontsky krdl Mitridates, se
zvldstnim vyznamem u Zen. Matthioli
piSe, Ze kdyZz se Zena déle zdriuje v
blizkosti routy béhem menstruace,
rostlina zvadne. Ze stfedovéku pochdzi
také povéra, Ze kdyz chce Zena pocit
dité, md si ddt pri milovdni na prst
prstynek uvity z naté routy.

Zazrak lasky

Odpradavna se Tika, Ze cely Zivot se toci kolem penéz a lasky. I
kdyzZ je to s penézi téZké, laska, aZ na nékteré nezadouci vyjimky, je
zdarma. Laska kvete v kazdém véku a sexudlni potéSeni patfi k
nejkrasnéjSim pocitim clovéka. Také v této oblasti jsou mezi lidmi
znacné rozdily. I kdyZ jedni jsou v tomto sméru ,,chladni®, jini se
zase neumé€ji této rozkoSe nabaZit. V obou pripadech nam dokazi
bylinky pomadahat a usmérfiovat naSe vyuZivani zazraku lasky do
optimalnich poloh. Jejich ucinek neni az tak pronikavy, jak u denné
nabizenych rtiznobarevnych tablet, pfi dlouhodobém pouZivani se
jim vSak cCasto vyrovnaji. Vyhodou je, Ze jsou levné, nemaji Zadné
vedlejsi tcinky a pritom prospivaji i dalSim télesnym organtim.

Napoj lasky

Jeho hlavni slozkou je nat’ saturejky, k jejim tfem dilim pfidame
po jednom dilu naté yzopu, maty, tiezalky a oresSakovych listii. Smés
dame asi do 1/3 objemu sklenice, doplnime Cervenym vinem a
nechame 3-4 tydny macerovat, obcas protfeseme. Scedime a pijeme
po stopce, rano jednu, vecer nejvice dvé — i mnoho lasky mize
Skodit.



Univerzalni afrodiziakum

Pomeleme na jemny prasek dva dily semene koriandru a jeden dil
semene anyzu. UZivame 1 1ZiCku této smési rozmichanou v troSce
medu tfikrat denné.

Dalsi recept

Pripravime Cajovou smés, do niZ dame tfi dily naté saturejky a po
jednom dilu nat® méty, rozmarynu a sporyse. Caj pfipraveny
obvyklym zptisobem pijeme dvakrat denné.

Dalsi recept

Odpradavna slouzi jako afrodiziakum kofen zazvoru. Pijeme ho
jako konzumni hotky ¢aj nebo namoceny v lihu ¢i viné.

Zazvor také zlepSuje traveni a posiluje cely organismus.

Matovy lih

Smichame dva dily naté maty a jeden dil naté saturejky. Dame do
vhodné lahve a zalijeme konlakem, aby presahoval objem drogy asi o
1/3. Nechdme 2-3 tydny za obcCasného protfeseni macerovat.
UZivame po stopce rano a vecer k potlaceni frigidity a impotence, ale
také u migrény a ke zlepSeni traveni, nebot tento 1ék podporuje také
¢innost vnitinich organd.

Afrodiziakum pro muze

Na podporu muznosti pripravime ¢ajovou smés ze dvou dili naté
maty, k niZ pfidame po jednom dilu listu ofeSaku, naté bazalky a
yZOopu.

Yzopové vino podle ceského fytoterapeuta Bodlaka

Osm lZic nasekané naté yzopu macerujeme 8 dni v 1 1 bilého
vina, nejlépe ryzlinku. Scedime a pijeme 1 dl denné vecCer pred
spanim. Chystame-li se na no¢ni radovanky davku zdvojnasobime.



SATUREJKA ZAHRADNI -
Satureja bortensis

Ve volné prirodé saturejka neroste a ani Zaddnou krasou nevynika.
Kvili svym lé¢ivym a chutovym hodnotdm se vSak u nds casto
péstuje, jeji nat’ se prodava jako uZite¢né koteni a cenna 1é¢iva droga.

Saturejka znaCné pomaha stravitelnosti jidel, proto se ji
doporucuje hojné okorenit téZka, masitd a ,nadouvajici“ jidla. Jeji
lécivé ucinky spocivaji v celkovém aktivizovani traviciho systému,
¢imZ posiluji cely organismus. Ma mezi bylinkami zfidka se
vyskytujici schopnost zvySovat pohlavni Zadostivost u muzii i Zen.

Posilovani organismu ma své hranice, proto, i kdyZz saturejka
nema Zadné nepriznivé icinky, uZivame ji s mirou.

Domovem saturejky je Stredomori, ale jako koreni se z Fecké
kuchyné rozsifila do celého svéta. Saturejka je nejzndméjsi
rostlinou ldsky. Rekové ji zasvétili Dionyzovi, Rimané Bakchovi —
bohiim mna a volnych mravii. Ve stredovéku ji zakazovali péstovat
v kldsternich zahraddch, nebot’ pry vyvoldvala hriSné myslenky.






Piskavice Fecké seno pro Zeny

Staré recepty z Orientu doporucuji mladym Zenam 2-3krat denné
1/2 1Zicky mletého semene piskavice v troSce vina, aby mély pevna a
pruzna prsa. Piskavice soucasné piisobi jako Zenské afrodiziakum.

Muzsky caj

Tento univerzalni caj prospiva pri vSech muZskych potiZich.
Obsahuje po dvou dilech kotene puskvorce a pyru, po jednom dilu
naté truskavce, febricku, preslicky, vrbovky a majoranky. Obvyklym
zpusobem pripraveny ¢aj z této smési se doporucuje pit dlouhodobé.

Muzské vino

Smichédme stejné dily ofeSdkovych, kopfivovych listi a naté
vrbky. Pét lZic této smési dame do 1 1 suchého bilého vina a na
mirném ohni kratce povarime. Nechame prikryté vychladnout,
scedime a uloZime do vhodné lahve. Pijeme teplé 1/2-1 dl denné
nalacno.

Zensky caj

Podobné jako muzsky caj je upraveny jako univerzalni lék a
prevence vSech Zenskych potiZzi. Tato smés obsahuje po Ctyrech
dilech naté febficku a kontryhele, dva dily kotfene puSkvorce a po
jednom dilu naté tfezalky, meduriky, maty, kvétu hefrmanku a semene
fenyklu. Caj pfipravime obvyklym zptisobem a pijeme ho delsi dobu.

Zensky ¢aj povzbuzujici touhu

I kdyZ se Zenské organy od muZskych znacné lisi, bylinkové
recepty doporucuji jako univerzalni ¢ajovou smés ke zvySeni citové
aktivity pro Zeny stejné dily naté tfezalky, matefidousky, kvétu slézu
a listu jahody.

Muzska impotence

Starym, staletim ovéfenym bylinnym lékem je celer. NejlepSim
zpusobem jeho uZivani je piti syrové stavy. Bulvy celeru a hrubé
Casti listli odstavime a pijeme mezi jidlem 1 dl denné, ale jen 2-3 dny
v tydnu. Vysoky objem vitamin a minerali kromé poZadovaného,



podporuje i ostatni funkce organismu. MiiZze vSak podrazdit ledviny,
proto i zde plati osvédcené pravidlo, Ze nic se nema prehanét.

Frigidita

Sexualni nezdjem u Zen miva rtzné priiny. KdyZ jsou zndmé,
napriklad partnerské vztahy, psychické stavy, oralni antikoncepce
apod., vénujeme se predevsim jim. K odstranéni tohoto problému se
doporucuje vylisovat Stava z celé rostliny artycoku zeleninového.
Ztedime jej dvojnasobnym mnoZstvim bilého vina, osladime medem
a uzivame tfikrat denné po 1Zici.

Dalsi priprava

Nastrouhany suSeny koren artyCoku zalijeme brandy, aby byla
droga dobfe ponofend a nechdame 3-4 tydny macerovat, denné
protfeseme. Scedime, pfidame trochu medu a uZivame tfikrat denné
1Zicku s troSkou vody.

Poluce a predcasny vyron semene
Pri téchto problémech doporucuji bylinkové recepty suSenou
praskovou nat’ routy, tfikrat denné na Spicku noZe v troSce vody.

Dalsi recept
Doporucuje se pit denné 3 Salky Caje z plodi jefdbu nebo
konzumovat jefabinovy kompot.



MATA PEPRNA — Mentha x piperin

V naSi prirodé roste nékolik druhti maty, ale tuto uméle
vyslechténou oblibenou odriidu si musime jen vypéstovat sami nebo
koupit v lékarné. Proti ostatnim matam je jejim nejvySSim kladem
obsah mentolu, ktery prijemné chladi a znecitlivuje.

Siroce pisobici 16¢ivé ticinky maty se nejcastéji uplatiiuji u viech
druhti Zaludecnich problémd. ZlepSuje chut' k jidlu, zastavuje
zvraceni a prijmy, uvoliiuje Zaludec¢ni kfece i bolesti jater a Zluc¢niku.
Celkové uklidiiuje a posiluje organismus. Znamé jsou také dobré
ucinky na pohlavni impotenci muzi a frigiditu Zen.

Maéta je dobrd a neskodnéd bylinka. Jeji posilujici ptisobeni se
uplatiiuje hlavné v rtiznych cajovych smésich, samostatné ji uzivame
s mirou a ne bez prestavky.

Pojmenovdni mdty md ptivod
v Fecké mytologii Minta byla
nymfa, do které se zamiloval biih
podsvéti Hddes. KdyZ se o tom
dovédéla jeho manzelka,
preménila Mintu na vornavou
bylinu. Mdtu si mimorddné
oblibili Arabové, nachdzime ji v
mozaikovych vyzdobdch jejich
paldcii. Zidé ji kladli na zem v
synagogdch, nebot’ ji povazovali
za posvdtnou bylinu.

Sexualni predrazdéni
Ke zmirnéni prehnané pohlavni touhy podle stfedovékych receptti
pomaha teply odvar z 1 lZice drceného korene horce ve 1/4 litru
vody. Pijeme denné po 1/2 mnoZstvi, rano a vecer.



Dalsi recept
Je osvédceny zvlast' u mladeZe a doporucuje pit denné 2-3 Salky
trezalkového caje s medem.

Stary polsky recept na kapavku

Ke dvéma dilim naté trezalky pfidime po jednom dilu
oresakovych listti, kotfene lopuchu a 8 drcenych ploda jalov€inky.
Dvé lZice smési dame do 1/21 vody a nechame 12 hodin macerovat.
Potom 10 minut na mirném ohni povaiime a nechame prikryté
vychladnout. Pijeme tfikrat denné pred jidlem.

L ) l;‘:‘

MAJORANKA ZAHRADNI —
Majordana hortensis



Rozsifena je od Asie a Afriky aZ po Recko, kde na horskych
ubocich bohaté kvete a pfijemné voni. Jako oblibené koteni a 1é¢iva
rostlina se Casto péstuje i u nas, prodava se v 1ékarnach i obchodech s
potravinami.

Majoranka zlepSuje traveni a Cinnost vnitfnich orgénd. Pritom
znacné uklidiiuje nervovou soustavu, ¢ehoZ se vyuziva pri migréné,
stresu, nespavosti, pocitech slabosti a Zalu. Prospiva také Zenam,
nebot ulehcuje pribéh menstruace a zvySuje tvorbu materského
mléka. Majorankovy olej slouZzi k potiram cCela pri bolestech hlavy a
koncetin pri revmatickych bolestech.

Uklidiujici ucinky Zadného 1éku nemtizeme prehnat, coZ plati i u
majoranky. Jejiho blahodarného ptisobeni nejlépe vyuZijeme v
kuchyni castym a bohatym korenénim jidel.

Majordnku péstovaly a pouzivaly
jako korenit Iék uz staré civilizace.
Bohyné ldsky a krdsy Afrodité ji pry
povaZovala za symbol radosti. Na
nase tizemi se majordnka dostala z
Jeruzaléma béhem krizZdckych taZeni.
Matthioli nazyvd majordnku
»bylinkou vomnavou a rozkoSnou“ a
radi uZivat ji pri ospalosti a tézkém
dechu.

MIRIK CELER — Apium graveolens

Je to znama kuchyniska zelenina, kterou obvykle za lécCivou
rostlinu ani nepovazujeme. Celer je vSak jednim z nejlepSich
prirodnich lécivych produktti, z néhoz se k tomuto ucelu pouzivaji
vSechny Casti — bulva, nat’ i semeno. UZ samotna ¢astéjSi konzumace



celeru, zvlasté v syrovém stavu, ve formé riznych salati a
pomazanek, je dobrou zdravotni prevenci.

Latek obsaZenych v celeru si cenime jako bohatého zdroje celého
komplexu vitamintG skupiny B v idedlné vyvaZeném poméru. Ma
vyrazné mocopudné ucinky, kterymi prospiva pri dné, revmatismu a
sniZovani télesné hmotnosti. ZlepSuje traveni a podobné jako fepa, je
vybornym podplirnym prosttedkem pti 1écbé rakoviny. Pomleté
semeno se da pouZit jako nahrazka soli u neslané diety. Odpradavna
je celer zndmy jako muzské afrodiziakum.

Celer je neSkodny, ale je to pomérné silnd rostlina. Pfi bézné
konzumaci predavkovani nehrozi, uZivani Ccerstvé Stavy vsSak
neprehanime, nebot’ miZe podrazdit ledviny, viibec se nedoporucuje
v téhotenstvi.

I kdyz se divoky celer jesté najde
na pobreZi jizni Evropy, ui starovék
znal jeho péstovanou podobu. Meél
kultovni vyznam, vérilo se, ze zahdni
melancholii a zlepSuje ndladu. Ve
stredoveku lidé verili v magickou silu
celeru, pry jeho  konzumace
zarucovala poceti syna. Jako zelenina
se v Evropé béiné péstuje a pouZivd
teprve od 18. stoleti.

KORIANDR SETY -
Coriandrum sativum




Mimoradné silnd aromatickd chut predurcila tuto bylinku,
ptivodem z Blizkého vychodu, k vyuZiti jako koreni. Jeji semeno
proto dostaneme koupit v obchodech s potravinami, ale miiZeme jej
vyuzivat i k léCebnym ucelim. ZlepSuje traveni, uvoliuje kiece,
podporuje tvorbu matefského mléka a celkové posiluje. Toho se
vyuziva ke stimulaci organismu pred naro¢nym, téZkym dnem, ale
plsobi také jako afrodiziakum.

ARTYCOK ZELENINOVY —
Cynara scolymus



Zname ho spiSe jako zeleninu pro narocné, méné jako 1écivou
rostlinu. Pfitom jeho hotké listy jsou vybornym prostfedkem na
povzbuzeni ¢innosti jater a Zlu¢niku. U7 ve starém Recku to byla
rostlina bohact, ktera slouZzila nejen jako jidlo, ale i k ,rozniceni
lasky*.

Pribyvajici léta



Mladému clovéku v ,tinejdZerském® véku se zda, Ze bude tak
mlady vécné. Ale brzy zjisti, jak ten Zivot leti a uvédomi si, Ze roky
neuvéritelné rychle pfibyvaji. Proto lidé od zacatku své existence
hledaji prostfedky k prodlouZeni Zivota, zachovani svéZesti a sily do
vysokého véku. I kdyZ zakony Zivota neni mozné zmeénit, bylinky
nam v mnohém mohou i v této etapé Zivota pomoci. Pomoci jejich
uzivani je mozné neudprosny proces slabnuti funkci jednotlivych
organti pribrzdit a zachovat si Cistou mysl a Zivotni elan az do
vysokého véku.

Borovicova koupel

Pripravime ji z mladych vyhonki borovice a kvétli pampelisky.
Ctyfi hrsti stejnych dil této smési dame do 2-31 vody, uvedeme do
varu a nechdme 1/2 hodiny vyluhovat. Scedime a ptriddme do
koupele. Tato koupel regeneruje kosti a chrupavky a zpomaluje
proces starnuti.

Tibetsky recept na omlazovani a ¢iSténi organismu

Salek mléka zahfejeme k bodu varu, pro-lisujeme do né&j 2-3
stredné velké strouzky cesneku a pridame 1Zicku medu. Nechame stat
a vypijeme po dousScich rano po probuzeni.

Slunecnice na zostfeni zraku

Tento recept doporucuje podavat denné béhem 4-6 tydna 3 lZice
syrovych oloupanych slunecnicovych semen. Vhodnou formou je
také jejich pomleti a rozmichani s troSkou ovocné Stavy, dZzemu,
medu nebo mléka.

Kdyz slabne pamét’

Ke zlepSeni paméti doporucuji staré recepty vzit rano nalacno 1/2
1Zicky mletého semene horCice a zapit Salkem caje z rozmarynu.
Kiru v trvani 2-3 tydnti opakujeme kazdé tfi mésice.

Dalsi recept



Pijeme cCaj ze stejnych dilG naté pelyiiku, medurky, rozrazilu,
rozmarynu a korene puSkvorce.

Hloh - radost pro seniory

Tato znama bylinka patfi k nejlepSim rostlinnym prostfedkiim pro
lidi vysSiho veku. Formou tinktury jej miiZeme uzivat i dlouhodobé.
Pii jeji pripravé k tomuto u-Celu pridame k hlohu jeSté 1/4 objemu
kvét jirovce a hotovou ,,posilime* troSkou jina-nové tinktury.

Zen3en — kofen Zivota

Je to nejslavnéjsi 1é¢iva rostlina starovéké Ciny. Jednim z jejich
vSestrannych tcinkid na cely organismus je i posilovani a zvySovani
vitality seniori. V naSich podminkach jsme odkéazani na nékup v
1ékarné, pripravky uZivame podle navodu. KdyZ si chceme pripravit
extrakt ze suSeného korene, 3 lZice najemno roztluCené drogy
zalijeme 11 vodky a nechame 3-4 tydny macerovat, obcas
protieseme. UZivame tfikrat denné 1Zicku v troSce vody 1/2 hodiny
pred jidlem. Kiru v trvani 4-6 tydnti na mésic prerusime a 3 az 4krat
zopakujeme.

YZOP LEKARSKY - Hyssopus officinalis

Jeho domovem je Stfedomori, u nas se jako 1éciva rostlina Casto
péstuje. Sbirame ho jen ve fazi plného kvétu, tehdy je i nejkrasnéjsi,
odstfihavame horni nedfevnatou Cast naté. Yzopova droga, nékdy i
hotové produkty, se prodavaji i v 1ékarné.Nejvétsi hodnotou yzopu je
jeho vSeobecné posilujici GcCinek na cely organismus, osvédceny
hlavné u starSich lidi. Jeho mezi bylinkami zfidkavou vlastnosti je, Ze
mirné zvySuje krevni tlak, cehoZ se vyuZiva v mnoha cajovych
smésich.Prospiva také pri kasli a astmatu, zlepSuje chut’ k jidlu a
odstrafiuje no¢ni poceni. Svymi zevnimi Gcinky je yzop podobny
Salvéji, osvédcil se na zanét krku a tstni dutiny.

Yzopovy caj je chutny a miZeme jej pit i samostatné, ochuceny
medem a citronem, jako zdravy napoj, ne vSak prespriliS, nebot jako
vSechny posilujici bylinky, miiZe se obratit proti nAm. Nedoporucuje
se jeho uZivani pti nervozité a v téhotenstvi.






Recky ndzev hyssopus znamend
»svatd rostlina“. Ve stredovéku ho s
oblibou peéstovali v  kldsternich
zahraddch. Ziskal si uctu a vdZnost
nejen jako lécivd rostlina, ale i jako
koreni. Yzop se pouZival také na ritudlni
ocisteni malomocnych a interiért
kostelii. V domdcnostech pouzivali nat
yzopu proti hmyzu a silnym odvarem se
zbavovali vsi.

Chvala zeleného caje

Tento Caj se pije jako povzbuzujici prostfedek, méné uz je znamo,
7e je to vyborny 1ék, mimoFadné vhodny pravé pro starsi lidi. Salek
zeleného Caje s citronem a troSkou pfirodniho cukru si za¢néme davat
misto kavy a povaZujme ho za kaZzdodenni napoj.

Geriatricky caj

K jeho pripravé pouZijeme stejné dily naté yzopu, droCniku a
svétliku. Caj ochutime medem a citronem. Pijeme pravidelné jako
lahodny caj.

Geriatrické tonikum

Smichame stejné dily naté uroc¢niku, rozmarynu a maty. Dame do
1/4 objemu lahve a doplnime brandy. Nechame 2-3 tydny macerovat,
obcas protfeseme. Scedime a silné osladime medem. UZivame 1-2krat
denné po stopce jako aperitiv.

Yzopovy sirup

Pét 1Zic nasekané naté yzopu a 2 1Zice mletého semene fenyklu
dame do 1/2 1 vody, uvedeme do varu a nechdme prikryté
vychladnout. Scedime, pridame 1/4 kg medu, mimé ohfejeme a
promichdme. Podavame pétkrat denné po 1Zici po jidle, pfi kasli a na
celkové posileni organismu. UZivame jen nékolik dni a davky
neprekraCujeme.



Caj na zvyseni vitality

Ke dvéma diltim roztluceného kotene libecku pridame po jednom
dilu naté yzopu, rozmarynu a vachty. Dvé l1Zice smési dame do 1/2 1
vody, pomalu ohfivame aZ k bodu varu a nechame prikryté
vyluhovat. Scedime, pridame podle chuti med, citron a 1 dl
cerveného vina. Pijeme 2-3krat denné i delSi dobu.

Americky recept proti télesné slabosti

Smichame stejné dily semene piskavice a Inu. Jednu lZici smési
dame do 1/4 1 vody, pomalu ohfivime k bodu varu a prikryté
nechame vychladnout. Pijeme studeny odvar dvakrat denné po 1/2
mnozstvi.

Posilujici bylinkova koupel

K jeji pripravé pouZijeme smés stejnych dili naté maty,
rozmarynu, levandule, yzopu a preslicky. Deset lZic této smési dame
do tenké puncochy nebo sacku z jemné latky a zavésime do proudu
tekouci vody. Po napusténi vany nechame ve vodé. Koupel osvézuje,
posiluje a poméha pfi riznych onemocnénich.

Vino pro seniory

Smichame stejné dily Cerstvé nebo suSené naté yzopu, rozmarynu
a kvétu hlohu. Bylinami naplnime sklenici asi do 1/3 objemu.
Pfiddme Umérné k mnoZstvi trochu suSenych rozinek, nékolik
hiebicki a kousek celé skofice. Doplnime cervenym vinem a
nechdme 2-3 tydny macerovat, obcas protfeseme. Scedime,
dochutime medem a pijeme po stopce 2-3krat denné jako posilujici
prostiedek.



UROCNIK BOLHOJ — Anthyllis vulneraria

Tato bylinka ma nejen libivy nazev, ale i krasny zjev. Je pékna
zblizka, ale i zdaleka, kdyZ jako Zluty koberec vybarvi celou louku.
Rozkvétajici hlavicky urocniku si proto nasbirame lehce sami, v
lékarné se tato droga neprodava

UZ néazev napovid4, Ze bolhoj ,,hoji bolest”, coZz znamena rtzna
poranéni, v ¢emZ je podobny febricku nebo jitroceli. Pomackané
kvéty prikladame prfimo na viedy a hnisavé rany, silny odvar
poslouzi jako kloktadlo. Caj ze suSenych kvéti dezinfikuje vnitini
organy, uvolfiuje zacpu, zlepSuje cinnost ledvin, Cisti krev i cely
organismus.

Dobrou vlastnosti trocniku je i jeho pfijemna chut a uplna
neSkodnost, proto se doporucuje jeho uZivani i jako soucasti
zdravého konzumniho caje.

Urocnik byl odpraddvna
rostlinou ranhojicti, coz se dostalo i do jeho ndzvu vulnus — rdna.
Jeho listecky miizeme pouZit jako ndhrazku ruského caje. Urocnik
je také vyznamnou hospoddrskou plodinou, nazyva se ,zluty jetel“
a slouzi jako krmivo.






SLUNECNICE ROCNI - Helianthus annuus

Jmenuje se také ,kvét slunce” a je pro svou krasu vSude kolem
nas — nejen v krajiné na Sirokych pisobivych lanech, ale i na velkém
mnozstvi dekorativnich a uZitkovych predméti. Ze slunecnicovych
semen se lisuje zndmy panensky olej, ktery miiZzeme povaZovat nejen
za kvalitni potravinarsky produkt, ale i za 1ék. Slouzi k vypla-chim
ustni dutiny i pripravé riznych lécivych olejti. Oloupana semena se
prodavaji jako lahtidka, jsou i vybornym vyzivovym dopliikem s
lécnymi ucinky na traveni, uklidnéni a posileni organismu.



HORCICE BILA - Sinapis alba

Ze semen této bylinky se vyrdbi znama a oblibena pikantni
pochutina, proto se Casto péstuje na velkych plochach, ale roste i ve
volné prirodé. Horcice zlepSuje traveni a peristaltiku stfev. Znamé
jsou obklady z horcicného semene, které se prikladaji stejné jako
kifenova placka pri akutnich zanétech, ustfelu a revmatickych
bolestech. Dobré 1éc¢ivé vlastnosti hofcice se ve velké mite
uchovavaji i v konzumnich vyrobcich.



VSEHOJ LECIVY (ZENSEN) —
Panax ginseng

,Koren Zivota“ je povaZovan za nejslavnéjsi 1écivou rostlinu
svéta, jeho historie saha do starovéké Ciny. Roste a k lécebnym -
¢inkim se péstuje v Ciné i dalSich asijskych statech. U nas ho
muzZeme koupit v lékarnach. Léciva hodnota ZenSenu spociva v
mimoradné posilujicim uc¢inku na cely organismus, od traveni, pres
nervovou soustavu, srdce a krevni obéh az po sexualitu. Je to
univerzalni 1ék i preventivni prostfedek, ktery si jednou za cas
doprejeme a udélame jednu kuru podle navodu.



CAJOVNIK CINSKY - Thea sinensis

Pravy Caj patii k nejstarSim napojim lidstva. Jeho piti ma uz
nékolika tisici letou tradici. AZ v posledni dobé se vSak zjistilo, Ze
zeleny ¢aj, ne fermentovany cerny, je i prvotfidnim lékem. Caj se
odpradavna pije hlavné kvili obsahu kofeinu, ktery povzbuzuje
organismus. Zeleny c¢aj ma i dalSi vynikajici 1é¢ivé vlastnosti —
zlepSuje traveni, krevni obéh, metabolismus a Cisti krev. Proto kdyz
si misto nezdravého sladkého napoje nebo kavy dame Salek zeleného
Caje, udélame vzdy spravny kricek ke svému zdravi.



Vseléky

Zdravy zZivot s bylinkami, to neni jen jejich uZivani pfi rtiznych
onemocnénich, ale predevSim v plném zdravi. Jedna lidova moudrost
fika, Ze prvnich padesat let Zivota délame vSechno pro niceni
vlastniho zdravi, a potom aZ do konce Zivota to chceme napravovat.
Uvédomme si, Ze nejen auto a vSechnu techniku je tfeba dobre
udrZovat, aby nebylo zapotiebi predcasné generalni opravy, ale Ze to
plati i 0 naSem organismu. Rostlinna fiSe nabizi mnoho mimoradnych
1ékti, které priznivé plisobi na vSechny organy téla. VétSina z nich uz
byla soucasti predchazejicich bylinkovych receptur, ale v této
posledni kapitole jim vénujeme pozornost jako vSelékim, které nas
maji provazet kazdodenni péci o zdravi.

Tradi¢ni ¢inska smés na posileni Zivotni sily ,,échi“

K pripravé této prastaré Cinské bylinkové smési pouZijeme po
dvou dilech naté levandule a lupinki riZe, k nimZ pridame po
jednom dilu mletého semene anyzu a mleté skofice. Dvé polévkové
1Zice smési dame do studené vody, pomalu ohfivame, kdyZ zacina
viit, odstavime a nechame prikryté vychladnout. Pijeme teplé po
douscich n€kolik dni.

Cajova smés na zvyseni télesné kondice

K jeji ptipravé pouZijeme tfi dily naté maty, dva dily rozmarynu a
jeden dil yzopu. Obvyklym zpiisobem pfipraveny cCaj ochutime
medem, citronem a pijeme dvakrat denné. MtZeme ho uZivat jako
béZny lahodny Caj.

Vino na posileni organismu

Polovinu drogy k jeho pripravé tvori Cerstva nebo suSena
nadrobno nasekand nat’ yzopu, druhou polovinu smés stejnych dili
naté saturejky, rozmarynu, benediktu a pelynku. VSechno
promichame a vhodnou sklenici naplnime asi do 1/3 objemu,
doplnime vinem a nechame 2-3 tydny za obcCasného protfeseni



macerovat. Scedime, pfidame podle chuti med a pijeme rano a vecer
po stopce.

Cesnekova st'ava

5-10 palicek cesneku odstavime, dame do tmavé sklenicky a
uloZime do chladnicky UZivame dvakrat denné po 1Zicce v 1/2 dl
mléka.

Cesnekovy likér

Tri stfedné velké palicky prolisovaného cCesneku nechame 3-4
tydny macerovat v 1/2 litru bilého destilatu. Scedime, pridame 3 1Zice
medu. Trochu ohfejeme, dobfe rozmichame a uZivame dvakrat denné
po 1Zi¢ce aZ do spotifebovani celého mnoZstvi. Kazdé 3 mésice kiiru
opakujeme.

Cesnekové kapky

Ocistény, nadrobno nasekany nebo prolisovany Cesnek zalijeme
bilym destilatem, aby ho dobfe zakryval. Nechame na tmavém misté
2-3 tydny macerovat, obcas protfeseme. UZivame dvakrat denné 10-
15 kapek v troSce vody jako zdravotni prevenci proti kornaténi cév.



CESNEK SETY - Allium sativum

Najdeme ho v kazdé kuchyni a mnozi také védi, Ze je mimoradné
zdravy — jen s jeho konzumaci se stale nemtizeme szit. Cesnek totiz
nejen pali, ale i ,smrdi“. Jeho ucinné latky pronikaji az do
nejjemnéjSich krevnich kapilar a vylucuji se pres pokoZku, coZ trva
neékolik hodin. Pravé pritom si musime uvédomit, Ze Cesnek je
nejlepsSim rostlinnym lékem viibec, ktery ma jen pozitivni t¢inky na
vSechny télesné organy. Proto Cesnek povazujeme za kaZdodenni
zdravotni prevenci i doplnék kazdé 1écby. Je na nas, jak se s jeho
nespolecenskou vlastnosti vyrovname. Existuje nékolik rad, jak jeho
pach odstranit, ale vZdy se to miiZe podafit jen Castecné. Chceme-li
plné vyuZivat jeho tucCinné latky, nemtZeme ho nijak upravovat,
nebot’ tim se vZdy vice ¢i méné nici. Konzumujme ho proto vecer
doma nebo v prirodé.Z mnohokrat ovérenych léc¢ivych ucinki je
systém, pritom se Cisti krev a reguluje krevni tlak, zvlast' kdyz je
vysoky. Cesnek snizuje obsah cholesterolu v krvi, posiluje
organismus, zpomaluje starnuti, zvySuje sexualni aktivitu a potenci,
je ucinnym podptrnym prostfedkem pri 1écbé rakoviny. Plsobi
antibioticky a antisepticky, uz jeho vypary nic¢i mikroby. Dezinfikuje
vnitfni orgény, posiluje ¢innost srdce a poméaha pfi cukrovce. Cesnek
je vynikajicim l1ékem i zevné, ale protoZe drazdi pokozku, chranime
ji jemnou gazou nebo krémem.Jako u vSech léki, plati i u cesneku,
Ze jej u-zivame s mirou. Jeho silné pisobeni miZe vyvolat
podrazdéni traviciho traktu a mutZe byt nebezpecné pro obéhovy
systém. Cesnek uZivejme pravidelné, ale jen 1 a7 3 strouzky denné,
ne vice.

UZ ve starovéku byl éesnek kultovni rostlinou
i univerzalnim lékem, tim, co zabiji vSechny
nemoci. Reéti lékaFi jej nazvali , pachnouci
riiZze". Ve starém Egypté dostavali stavitelé
pyramid denné silnou ddvku Cesneku, coZ pro-
spivalo nejen jejich zdravi, ale podporovalo



také silu a pracovitost. Cesnek se priddval i
kohouttiim do krmiva tésné pred zapasem.




Cesnekovy med

Pét stfedné velkych palicek Cesneku ocistime, pomeleme nebo
prolisujeme a dame do 1l bilého vina. Pfidame 5 1Zic medu a
nechame 2-3 tydny za obcasného protfeseni macerovat. Scedime,
zbytek propasirujeme a uZivame preventivné 3 lZice denné.

Cibulové vino

Tri stfedné velké cibule nadrobno nakrajime a zalijeme 1 1 bilého
vina. Pfiddme 5 lZic medu, nechame 2-3 tydny macerovat,
prefiltrujeme a uZivame tfikrat denné po lZici jako preventivni
prostiedek.

Vino z medvédiho cesneku

Dvé hrsti Cerstvych listi pomeleme na masovém mlynku nebo
nasekame v mixéru a zalijeme 1 1 bilého vina. Ohfivame ve vodni
lazni na teplotu, kterou jeSté sneseme ponofenym prstem. Nechame
2-3 tydny na slunném misté macerovat, obcas protreseme. Scedime a
pijeme dvakrat denné po stopce.

Tinktura z medvédiho c¢esneku

Nadrobno nasekané listy volné nasypeme do vhodné sklenice a
zalijeme bilym alkoholem, aby droga byla ponofena. Nechdme 2-3
tydny na slunném misté macerovat, obCas protfeseme. Scedime a
pouzivame jako univerzalni preventivni 1ék kazdy den rano na-la¢no
1Zicku v 1/2 sklenici vody.

Jerabinové vino

Dobre zralé, mékké jefabinky pomackame, dame do vhodné
nadoby a zalijeme pFibliZné dvojnasobnym objemem bilého vina.

Nechame macerovat 2-3 tydny, obcas protieseme. Scedime a
vymackame, kdyZ chceme dosahnout pékného vzhledu, stdhneme
hadickou. Pijeme 2-3krat denné po 1/2 dl jako preventivni 1ék, zdroj
vitamind a minerald.



Repna st'ava

Syrovou Fepnou Stdvou jsme dopliovali nékteré recepty v
predchazejicich kapitolach. To proto, Ze latky v ni obsaZené se fadi k
nejlepSim, jaké rostlinna fiSe nabizi. Konzumace jemné nastrouhané,
ochucené tepy jako prilohy k jidlim a piti syrové Stavy patfi k
takovym vseléktim, jako jsou Cesnek, cibule nebo v Asii Zensen.

Vino bylinkare Mikolaska

Tri 1Zice naté rozmarynu a 1 1Zici naté routy zalijeme 1 1 bilého
vina. Po 12 hodindch macerovani jej miizeme uZivat, a to trikrat
denné 1-2 lZice na posileni organismu prfi chudokrevnosti, pfi
Zaludecni slabosti, a to i u déti a starSich lidi. Bylinky ponechame ve
viné aZ do uplného spotfebovani obsahu.

Boruvkové vino

Deset 1Zic suSenych drcenych plodi kratce povafime v malém
mnozstvi vody a nechame 12 hodin stat. Potom dame do 1 1
cerveného vina a jeSté na mirném ohni kratce povafime. Scedime a
pijeme 1/2 dl denné jako univerzalni 1éCivy aperitiv na vSechny
lidské neduhy.

Trapatkova tinktura na posileni imunity

Deset 1Zic Cerstvého pomletého korene trapatky zalijeme 1/2 1
silného alkoholu a nechame macerovat 7-10 dni, obcas pro tfeseme.
Nechdme wusadit, pozorné slijeme a prefiltrujeme. UZivame
preventivné na posileni imunity organismu 1 1Zicku rano nalacno. V
obdobi chfipkovych epidemii i vecer, ale jen nékolik dni. Tinkturu
muiZeme pripravit i ze suSeného kofene, ma jen trochu nizsi tic¢innost.



CIBULE KUCHYNSKA - Allium cepa

Odborny nazev cibule tika, Ze patfi do rodiny Cesneku a také jeji
vlastnosti jsou v mnohém podobné, napriklad také ,,pali“ sliznice tst
a traviciho ustroji. Cibule je nenahraditelna v kuchyni, bez tzv.
cibulového zéakladu by vétSina varenych jidel neméla tu spravnou
chut. Chceme-li vyuZzit vSechny vynikajici 1é¢ivé vlastnosti cibule,
musime ji pouZivat prevazné syrovou. Tak se i jedla jako tradi¢ni
potrava, kdyZ dopliiovala téZce stravitelnou slaninu.

Podobné jako u ¢esneku, tak i u cibule bychom mohli vyjmenovat
celou fadu priznivych Gcinkt na cely organismus. Syrova cibule je
vynikajici zdravotni prevence, i vSestranny 1ék.

SniZuje hladinu cukru v krvi, Cisti Zaludek a stfeva, zlepSuje
traveni, uklidiiuje, reguluje krevni tlak, pomaha pfti chfipce, kasli a
nachlazeni, ma protinadorové ucinky. UZ nejstarsi recepty pouzivaly
cibuli i zevné na zanéty plic a pradusek, viedy, koZni nemoci, pri
bodnuti hmyzem nebo pokousani zviraty.Cibuli povazujme za zaklad
zdravé vyZivy, konzumujme ji pravidelné a casto. Ne vSak mnoho
najednou, nebot muiZe podrazdit Zaludek. Staci ptl stiedné velké
cibule, jako salat nebo pfilohu k jidlu, pro zmirnéni palivosti ji
pokapeme citronem.

Sumerové znali a péstovali cibuli
uZ tri tisicileti pFed nasim letopoctem.
Od nejstarsich dob ji péstovali i v Me-
zopotdmii, Persii, Indii a ve vychodni
Asii, Také egypsti stavitelé pyramid se
pFi prdci posiliiovali cibuli. Rimsti
vojdci konzumovali cibuli ve velkém
mnozstvi, nebot’ vérili, Ze dodadva silu
a odvahu.




Caj na zvyseni imunity

Udélame smés ze stejnych dila kvétu tra-patky, mésicku, lipy a
listu bfizy. Tento Caj pijeme 2-3krat denné kratSi dobu, zvlast v
chripkovych obdobich a kdyZ se nam zda, Ze ,nas chyta“ néjaka
nemoc.

Fenykl pro prevenci

UZ ve starovéké Asii povazovali fenykl za vSestranny lécebny
prostfedek. Ma vysoky obsah vitaminu C a posiluje imunitni systém.
Jemné nakrijenou nat konzumujeme syrovou v rtznych salatech,
jako dobrou prevenci mnoha onemocnéni, vcetné onkologickych.

vvvvv

Tento univerzalni, vSestranné uZitecny a chutny Caj pripravime ze
smeési stejnych dilt naté sporySe a maty, kvétu lipy a hef-manku. Caj
pripravime obvyklym zpisobem, podle chuti pfiddme med a
citrénovou Stavu. Pijeme jako zdravy lahodny caj.

Lahodny caj

Z velkého mnoZstvi 1écivych rostlin je nékolik takovych, které
maji velmi pfijemnou chut’ a pfitom svymi léCivymi ucinky patii k
nejlepSim. Témi jsou listy maliny, jahody, ostruziny, bortvky,
cerného rybizu, brizy, kvéty rize, lipy ¢i naté tfezalky, popence a u-
rocniku. Tyto vzacné bylinky miZeme kombinovat v libovolnych
smésich. Vysledkem bude vZdy chutny vysoce 1éCivy caj, predevSim
pro prevenci. KdyZ jej ochutime troSkou medu a citronu, urcité nam
poslouZi 1épe neZ komercné vyrabéné sladké napoje.

Jahodova ocistna kira

Tyto mimoradné zdravé plody vyuZijeme k celkové ocisté
organismu. Jeden aZ dva dny v sezoné nekonzumujeme Zadnou jinou
potravu, jen jahody v mnoZstvi podle chuti. Tyto ,jahodové® dny
vysokym obsahem manganu podporuji metabolismus a pomadhaji
odstrafovat toxické latky z organismu.



Jahodovy koktejl

1/4 kg Cerstvych lesnich jahod s 1 1Zici medu rozmixujeme v 1/2
1 nizkotu¢ného mléka. Nechame vychladit v chladni¢ce a podavame
jako chutny zdravy napoj.

Potocnicovy salat

Tuto méné znamou, ale vynikajici 1éCivou rostlinu je nejvhodnéjsi
konzumovat v syrovém stavu. Je mékka, Stavnatd a ma prijemnou
kofenitou, kfenu podobnou chut. Hrst CcCerstvé nasekané naté
zkonzumované denné jako pfiloha k jidlu sniZuje hladinu cukru v
krvi, pomaha pfi akné, je vybornym protijedem nikotinu a podporuje
také vSechny travici organy.

Rakytnikovy kompot

Omyté, dobfe zralé plody volné nasypeme do zavareninové
sklenice a zalijeme vroucim nalevem z 1 1 vody a 1/2 kg cukru.
Nahoru pfidame trochu kyseliny citronové a sterilujeme 10 minut.
Konzumujeme jako zdravou potravu s vysokym obsahem vitaminti a
mineralnich latek.



CESNEK MEDVEDI — Allium ursinum

Jemné palivé aromatické listy Cesneku medvédiho jsou pro
mnoho jeho milovnikl rostlinnou pochoutkou, kterou si miZeme
dopfat jen na jate, a to jen kratce. V nasi prirodé se medvédi Cesnek
nevyskytuje Casto, ale na naleziStich, obvykle v hustSich listnatych
lesich, je mimoradné hojny a vytvari souvislé porosty. Droga se da ve
specializovanych prodejnach i koupit.

Medvédi Cesnek ma podobné vSestranné u-Cinky jako Cesnek
kuchymnisky. Celkové ptisobi slabéji, ale nékterych latek obsahuje
vice. Jeho vyhodou je, Ze zimou oslabenému organismu dodava prvni
jarni vitaminy a dalSi zdravi prospésné latky. Pritom 1é¢i travici trakt,
srdce a krevni obéh, reguluje krevni tlak a pomaha pfi
arterioskleréze. Je preventivnim vSelékem, ktery vyuZivame co
nejvice.

Pri bézné konzumaci Cerstvych listi jako soucasti potravy
predavkovani nehrozi, pri uZivani jinych preparati dodrzujme
obvyklé davky, nebot’ i takova zdrava rostlinka se muzZe projevit
nepriznive.

Tato odrida cesneku roste hojné
na Sibiri, kde jej s oblibou konzumuji
medvédi, coz se preneslo do jeho
pojmenovdni. Roste i na vetsiné
evropského tzemi, ale lidé ho
konzumuji jen zridka. Ve stredoveku
byl pry medvédi cesnek ucinnym
prostredkem proti upiriim.

Rakytnikovy olej



SuSené plody rozdrtime a zalijeme panenskym slunecnicovym
olejem, aby byly dobfe ponotfené. Nechame 3-4 tydny na teplém a
slunném misté, Castéji dobfe protfeseme. Scedime, zbytek
propasirujeme pres fidké platno a skladujeme v tmavé sklenici. Olej
ma vysoky obsah vitaminu E i dalSich mineralnich latek. UZivame
dvakrat denné 1Zicku jako potravinovy doplnék, zevné slouZi olej
jako univerzalni 1ék.

Hermankovy olej

Vhodnou sklenici s tésnym uzavérem naplnime Cerstvymi kvéty
hefmanku, mirné namackame a dolijeme aZ nahoru slunecnicovym
olejem. Nechame 2-3 tydny na slunném misté. Scedime, vylisujeme a
uloZime do chladnicky. Je to univerzalni lék na vSechna drobna
poranéni a koZni problémy.

Parchovy macerat

Jednu 1Zici nasekanych kofenid zalijeme 1/4 1 horké vody a
nechdme 8 hodin macerovat. Trochu ohfejeme, nechdme stat a
vypijeme béhem 2-3 hodin pro celkové zlepSeni kondice, zvlast pred
narocnym dnem. Pocitdme vSak s tim, Ze po 6 hodindch tucinek
slabne a nastava utlum, na tuto dobu si uZ naplanujme odpocinek.

Sipkovy prasek

Rozdrtime suSené Sipky a odstranime jadérka i chloupky a
nechame jen kousky duZiny. Ty roztluceme v hmoZditi na prasek, z
néhoz bereme, zvlast' v zimnim obdobi, dvakrat denné 1zicku v troSce
vody jako zdroj vitaminu C a mineralnich latek.

Sipkovy vitaminovy napoj

Sipkové plody rozdrtime, nejlepsi jsou mékké, které uz pfi sbéru
oddélujeme. Dame je do vhodné nadoby a =zalijeme asi 30%
alkoholem. Dobfe promichdame, nechame 3-4 tydny stat, castéji
protieseme. Scedime a zbytek dobre vymackame. Naplnime do lahvi,
pred kaZzdym pouZitim protfeseme, nebot’ husta sloZzka seda na dno.
Pijeme rdno a vecer po stopce, zvlast’ v zimnim obdobi. Tento napoj
nam zabezpeci dostatecny prijem vitaminu C.



Svédské kapky

Tyto kapky se staly v druhé poloviné minulého stoleti
univerzalnim bylinkovym elixirem, ktery slouZil na vSechny nemoci
a pouzival se vnitiné i zevné. Jejich ptivodcem je Svédsky lékar
Samst, ktery Zil na prelomu 17.-18. stoleti. Podstata ucinku téchto
kapek neni ani v presném sloZeni, ale v Siroce pusobicim ucinku
mnoha hotkych bylin. Recept na jejich pripravu neni vZdy stejny u
nékterych autori jsou v jejich sloZeni vétsi rozdily Obvykle se uvadi
toto sloZeni: po 10 g — piskavice, aloe, kafr, rebarbora, druh pelytku,
po 5 g — myrha, pupava a 2 g — Safran. V dalSich receptech se uvadéji
i hotec, pyr, déhel, oman, jablecnik a dalSi. Svého ¢asu modni tzv.
jugoslavska ,,grencica“ obsahovala aZ sedmdesat sloZek.

Smés Svédskych bylinek zalijeme alkoholem, aby byly dobfie
ponoreny, a za Castého protfeseni nechame 3-4 tydny macerovat.
Scedime, po usazeni muZeme stahnout hadickou. UZivame trikrat
denné 1Zicku s troSkou vody pred jidlem na zlepSeni traveni,
uklidnéni a jako vSelék. Zevné pouZivame kapky k potirani koZnich
problémi, drobnych poranéni, popélenin, vnéjSich zanét a obklady
pii rtiznych bolestech.

JERAB PTACI - Sorbus aucuparia



Tyto u nas bézné stromy jsou krasné na jare, kdyZ bohaté zaCnou
kvést, jeSté krasnéjSi jsou na podzim, kdyZ jsou ozdobené syté
Cervenymi plody. Ty jsou predmétem sbéru, péstuji se jako potravina,
i k 1é¢ebnym tcelim. MiZeme je také koupit jako kompot nebo jiny
produkt v obchodé s potravinami, ale i jako 1éCivou drogu v 1ékarné.

Jefab patii s dalsimi cervenymi plody — Sipky a rakytnikem — k
nejlepSim rostlinnym zdrojim vitaminu C, ale i dalSich vitaming,
enzymi a minerdld. To jej predurcuje k léCeni avitamindzy,
paradentdzy, onemocnéni chiipkového ptivodu a obéhového systému.
Plody jsou mirné mocopudné, pomahaji pri bolestech koncetin,
kloubd, revmatismu a dné. Dobrte ptisobi i na dychaci orgéany, travici
trakt, Cisti moCové organy a zvysuji imunitu.

Cerstvé plody se konzumuji jen malo, nebot jsou trpké a
zpisobuji priijem. Po zpracovani se tyto vlastnosti ztraceji. Cast&jsi
konzumace produkti z jefabu je dobrou a chutnou zdravotni
prevenci, ktera priznivé ovliviiuje cely organismus.

U starych Slovanu byl jerdab
zasvécen bohu Perunovi a mél kultovni
vyznam. Na Slovensku se z plodii
jerdbu v minulosti pdlil silny alkohol,
ktery se pil po lZicich jako lék proti
dysenterii Na vesnicich byvalo zvykem
zasit vétvicku jerdbu do Satiui déti.
Vérilo se, Ze je to wuchrdni pred
urknutim.

Vlastni kapky
Tento recept je obdobou populdrnich Svédskych kapek, ale je
upraveny na domaci poméry. Pripravime si vétSi vhodnou nadobu —



demiZon a Cisty bily alkohol. Béhem bylinkové sezony prinaSime z
pfirody nebo ze zahrady Ccerstvé bylinky, ihned je nadrobno
nakrajime, davame do nadoby a zalijeme alkoholem, aby byly dobre
ponoreny, obcCas protfeseme. Vybér bylinek pfizptisobime svym
potfebam, nejlahodnéjsi je smés horkych. To je i princip Svédskych
do prirody to bude napfiklad pampeliSka, kopfiva, pelynék,
dobromysl, bukvice, trezalka, fepik, zeméZlu¢. Z péstovanych
mésicek, Salvéj, benedikt, puSkvorec a yzop. S postupnym
pridavanim dalSich bylin prilévame i alkohol. Po sezoné obsah
scedime, vymackame, nechame usadit a stahneme hadickou.
Dostaneme vyborny univerzalni 1ék k vnitfnimu i vnéjSimu pouZiti.
UZivame 2-3krat denné 1Zicku v troSce vody na CiSténi krve, zlepSeni
traveni, zvySeni imunity a posileni celého organismu. Zevné nam
poslouZi na koZni nemoci, rany, po zfedéni vodou ke kloktani a na
obklady. LZicku denné rano nala¢no mtiZzeme uZivat az do budouci
sezony jako prvni dobry skutek pro své zdravi po probuzeni.

Mangolkovy kompot

Omyté odstopkované plody volné nasypeme do zavarovacich
sklenic, zalijeme vroucim sirupem z pfirodniho cukru a vody v
poméru 1:1 a sterilujeme 10-15 minut. Poddvame se zelenym cajem
jako zdravi prospéSnou pochoutku, ktera posiluje organismus a
zvySuje jeho imunitu. Mangolka silné povzbuzuje, proto ji
konzumujeme s mirou a jen obcas.

St'ava pro stale unavené

Odstavime stejné mnoZzstvi celeru, mrkve a rajcat. Pijeme 2-3krat
denné 3Salek, ktery by nam mél pomoci zbavit se unavy dodanim
velkého mnozZstvi vitamini a minerald.

Bylinkova smés koreni
Béhem sezony nakupem, sbérem z vlastni zahrady nebo od
znamych postupné suSime nat’ nebo listy riznych druhi rostlin, které



jsou vhodné jako koreni — celer, mrkev, petrZel, kopr, kmin,
saturejka, fenykl, Salvéj, majoranka, dobromysl, bazalka, koriandr a
libecek. Vybér prizplisobime své chuti a mozZnosti ziskani rostlin.
Smés pomeleme na masovém mlynku. Ziskame vynikajici a zdravou
smés koreni, kterou miZeme hojné pouzivat k ochucovani vsech jidel
béhem celého roku. Do varfenych pokrmi ji pfiddvame aZ po
CasteCném vychladnuti.

Zimni vétvickovy caj

Také v zimnim obdobi miZeme pit ¢aj z Cerstvych rostlin.
Nasbirame kousky koncovych vyhonkl ostruzin a malin. Kratce je
povaifime v priméfeném mnoZstvi vody a nechame prikryté
vyluhovat. Scedime, ochutime citronem, medem a pijeme jako
lahodny caj.

REPA CERVENA Beta vulgaris conditiva



Nebyt tradicnich velikonocnich jidel, moZzna by fepa jako
potravina upadla do zapomnéni. Pfitom mimoradné a vSestranné
lécivé acinky ji povysSuji na jeden z nejlepSich rostlinnych 1éki
vibec. Plati to vSak jen tehdy, konzumujeme-li ji v syrovém stavu,
nebot obvyklym loupanim a dlouhym varenim se vétSina jeji 1é¢ivé
hodnoty zni¢i. Zkusme si jednou kvalitni Fepu jen Skrabat, co
nejjemnéji nastrouhat, pridat trochu vody, ochutit kminem, citronem,
medem, soli a bylinkovym kofenim a jist jako salatovou prilohu k
béznym jidlim. Takto upravend fepa je 1ékem i zdravotni prevenci,
pritom je chutnd, levna a pristupna béhem celé zimy.

Latky obsaZené v fepé, zvlast kremik, draslik a kyselina listova,
maji vyrazné protinadorové ptisobeni, proto je Cerstva fepa s mrkvi a
celerem ve formé §t4vy hlavni sloZkou protirakovinnych kir. Casta
konzumace ftepy zlepSuje traveni, zpeviuje tkané, cévy a kosti.
Repna §t4va je nejlepsim a ovéfenym lékem na paradentézu, kterou
1é¢1 vnitiné a 1épe neZ nejdrazsi reklamni vyrobky.

Pfi béZné konzumaci jako potravy fepu nemtiZzeme predavkovat.
Cerstva 3tava, kterou miZeme koupit ve specializovanych
prodejnach, je silna, proto neprekracujeme denni davku nejvice 1/4 1,
rozdélenou na 2-3krat a zfedénou vodou.

Repa md vysoky obsah kyseliny
listové, kterd se podili na tvorbé
Cervenych krvinek. Bez ni pry neni
mozné dosdhnout dobré ndlady a
poutu Stésti, Mezi lidmi se traduje, Ze
zasluhou bohatstvi Idtek v ni
obsazenych ziskdvaji slabi lidé z Fepy
silu a bojdcni odvahu.




HERMANEK PRAVY — Matricaria recutita

Kdybychom méli jen jedinou bylinkou predstavit 1é¢ivou silu
prirody, asi bychom si vybrali hefmanek. Tato urcité nejznaméjsi
l1éciva rostlina se kolem nas vyskytuje casto, na mistech, kde roste ve
skupinach, zafi do daleka a libezné voni. Hefmanek je zakladni
lé¢ivou bylinkou v naSi domaci 1ékarnicce, proto si jej nasbirame
nebo koupime, ale mame jej vZdy po ruce.

Hefmanek vdéci svému dominantnimu postaveni mezi l1écivymi
rostlinami diky silnému dezinfek¢nimu a protizanétlivému ptisobeni,
coZ je prospésné pri léceni témér vSech nemoci. Nic¢i choroboplodné
bakterie v travicim traktu, uklidiiuje a uvoliiuje kiece. Velmi dobre
pisobi v détském organismu, hefméankovy c¢aj mutZeme détem
pridavat do mléka uZz od kojeneckého veéku. Zevné ma hefmanek
Siroké uplatnéni pri zanétech, ekzémech, na hojeni viedd, ran a
popalenin. Je zakladni soucasti inhalacnich smési a bylinkovych
koupeli, vytaZek z hefmankové silice — modry azulen — je oblibeny v
kosmetice.

V hefméanku se spojuje vyrazny a vsestranny léCivy ucinek s
jemnym pisobenim a tuplnou neSkodnosti. MiiZeme ho proto v
béZnych terapeutickych davkach uZivat bez omezeni.

Latinsky ndzev hermdnku matricaria —
matka, vychdzi ze zptisobu jeho uplatnéni
—odddvna se uZival pFi Zenskych potiZich.
Hermdnek je ,lékarem“ nejen lidi, ale i
rostlin. Chceme-li, aby ndm kvétiny ve
vdze déle vydrzely, pridejme do vody
trochu hermdnkového Caje.







RAKYTNIK RESETLAKOVY
Hippophaé rhamnoides

Kvtli péknému vzhledu a bohatym shlukiim plodu se rakytnik
péstuje v parcich, zahradach a vysazuje se kolem cest. ProtoZze ma
zdravotné mimoradné cenné plody, v posledni dobé se péstuje i k
lécebnym uceliim a prodava se v 1ékarnach jako droga, také ve formé
hotovych vyrobkd.

OranZovocervené bobulky rakytniku obsahuji velké mnozZstvi
vitaminu C i dalSich vitaminti a minerald, ale ze vSech rostlin nejvice
vitaminu E. Plody nebo produkty z nich zlepSuji celkovy zdravotni
stav, zvySuji pracovni aktivitu a léCebné plisobeni na mnoha
onemocnéni — Zaludku, pradusSek, plic a krevniho obéhu. Rakytnik
prospiva také kloubiim, pfi dné a revmatismu, pomaha pri nadmérné
¢innosti Stitné Zlazy. Rakytnikovy olej je univerzalnim zevnim lékem
na vSechna koZni onemocnéni i dobrym kosmetickym prostredkem.

PTi vnitfnim uZivani plodi nebo oleje se Zadné nezadouci vedlejsi
ucinky nezjistily, nadmérné davkovani se vSak zvySenym ucinkem
neprojevi, proto se nedoporucuje.

Domovem rakytniku je po-bori
Kavkaz a Stredni Asie. Zde jej
nazyvaji ,,sibirsky ananas“. Plody
rakytniku neopaddvaji, proto je
miizeme sbirat celou zimu, rostlina
sndsi i Ctyricetistupriové mrazy. V
povodi Feky Irkutsk se tvrdi Ze po
rakytniku maji koné lesklou srst a
lidé ostry zrak.




MRKEV OBECNA — Daucus carota

S mrkvi jako potravinou se setkavame od nejutlejSiho détstvi.
Pritom si malo uvédomujeme, Ze je to i mimoradné ucinny rostlinny
lék. Mrkev je kaZzdému lehce dostupna béhem celého roku, je levna a
pritom chutna. Nic ndm proto nebrani vyuZit ji co nejcast€ji, hlavné
jako zdravotni prevenci.

Nejcennéjsi latkou v ni obsaZenou je oranZovy karoten, z néhoZz
se v organismu tvori zivotné dilezity vitamin A. Ten svymi
antioxidacnimi vlastnostmi chrani imunitni systém organismu,
zvySuje obranyschopnost sliznic pred pronikdnim bakterii a vird.
Tento vitamin zlepSuje a posiluje zrak a ma vSestranné 1écivé ucinky
na vSechny télesné organy. Prospiva hlavné pfi o-nemocnénich jater,
srdce, tvorbé mocovych kament, revmatickych zanétech kloubt,
zevné vyborné hoji rany, viedy a popaleniny. Mrkvova Stava je
soucasti témér vSech preventivnich a protirakovinnych kur, které se
uZivaji formou stav.

Dlouhodobé velké davky konzumace mrkve nebo piti Stavy mtize
podrazdit jatra a vyvolat oranZové zbarveni pokoZky, proto ani
uZzivani tak zdravé rostliny neprehanime.

Mrkev znal uz neoliticky clovék.
Stredoveky bylinkdar Matthioli ji
doporucoval jako afrodiziakum.
Prazeny mrkvovy kofen pouzivali v
Anglii jako ndhrazku kdvy. Aby
mdslo mélo  krdsnou  Zlutou
barvu,pribarvovaly ho babky pred
odchodem na trh mrkvovou st’davou.




MANGOLKA CINSKA -
Schisandra chinensis

Pouzivani této rostlinky se rozsifilo aZ v posledni dobé v
souvislosti se stale rostoucimi naroky, které na organismus klademe.
Abychom dokazali zvladnout ¢im dal tim vétSi poZadavky na
fyzickou i duSevni aktivitu, sahdme po rlznych syntetickych
povzbuzujicich lécich, které nam nici jatra a dalSi Zivotné dileZité
organy. Pfitom uZ starovéci Cifiané a ruti pastevci za Uralem k
tomuto ucCelu odpradavna pouZivaji plody mangolky, ktera se uz
prodava i u nas.Ve Stavnatych bobulkach mangolky se skryva léciva
hodnota, ktera obnovuje vnitini silu organismu. Napomaha tomu
vysoky obsah vitamindi a mineralnich latek, které zlepSuji funkci
jater, vylucuji z téla Skodliviny, chrani pred infekcemi a aktivuji
centrdlni nervovou soustavu. PovaZujeme ji také za prvotfidni
preventivni prostfedek na zvySeni imunity.Mangolka se ani pfi
CastéjSim uZivani nestavd navykovou drogou a jeji povzbudivé
ucinky nemaji opacnou, ttlumovou fazi. Povzbuzovéani organismu
ma vSak svou miru, staci 5 aZ 10 Cerstvych nebo suSenych bobulek
denné, hotové vyrobky u-Zivame podle navodu. UZivani mangolky se
nedoporucuje u zvySené ¢innosti Stitné Zlazy, vysokém krevnim tlaku
a srdeCni nedostatecnosti.

Domovem mangolky je Cina, kde ji
nazyvaji  ,rostlinou péti chuti“
Vyrdbéji z ni nealkoholické ndpoje a
marmelddy, lovci na Sibifi ji
konzumuji jako susené ovoce. K ndm
se dostala aZ v 17. stoleti. Volné
neroste, ale k lécebnym uceliim se
péstuje v zahraddch.




TRAPATKA NACHOVA -

Echinacea purpurea

Domovem tfapatky je Severni Amerika, u nas se péstuje jako
puisobiva ozdobna kvétina i 1éciva rostlina. Pfibuzna a velmi podobna
trapatka tuzkolistda (Echinacea angustifblia) ma stejné pouZziti. K
lécebnym ucelim slouzi hlavné koten, ale nékdy i kvét nebo celd
nat. Drogu i vyrobky z ni dostaneme ve specializovanych
prodejnach, v posledni dobé jsou ¢im dal tim oblibenejsi.

Je to proto, Ze tfapatka podporuje cinnost bilych krvinek, které
likviduji choroboplodné zarodky v organismu, a tim posiluji jeho
odolnost vii¢i nemocem. Pro moderniho ¢lovéka trapeného stresem,
Spatnou vyzivou, naruSenym Zivotnim prostfedim plnym exhalétti a
konzumnim zptisobem Zivota je potfebné zvySovani imunity
organismu prvoradé. V tom ma tfapatka velkou budoucnost, uzivame
ji také preventivné, hlavné v chfipkovém obdobi, jeSté drive, nez
zacneme pocit'ovat priznaky onemocnéni. Trapatka ma i dalsi dobré
ucinky, od zanétt kloubii pres nemoci traveni, dychacich a mocovych
organd az po obavanou rakovinu.

Trapatka je silna rostlina, proto i kdyZ nema nepfiznivé ucinky,
davkujeme ji opatrné, neuzivame dlouhodobé, u hotovych vyrobki
podle navodu.

Trapatka
uzkolista



Trapatka pochdzi z prérii Severni Ameriky a nazyvd se také
wrostlinou nového milénia“. Jeji nejpouzivanéjsi Cdsti je koren,
ktery uz Indidni zvykali pF¥i jakychkoli bolestech. PouZivali také
listy, které prikldadali na rdny a S$tdvou lécili misto po uStknuti
hadem.



(<B4 ~ 7 r

RUZE SIPKOVA - Rosa canina

Dobre znamé Sipkové keficky nachdzime v naSi prirodé casto,
vyhledavaji oteviena slunna mista a luc¢ni svahy. UZ kdyZ na jare
vykvetou, miZeme sbirat jejich okvétni listky, ale sbér a zpracovani
plodi — Sipkli by mélo, i kdyZ je to narocné, uzavirat rok kazdého
milovnika lé¢ivych rostlin. Tyto vzdcné plody i vyrobky z nich
miZeme vSak také béZzné koupit.Hodnota latek obsaZenych v Sipcich
je v rostlinné FiSi ojedinéla. Ve 100 g plodt je obsaZeno az 1200 mg
vitaminu C, pfitom dalSi dobré zdroje, jako je Cerny rybiz, rakytnik,
zeli nebo citrusové ovoce, nedosahuji ani polovinu této hodnoty.
Podobné je to i u vitaminu A, skupiny B, P, K, hotc¢iku a dalSich
latek. Takova prirodni celaskonova a vitaminova ,bomba“ proto
pomaha pri vSech onemocnénich. Nejvic se to projevuje u chfipky,
nachlazeni, cévnich onemocnénich, paradentéze, Spatné srazlivosti
krve a u celkového posileni organismu.Vitaminy a mineraly
pfijimané z Sipkii nemiZeme predavkovat, proto lze tyto vzacné
plody konzumovat v rtiznych formach bez omezeni. Cim vice je viak
upravujeme, tim vice ztraceji svou hodnotu. Musime si také
uvédomit, Ze maji pomérné kratkou
trvanlivost, proto Sipky sbirame kazdy rok a
uZivame je co nejcCerstvéjsi.

O pouzivani Sipku svédci ndlezy v
kolovych stavbdch ve Svycarsku. K
lécebnym ticeliim je pouzivali Dioscorides
a Galenos, vrele je doporucovala i abatysSe
Hildegarda. V arabské mediciné se jako
povzbuzujici prostredek vyuzivaly
predevsim plody Sipkaii.




JAHODNIK OBECNY - Fragaria vesca

UZ pfi pohledu na krasné dozralé Cervené jahody se nam sbihaji
sliny v dstech, nebot’ tyto plody patii k nejoblibenéjsim viibec. Jejich
lahodna chut’ je spojena s vynikajicimi lécivymi tcinky, které jsou
rovnocenné s listy. Jako léCivou rostlinu pouzivame vylucné lesni
plody z volné prirody, péstované odriidy jen jako ovocnou lahidku.
Jahodové listeCky si mtiZeme nasbirat, kdyZ rostlina zaCina kvést, ale
daji se koupit samostatné nebo v rtiznych smésich.Jahoda neméa tak
silné a zfetelné plisobeni, a-bychom ji mohli urcit jednoznacné 1écivé
ucinky. Jahodovy caj je predevSim chutny a lahodny, ale také
mimoradné zdravy svym  vSestrannym  pusobenim.  Léci
chudokrevnost, priijmy, obéhovy systém, snizZuje krevni tlak, zvysuje
metabolismus, posiluje srdce a nervovou soustavu. Léciva hodnota
jahody neni v ,nasazeni“ pfi néjakém konkrétnim onemocnéni, ale v
dlouhodobém mirném ptisobeni na vSechny télesné organy, ¢imz se
stava dualezitym preventivnim vSelékem. V sezoné jezme co nejvic
Cerstvych jahod. Znamé jsou tzv. jahodové Cistici dny, kdy 1 aZ 3 dny
jime jen jahody — zde si miZeme vypomoci i zahradnimi plody.

Caj z jahodovych listdl je jemny a mtiZeme jej pit neomezené.
Plody mohou u citlivych lidi vyvolat koZni reakce, tehdy je
vyloucime.

Od dob antiky se jahody sbiraly
jako ovoce, ale slouzily i k 1éCeni. Ve
stredovéku bylo zvykem pri sbéru
jahod vidy prvni tri obétovat lesnim
duchiim. Aby se téhotné Zeny zbavily
riiznych problémii a komplikaci pri
porodu, nosily na briSe uzlicek
naplnény susenymi jahodovymi listky.




PARCHA SAFLOROVA - Leuzea rhapontica

Jmenuje se také ,maralovy kofen“, nebot" podle pozorovani
domorodcti na Altaji ji maji radi jeleni maralu. Je to dalsi z asijskych
povzbuzujicich rostlin, jejiZ tcinky jsou podobné jako u ZenSenu.
Parcha zvySuje imunitu organismu, jeho svalovou silu a praceschop-
nost. Zasobuje mozek kyslikem, ¢imZ zvySuje jeho ¢innost pri uceni
a duSevni praci. Citelné sniZuje hladinu cukru v krvi, prospiva pfi
onemocnénich jater, zlepSuje psychickou pohodu a celkové
uklidiiuje. Parcha se u nas objevuje ziidka, proto kofenovou drogu a
pripravky z ni kupujeme v 1ékarné a uZivame podle navodu.



POTOCNICE LEKARSKA —
Nasturtium officinale

Potocnice je blizka pribuzna lyzicniku lékarského. V nasi prirodé
se vyskytuje roztrouSené ve vysSich horskych polohéach, u potoki a
prament. Kvili své pikantni chuti a jemnosti se konzumuje
predevsim v syrovém stavu jako priloha k jidlim a do salatd. Ma
vysoky obsah vitamini A a C, proto se léCebné uplatiuje u
avitaminézy, ke zvySeni latkové premény a k celkovému posileni
organismu.



Rejstrik ceskych ndzvii rostlin
Aloe prava 19
Andélika lékarska 35
Anyz vonny 27
Artycok zeleninovy 209
Bazalka prava 36
Benedikt lékarsky 152
Bez cerny 139

Boruvka cerna 47
Brambor obecny 63
Brutnak lékarsky 128
Brect’an popinavy 179
Briza bélokora 43
Bukvice lékarska 112

Celik kanadsky 49

Celik zlatobyl 49

Cibule kuchynska 219
Citronik limonovy 165
Cajovnik ¢insky 215
Cekanka obecna 157
Cernohlavek obecny 175
Cernohlavek velkokvétv 175
Cesnek medvédi 221
Cesnek sety 217
Deveétsil l1ékarsky 59

Déhel lesni 35
Divizna velkokvéta 101
Dobromysl obecna 161
Dub letni 87

Dub zimni 87

Eleuterokok ostnaty 147
Fazol obecny 45

Fenykl obecny 170
Fialka trojbarevna 1m



Hermanek pravy 226
Hloh jednosemenny
Hloh obecny 117
Hluchavka bila 199
Hofrxcice bila 214
Horec zZluty 23
Hrebickovec vonny
Chmel obecny 143
Jablecnik obecny 130
Jahodnik obecny 232
Jalovec obecny 76
Jaternik trojlalocny
Jehlice trnita 51
Jerab ptaci 223
Jestrabina lékarska
Jetel lucni 25

Jetel plazivy 25
Jetel rolni 25
Jitrocel kopinaty 67
Jitrocel prostiedni
Jitrocel vétsi 67
Jinan dvoulalo¢ny
Jirovec mad’al 135
Jmeli bilé 127
Kakost smrduty 153
Kaprad’ sam¢i 65
Karbinec evropsky
Kmin kofenny 21

117

17

41

46

67

136

183

Kokoska pastusi tobolka 133

Komonice lékarska
Kontryhel zZlutozeleny
Konvalinka vonna
Kopr vonny 39
Kopriva dvoudoma
Koriandr sety 209
Kostival lékarsky 61

119
195
121

115



Kozalec korenny 13
Kozlik lékarsky 192
Krucinka barvirska
Krusina olSova 158
Kren selsky 66
Kukufice seta 159
Kyselac lu¢ni 137
Lékorice lysa 181
Len sety 81
Levandule uzkolista
Libecek lékarsky 68
Lichorerisnice vétsi
Lilie bila 97

Lnice obecna 169
Lipa malolista 103
Lipa velkolista 103
Lopuch plstnaty 99
Lopuch vétsi 99
Lzicnik lékarsky 175
Maceska polni 111
Majoranka zahradni
Mak sety 146

Mak vi¢éi 146
Malinik obecny 187
Mangolka ¢inska 229
Mata peprna 205

Materidouska uzkolista

Medunka lékarska
Medvédice léciva 55
Mésicek lékarsky 149
Mink celer 208
Modrin opadavy 79
Mochna husi 137
Mochna natrznik 27
Mochyné zidovska
Mrkev obecna 228

185

163

56

207

105
141

31



Muskatovnik pravy
Mydlice lékarska 129
Oman pravy 83
Oresak kralovsky

147

38

Ostropestfec mariansky 40

Ostruzinik krovity
Oves sety 77
Pampeliska lékarska
Paprikarocni 78
Parcha saflorova 233
Pelynék brotan 13
Pelynék Cernobyl
Pelynék pravy 13
Petrzel zahradni 91
Pivorika lékarska 189
Piskavice recké seno
Plicnik lékarsky 107
Podbél lékarsky 177
Popenec brectanovity
Potocnice lékarska
Prha chlumni 95
Proskurnik lékarsky
Prvosenka jarni 145
Prvosenka vyssi 145
Preslicka rolni 151
Puskvorec lékarsky

Pyr plazivy 78
Rakytnik reSetlakovy
Réva vinna 171
Rmenec slicny 165
Routa vonna 201
Rozchodnik prudky

Rozmaryna lékarska
Rozrazil lékarsky125
Ruiize galska 98

Ruze Sipkova 231

186

37

13

65

113
233

110

15

227

97
69



Rybiz cerny 71
Rebricek obecny 197
Redkev seta 41
Repa Cervena 225
Repik lékaisky 184
Saturejka zahradni
Sedmikraska obecna
Skoricovnik cejlonsky
Sléz lesni 109

Sléz maursky 109
Slunecnice rocni 214
Smrk ztepily 79
Sporys lékarsky 32
Srdecnik obecny 123
Svétlik lékarsky 167
Svizel syristovy 183

Salvéj lékaiska 173
Topolovka razova
Trnka obecna 155
Truskavec ptaci 131
Trapatka nachova
Trezalka teckovana
Turanka kanadska
TuzZebnik jilmovy 73
Tykev obecna 54
Tymian obecny 164
Urocnik bolhoj 213
Vachta trojlista 29
Vanilka plocholista
Violka rolni 111
Violka vonna 11
Vlastovicnik vétsi34
Vrba bila 75

Vrbka uzkolista 193
Vrbovka malokvéta

203
93
23

33

230
191
132

31

57



Vres obecny 53

Vsehoj lécivy (ZenSen) 215
Yzop lékarsky 211
Zazvor pravy 134

Zeli hlavkové 89
Zemédym lékarsky 85
Zemézluc lékarska 17

Rejstrik latinskych ndzvu rostlin

Acanthopanax senricosus 147
Acetosa pratensis 137
Acorus calamus 15
Aesculus hippocastanum 135
Agrimonia eupatoria 184
Achillea millefolium 197
Alcea rosea 33
Alchemilla vulgaris 195
Allium cepa 219
Allium sativam 217
Allium ursinum 221
Aloévera 19

Alchaea officinalis 110
Anethum graveolens 39
Anthyllis vulneraria 213
Apium graveolens 208
Arctium lappa 99
Arctium tomentosum 99
Arctostaphylos uva-ursi 55
Archangelica officinalis 35
Armoracia ruscicana 66
Arnica montana 95
Arcemisia absinthium 13
Avena saciva 77

Bellis perennis 93

Beta vulgaris condiciva 225



Betonica officinalis 112
Betula penduia 43

Borago officinalis 128
Brassica oleracea 89
Calendula officinalis 149
Calluna vulgaris 53
Capsella bursa-pastoris 133

Capsicum annuum 78
Cartm carvi 21
Centaurium erytraea 17
Cichorium intybus 157
Cinnamomum zeylanicum
Cicrus limon 165
Cnicus benedictus 152
Cochlearia officinalis 175
Convallaria majalis 121
Conyza canadensis 132
Coriandrum sarivum 209
Cracaegus laevigata 117

Crataegus monogyna 117
Cucurbica pepo 54
Cynara scolymus 209
Daucus caroca 228
Echinacea purpurea 230
Elytrigia repens 78
Epilobium parviflorum 57

Equisetum arvense 151
Euphrasia rostkoviana 167
Filipendula ulmaria 73

Foeniculum vulgare 170

Fragaria vesca 232
Frangula alnus 158
Fumaria officinalis 85
Galega officinalis 46
Galium ve rum 183
Gerusta tinccotia 185

23



Genriana lutea 23
Geranium robertianum 153
Ginkgo biloba 136
Glechoma hederacea 113
Glycyrrhiza glabra 181
Hedera helix 179
Helianchus annuus 214
Hepatica nobilis 41
Hippopha rhamnoides 227
Humulus lupulus 143
Hypericum perforatum 191
Hyssopus officinalis 211
Chamaemelum nobile 165
Chamaerion angustifolium
Chelidonium majus 34
Inula helenium 83
Jfuglans regia 38
Juniperus communis 76
Lamium album 199

Larix decidua 79
Lavandula anguscifolia 163
Leon uru s cardiaca 123
Leuzea rhapontica 233
Leviscicum officinale 68
Lilium candidum 97

Linaria vulgaris 169
Linum usicatissimum 81

Lycopus europaeus 183
Majorana hortensis 207
Malva mauriciana 109
Malva sylvestris 109

Mavvubimn vulgare 130
Matricaria recutica 226
Mclilotus officinalis 119
Melissa officinalis 141

Mentha x piperita 205

193



Menyanrhcs trifoliara
Mpyristica fragrans
Nasturrium officinale
Ocimum basilicum
Ononis spinosa 51
Origanum vulgare
Paeonia officinalis
Panax ginseng 215
Papavcr rhoeas 146
Papavcr somniferum
Pctasites hybridus
Petrosclinum crispum
Phascolus vulgaris
Physalis alkekengi
Piceaabies 79
Pimpinella anisum
Plantago lanceolata
Plantago major 67
Planrago media 67
Polygoniim aviculare
Potentilla anserina
Potentilla erecta 27
Primula elatior 145
Primula veris 145
Prunella grandiflora
Prunclla vulgaris 175
Prunus spinosa 155
Pulmonaria officinalis
Qucrcus robur 87
Quercus retraea 87
Raphanus sativus niger
Ribes nigraim 71
Rosa canina 231
Rosa gallica 98
Rosmarinus officinalis
Rubus idaeus 187

29
147
233
36

161
189

146
59
91
45
31

27
67

131
137

175

107



Rubus fruticosus 186

Ruca graveolens 201

Salix alba 75

Salvia officinalis 173
Sambucus nigra 139
Saponaria officinalis 129

Satureja hortensis 203
Sedim acre 97
Schisandra chinensis 229
Silybum marianum 40
Sinapis alba 214
Solanum tuberosum 63
Solidago canadensis 49
Solidago vi rgau rea 49
Sorbus aucuparia 223

Symphytum officinale 61
Xaraxacum officinale 37
Thea sinensis 215
Thymus serpyllum 105
Thymus vulgaris 164
Tiliacordata 103

Tilia plaryphyllos103
Trifolium arvense 25
Trifolium pratense 25

Trifolium repens 25
Trigonella foenum-graecum

Tropacolum majus 56
Tussilago farfara 177
Urticadioica 115
Vaccinium myrtillus 47
Valeriana officinalis 192
Vanilla planifolia 31
Verbascum densiflorum 101
Verbena officinalis 32
Veronica officinalis 125

Viola arvensis 111

65



Viola odoraca 111
Viola tricolor 111
Viscum album 127

Vitis vinifera 171
Ze a mays 159
Zingiber officinale 134

Seznam receptii

Absces — furunkl 80

Afrodiziakum pro muze 202

Afty — viidky v tstni dutiné 172

Akné 82

Aloe na rakovinu Zaludku 148

Americky julep 14

Americky recept proti télesné slabosti 212
Andélikové vino 20

Anémie — chudokrevnost 114

Angina pectoris 116

Antidepresivni Caj 188

Anyzovo-kminové mléko pro déti. 24
Anyzovy caj 24

Aromaterapeuticky obklad na bolesti hlavy 160
Artycokové vino 18

Atrofie — degenerace svalt 58

Basedowova nemoc 178
Bezova koupel nohou 62

Bezova limonada 62

Bezova pletova maska 90

Bezova St'ava na zanét nervi 138
Bezovy kompot 144

Bezovy sirup 144

Bélorusky recept proti skleroze 116
Bledost 82

Bodnuti hmyzem 88



Bolest pfi moceni — fezavka 52
Bolest trojklanného nervu 174

Bolesti hlavy ,,bez diivodu* 160
Bolesti hlavy z vycerpani 162

Bolesti po vytrZeni zubu 172

Bolesti ucha 176
Bolesti zubli 174
Borovicova koupel 210
Bortivkové vino 218
Bortivkovy kompot 20

Bortivky proti cukrovce 42

Bradavice 88

Brezovy napoj 42

Bukvicové vino 102

BusSeni srdce 116

Bylinkova inhalace 108

Bylinkova koupel rukou 92

Bylinkova krev — Stdva na vSechny nemoci krvetvorby 114
Bylinkova smés koreni 224

Bylinkova tinktura na vlasy 88
Bylinkova voda na vlasy 88

Bylinkova Zaludec¢ni hotkost 12
Bylinkovy détsky pudr ............... 92

Bylinkovy likér na uklidnéni Zaludku 18
Bylinkovy ocet na vlasy 88

Bylinkovy ocet na suché vlasy 88
Bylinkovy polStarek 138

Bylinkovy Zaludecni likér 16

Bylinné stava na zhubnuti154

Celer proti cukrovce 44

Cibulova $t'dva na nemoci pridusek 100
Cibulové vino 218

Cibulové vino na bilkoviny v moci 48

Cibulovy med 102
Cirhoza jater 26



Citron na ledvinové kameny 48
Citron na Zlucové kameny28

Caj farafe Kiinzla 48

Caj na dobré spani140

Caj na epilepsii 142

Caj na 1é¢bu neplodnosti 198

Caj na lymfaticky systém 124

Caj na tipravu ¢innosti titné 71azy 180
Caj na tipravu menstruace ,,. 194

Caj na zanét pridusek 100

Caj na zanét vajecniki 200

Caj na zesileni menstruace 196

Caj na zeslabeni menstruace 196

Caj na zlepeni ¢innosti srdce 118

Caj na zlepseni ¢innosti stfev 22

Caj na zlepSeni krevniho obéhu 122

Caj na zlep3eni latkové vymény 18

Caj na zvySeni imunity 220

Caj na zvyseni tvorby matefského mléka 198
Caj na zvy3eni vitality ~ 212

Caj proti dusevni prepracovanosti190

Caj proti ekzémiim 80

Caj proti chrapotu 108

Caj proti chronickym bolestem hlavy 160
Caj proti nadymani 24

Caj proti nervozité , 140

Caj proti srdecni slabosti 116

Caj proti tizkosti 144

Caj pfi chfipkovych onemocnénich 102
Caj $tésti podle Messéquého 188
Cajova smés dr. Thurze na prostatu 52
Cajova smés na bilkoviny v mo¢i , 48
Cajova smés na dnu 72

Cajova smés na c¢isténi pokozky 82
Cajova smés na hlasivky 180



Cajova smés na lupénku 82

Cajova smés na péleni zahy 24
Cajova smés na podporu ¢innosti ledvin 48
Cajova smés na podporu hubnuti 156

Cajova smés na podporu 1é¢by tuberkulézy 104
Cajova smés na posileni ¢innosti vnitfnich organt 16
Cajova smés na posileni nervové soustavy 138

C:]aj ova smés na posileni oci 168

Cajova smés na posileni slinivky bfiSni — pankreasu 14

Cajova smés na povzbuzeni tvorby Zalude¢nich stav 16

Cajova smés na prevenci a podporu 1é¢by rakoviny 148

Cajova smés na regulaci krevniho cukru 42

Cajova smés na revmatické onemocnéni 70

Cajova smés na revmatickou horecku 74

Cajova smés na sniZeni cholesterolu 116

Cajova smés na sniZeni chuti k jidlu 156

Cajova smés na snizeni krevniho tlaku a proti arteriosklerdze
118

Cajova smés na uklidnéni nervovych zachvati 138

Cajové smés na uklidnéni srde¢ni arytmie 118

Cajova smés na ulehceni vykaslavani hlenii 106

Cajova smés na viedy Zaludku a dvanacterniku 16

Cajova smés na vyvolani menstruace 194

Cajova smés na zanét jater 26
Cajova smés na zanét ledvin 50
Cajova smés na zanét mocového méchyre 50

Cajova smés na zanét tlustého streva 24
Cajova smés na zanét zluéniku 26

Cajova smés na zastaveni krvaceni 120
Cajova smés na zastaveni vytoku 198
Cajova smés na zlep3eni krevniho obrazu124
Cajova smés na zvyseni krevniho tlaku 118
Cajova smés na zvy3eni télesné kondice 216
Cajova smés na zalude¢ni neurézu 18
Cajova smés na zloutenku 28

Cajova smés na zlucové kameny 28



Cajova smés pro lehky porod 196
Cajova smés proti bolestivé menstruaci 194

Cajova smés proti cukrovce 42
Cajova smés proti détskému kasli 106
Cajova smés proti migréné 162

Cajova smés proti nespavosti 140

Cajova smés proti obezité 154

Cajova smés proti potratu 196

Cajova smés proti prijmu 20

Cajova smés proti tvorbé ledvinovych a mocovych kament
50

Cajova smés proti vodnaténi 72

Cajova smés proti Zalude¢nim kie¢im 18

Cekanka proti obezité 154

Cerny rybiz narevma 70

Cesnekova §tava 216

Cesnekové kapky 216

Cesnekové usni kapky 176

Cesnekovo-citronovy napoj 102

Cesnekovy likér 216

Cesnekovy med 218

Depresivni stavy 188
Détské ekzémy 80
Détské prijmy 22

Elixir ucitelG podle prikopnika francouzské iytoterapie Leclerca
180
Extrakt na lupénku 82

Fenykl pro prevenci 220

Fenyklovy obklad na unavené o¢i 166

Fialka na vystfizlivéni 26
Fialkovo-btectanové kapky proti kasli 104

Fialkovy med podle ,,Bylinkare“ Juraje Fandlyho 104
Fistule 174



Francouzsky caj ,,antisklerol® 116
Frigidita 204

Gaskorisky Caj Stésti 220
Geriatrické tonikum 212
Geriatricky ¢aj 212

Hefmaéanek na zanét spojivek 166
Herméankova plet'ovéa voda 90
Hefmankové Cistici mléko90
Hefmankovy olej 222

Hloh — radost pro seniory 210
Hlohova tinktura 120

Hnisavé nehtové lizko 92
Hroznova kura na hubnuti 156
Huceni v uSich 176

Hypochondrie 188

Hysterie a psychické deprese 188

Chmelova pletova voda 90

Chorobné nechutenstvi — anorexie 188
Chvala zeleného caje 212
Ischias 60

Ivaniv ¢aj 150

Jahodova ocistna kura 220
Jahodové mléko na krasu 90
Jahodovy koktejl 220
Jalov€inkova koupel 74
Jantv olej 62

Jarni salat pro ciSténi krve 120
Jaterni Caj 26

Jefabinové vino 218
Jinanova tinktura 126
Jitrocelovy sirup 106



Jugoslavsky recept na zlepSeni traveni 14

Kapustova zelenina proti rakoviné 148
Karmelitansky lih 144

Kdyz slabne pamét’ 210

Klimakterium 200

Kloktadlo na zanét krku a hlasivek 180

Kloktadlo pfi paradentéze podle ceského bylinkafe Karla
172

Klystyr na stfevni potiZze 22

Kneippova protirevmaticka koSile 74

Kokoska na zastaveni krvaceni 120

Komonicové vino 122

Konvalinkova tinkmra 124

Koprivka 84

Kopfiva na rakovinu Zaludku 150

Kopfiva na sennou rymu 106

Koprivova St'ava na nizky obsah Zeleza v krvi 114

Koprivové tuZidlo na vlasy 88

Koptivovo-pampeliSkova tinktural8

Kornaténi tepen 120

Kosmetické naparovani obli¢eje 90

Kostivalova lesana62

Kostivalovy obklad ~  .................. 60

Koupel na ekzémy 80

Koupel na uklidnéni 140

Koupel pri akutnich bolestech hlavy 162

Koupel pfi kfecovych menstruacnich bolestech 196

Koxartréza — zanét kloubti 58

Kozlik proti epilepsii 140

KozZni zanéty 86

Krev v moci 52

Krvaceni z délohy 200

Krvaceni z nosu 178

Krvecistici Caj 124

Kfec v noze 62



Krenova placka 60

Kfenové vino 28

Kfenovy med 104

Kfenovy ocet 62

Kyselac lu¢ni na nedostatek Zeleza 122
Lahodny caj 220

Leclerciiv ¢aj na revmatické bolesti 70

Leukémie 118

Leukopenie — nedostatek bilych krvinek 114
Levandulovy olej 72

Lek na kuracky kasSel podle bylinkare Karla
Lék na sniZeni krevniho tlaku 120

Likér na predchazeni mozkové prihodé 120
Likér pro kojici marky 198

Likér proti vSem nervovym onemocnénim
Liliova voda na udrZeni mladistvé pleti 90
Lipova koupel proti détské nervozité 140
Lipové vino 106

Lnéna kura proti chronické zacpé 22

Lnéna placka 86

Lnénda voda na popaleniny94

LZi¢nik proti obezité 154

Makovy napoj 144

Mangolkovy kompot 224

Masazni tinktura na revmatické bolesti 70
Mast na lupénku 82

Mast na natrZené svalstvo 58

Mast na popraskané ruce 92

Mast na rakovinové nadory 150
Mast na téZce se hojici rany 86
Matersky caj 198

Matovy lih 202

Matovy likér 20
Menstruacni vSelék panacetum mulierum 194

104

138



Mésickova mast 86

Mésickové ledové kostky 166
Mésickovy olej 84

Migréna 160

Mikolasktv recept proti chfipce 102
Mocopudny ¢aj 50

Moravska smés na dobré traveni 14
Mrkev na zlepSeni zraku 168
Mrkvovy sirup 106

Muzska impotence204

Muzské vino 204

Muzsky caj 204

Myom 196

Nadmérna Cinnost Stitné Zlazy 178
Nadmérné moceni pri cukrovce 44
Nadmérné poceni 96

Nadmérné poceni nohou 62
Nadymani u déti 24

Naparovani usi pfi slabnoucim sluchu 176
Napoj lasky 202

Nechutenstvi 16

Nevolnost pfi cestovani, morska nemoc 142

Obklad babicky Muhlbacherové 60
Obklad na bolesti kloubii 60

Obklad na bolesti pohybového tstroji 60
Obklad na bolesti svali 58

Obklad na hemoroidy 86

Obklad na hlasivky. 180
Obklad na je¢né zrno 166
Obklad na kiecové Zily 122
Obklad na otekla kolena 72

Obklad na pasovy opar 142
Obklad na plice a pridusky 100
Obklad na vykloubeniny 64

Obklad na zanét a bolesti prsi 196



Obklad na zanét ocnich spojivek 166
Obklad na zanét pochvy 198
Obklad na zanét ucha 176
Obklad na zanét Zil 122
Obklad po vytrZzeni zubu 172
Obklady podle farare Kneippa 150
Ocet na lupénku a kozni vyrazky 84
Oc¢ni nervozita — ,,cukani* oci 166

Odvar na vyplachy pochvy pfi vytoku 198

Odvar na zanét dasni 174
Ochrnuti po mrtvici 122

Olej na krecové Zily 122

Olej z aloe 92

Omrzliny 92

Orientalni medovy napoj 106
Orechova voda na hnédnuti pleti 92
Orechové vino 20

Ortechovy destilat 20

Orechovy likér 20

Osteopordza — odvapnéni kosti 64
OstruZiny proti ochrapténi180

Otfes mozku 188

Ovesna koupel 74

Pahlowtiv recept na chronicky zanét kloubti

Pampeliska na zfedéni krve 122
Pampeliskovy med 30
PampeliSkovy mix 30

Pampeliskovy sirup 30
Paprika proti revma 70
Parchovy macerat 222

Parkinsonova nemoc 142

Parni koupel o¢i 166

Pasovy opar — herpes 82
Pelyiikové vino sv. Hildegardy = 20
PetrZelova pletova voda 90

60



PetrZelovy dZem na sniZeni krevniho tlaku 118
PetrZelovy kofen na kopfivku 84

Piskavice fecké seno pro Zeny 204

Pivni macerat na regulaci vyluovani Zalude¢nich stav 16
Pocity strachu 190

PohmoZdéniny a krevni podlitiny 86

Polsky koktejl na dobré spani 140

Poluce a pred¢asny vyron semene204

Polyp v nose 178

Pomocovani 52
Popaleniny 94
Popaleniny od slunce — tipal 96

Popencové mléko 106

Poporodni ochablost Zenskych organii 196
Posilujici bylinkova koupel 212
PotocCnicovy salat 220

Prasek na rozsirené srdce 118

Prasek na sniZeni chuti k jidlu 156

PraSek na vyhnani tasemnice 22

Prasek na zlepSeni traveni, 14

Prasek proti cukrovce 44

Prasek z hofce na zlepSeni travenil4
Prevence mrtvice 120

Preventivni ledvinova ¢ajova smés 48
Preventivni Zaludec¢ni ¢aj 12

Preventivni Zensky ¢aj 194

ProleZeniny . 94
Protiastmaticky Caj 100
Protichfipkova koupel 102
Protirakovinna St'ava > 148
Protirevmaticka bylinkova koupel 74
Protiskleroticky caj 116

Protistresovy ¢aj 140

Predmenstruac¢ni syndrom 194

Pripravek proti piham 88

Pripravek proti plisni , 96



Puchyte 94

Rada pro cukrovkare 42
Rakovina ktize 150
Rakytnikovy kompot 220
Rakytnikovy olej 222

Revmatické bolesti kloubiti 72
Revmaticky zanét kloubti 72
Rozmarynové vino 126
Rozmarynovo-levandulovy olej 58
Rusinské ,,bolistkové zelé“ 22
Rusky recept na srdecni Caj 118
Rize 82

RiiZova voda 94

RizZovy obklad proti vraskdam 92
RizZovy olej 94

Rybiz na jatra 26

Redkev ¢ernd proti Zlucovym kamenim 28
Repna St'ava 218
Repna St'ava proti rakoviné 148

Salat na zpevnéni zuba 174
Sedaci koupel na hemoroidy 84
Semena proti nadymani 24
Semeno kopru na zanét ledvin 50

Senna ryma 178

Sexudlni predrazdéni 206

Sirup farare Kneippa proti kasli 104

Sirup na c¢iSténi krve 124

Sirup sv. Antonina 50

Skleréza multiplex — mozkomisni skler6za 142
Slézova ,,zubni pasta“ 174

Slovinsky recept na regeneraci po mozkové prihodé 124
Slunecnice na zostreni zraku 210

Slzeni o¢i 166



Smés proti hnévu od Ceského bylinkare Vani 144

SniZena ¢innost Stitné Zlazy 178

SniZeni tvorby matefského mléka 198

Sprej na oblicej 92

Srde¢ni kapky podle némeckych léciteli manzeld Theissovych
114

Stary polsky recept na kapavku 206

Struma 178

Svatojanské vino 144

Svédéni v pochvé 198

Svétlik na zvySeni vylucovani Zalude¢nich stav 16

Svrbéni 84

Sydenhamiiv moc¢opudny ¢aj proti dné 72

Salvéj proti cukrovce 44
Salvéjova tistni voda 174

Sedy zakal 168

Sipkovy prasek 222

Sipkovy vitaminovy napoj 222
Skytani 26

Stava pro stale unavené 224

Stitna 7laza, recept bylinkare Karla 178
Suméni a zvonéni v usich 176
Svédské kapky 222

Svycarsky sirup na plicni nemoci 100

Tatransky kofenovy ¢aj 96

Tibetsky recept na omlazovani a €iSténi organismu 210

Tinktura proti bolestem u Zlu¢ovych kamenti 28

Tinktura proti nervové slabosti podle ceského bylinkare Karla
138

Tinktura z medvédiho Cesneku 218

Tinktura z prhy 86

Tonikum na podporu traveni 14

Tradicni ¢inska smés na posileni Zivotni sily ,,Cchi 216

Trapatkova tinktura na posileni imunity 218



Tykvova semena na prostatu 52
Tykvovy sirup 50

Ubytek kosti 64

Univerzalni afrodiziakum 202

Univerzalni 1ék na vSechny nemoci o¢i 168
Univerzalni prsni caj 102

Ustrel (hexnSus) 64

Valasské kloktadlo 180

Vino bylinkare Mikolaska218

Vino na dobré spani 140

Vino na posileni a uklidnéni srdce podle abatySe Hildegardy
116

Vino na posileni o¢i podle ,,Bylinkare* Fandlyho 168

Vino na posileni o¢i podle patera Kunzla 168

Vino na posileni organismu 216

Vino na sniZeni srazlivosti krve 124

Vino pro seniory 212

Vino z horce 20

Vino z medvédiho ¢esneku 218

Vitiligo — ztrata pigmentu 80

Vlas v krku 182

Vlastni kapky 224

Vlastovicnik na bolesti jater 26

Vlastovicnikova tinktura 30

Voda v kolené 64

Vrbové kiira na revmatickou horecku 74

Viedy predkoleni 86

Yzopové vino podle ¢eského fytoterapeuta Bodlaka 202
Yzopovy grog proti melancholii 144
Yzopovy sirup 212

Zacpa 22
Zanét krku 182
Zanét mandli 182



Zanét nosnich dutin 178

Zanét okostice 174

Zanét ucha 176

Zanét Zaludku — gastritida 16

Zapach z tst 172

Zapareniny batolat92

Zastaveni moceni 52

Zastavené vétry 24

Zazvor na zlepSeni travenil4
Zazvorova kura na procisténi cév 122
Zeleny zakal 168

Zeli na Zalude¢ni viedy 16

Zeli proti cukrovce 42

Zimni vétvickovy Caj 224

Ztrata hlasu po zanétu hlasivek 182
Zvraceni v téhotenstvi 196

Zaludecni 1ék z aloe 12

Zensky ¢aj 204

Zensky ¢aj povzbuzujici touhu 204
Zensky sirup 194

Zensen — kofen Zivota 210
ZluCopudny ¢aj 28






